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								    				    EVALUACIÓN DEL RENDIMIENTO DE EXTRACCIÓN DEL ACEITE ESENCIAL EN LAS HOJAS DE ALBAHACA ( Ocimum basilicum L.) APLICANDO EL MÉTODO DE HIDRODESTILACIÓN PERFORMANCE EVALUATION OF EXTRACTION OF ESSENTIAL OILS IN THE LEAVES OF BASIL ( Ocimum basilicum basilicum L.) USING THE METHOD OF HYDRODISTILLATION KATTY DAZA, VANESSA BENAVIDES, KATERIN LÒPEZ, DAIRA HOYOS, ELVIS IZQUIERDO  Estudiantes  Estudi antes del Programa Ingeniería de Alimentos, Universidad de Córdoba



RESUMEN Para la extracción de aceite y análisis del aceite esencial de las hojas de Albahaca ( Ocimum basilicum L.) se escogieron dos muestras de hojas (tiernas y viejas). Para la obtención del extracto fue necesario secar las muestras de hojas, triturarlas, solubilizarlas en una solución de agua destilada e hidrodestilar hidrodestilar por 2 horas, obteniéndose obteniéndose rendimientos de extracción para las hojas tiernas y viejas de 0.111% y 0.139% respectivamente. Adicionalmente, se caracterizó físicamente el aceite esencial mediante la determinación de la densidad e índice de refracción. hidrodestilación. Palabras claves: Albahaca, Ocimum basilicum L. aceite esencial, hidrodestilación.



ABSTRACT For oil extraction and analysis of essential oil from leaves of basil (Ocimum basilicum L.) were selected two samples of leaves (tender and old). To obtain the extract was necessary to dry samples of leaves, shredded, dissolved in a solution of distilled water and hidrodestilar for 2 hours, extraction yields obtained for old and young leaves of 0.111% and 0.139% respectively. Additionally, the essential oil was characterized by determining the density, and refractive index. hydrodistillation. Keywords: Basil, Ocimum basilicum L. essential oil, hydrodistillation.



 INTRODUCCIÓN La especie Ocimum basilicum es una planta herbácea, rústica, arbustiva, vivaz; de tallo erecto, cuadrangular y ramoso, que crece de 30 a 90 cm de altura; posee hojas opuestas, largamente pecioladas, ovales, enteras o ligeramente dentadas y flores blancas o rosadas. (Figura 1)



Figura 1. Planta de Albahaca (Ocimum basilicum) Figure 1. Plant Basil (Ocimum  basilicum)



Es una planta muy aromática que despide una fragancia suave a clavo o limón. Pertenece a la familia de las Labiadas (Labiatae) y es nativa de Persia y Asia tropical, aunque ha sido naturalizada en toda América tropical y las Antillas. En Colombia se conoce con el nombre vernáculo de albahaca [Vargas Rodríguez]. Se estima, que en el mundo se producen más de 42 toneladas de aceite esencial de Ocimum   basilicum, conocido comúnmente como ³Sweet Basil´, que se caracteriza por su alto contenido de estragol y linalool. Además, existe una gran variedad de especies Ocimun sp. que, aunque son morfológicamente similares, producen AE ricos en otros componentes o mezclas de éstos. En 1990 Charles y Simon, compararon el rendimiento del AE de las hojas y flores en varias especies de Ocimum, entre ellas, O.  basilicum, utilizando hidrodestilación (HD) y arrastre con vapor (SD). Se encontró que el contenido más alto de AE se halla en las flores y que los rendimientos alcanzados por  ambas técnicas de extracción son



comparables. En cuanto a la calidad del aceite, la relación linalool: metilchavicol es mayor en las flores que en las hojas. Aunque convencionalmente las muestras de AE para el análisis fitoquímico se obtienen   por SD y HD, el material vegetal puede ser  extraído usando CO 2 bajo condiciones críticas de presión y temperatura. El secado, como parte del proceso postcosecha, en algunas especies influye, de manera positiva, mejorando el rendimiento del AE, pero pocas veces la calidad del mismo. Estudios realizados en Reino Unido, sin embargo, evidenciaron que el secado de las hojas de Ocimun basilicum, sí afectaba la calidad de la esencia cambiando la   proporción en que se encontraban sus componentes principales. Aunque existen diversos estudios sobre el rendimiento y caracterización de los AE de O. basilicum, la información publicada es difícil de comparar dado el polimorfismo de la especie y la variabilidad en la composición química de los aceites. Este trabajo se propuso examinar el rendimiento de dos muestras de hojas de Albahaca (Ocimum basilicum) y caracterizar  el aceite esencial mediante la determinación de la densidad e índice de refracción, lo que contribuye ampliar el conocimiento científico de las especies aromáticas de Córdoba.



MATERIALES Y MÉTODOS Esta práctica fue realizada en la Planta Piloto (Fruver) y en el laboratorio de Nutrición del Programa de Ingeniería de Alimentos de la Universidad de Córdoba, Sede Berástegui municipio de Ciénaga de oro, temperatura  promedio de 28°C. Las muestras de hojas (tiernas y viejas) utilizadas fueron recolectadas en Sierra chiquita ubicada en el Sur de la Ciudad de Montería. Estas fueron clasificadas de acuerdo al estado de la hoja en tiernas y viejas; posteriormente se pesaron, se secaron en una estufa de secado tipo  Her aus en un tiempo promedio



 de 16 horas a una temperatura de 60ºC y se trituraron. Luego se pesaron 20g de muestra seca y se mezclaron en un Erlenmeyer con desprendimiento lateral de 1000 ml con agua destilada en una relación de 1/10 (peso de hojas trituradas/volumen de agua destilada). La mezcla obtenida se destiló a presión atmosférica (755 mmHg) por un tiempo de dos horas en el montaje presentado en la figura 2.



Figura 2. Montaje utilizado para la extracción del aceite esencial. Figure 2. Assembly used for the extraction of  essential oil. El destilado obtenido (mezcla de aceite esencial y agua) se dejó en reposo por 24 horas para esperar que decantara todo el aceite esencial, la muestra se llevo a congelación para lograr la separación definitiva del aceite esencial, que se separó con una jeringa de 5 ml y se leyó el volumen. Con el peso de aceite obtenido se calculó el rendimiento en aceite esencial. Adicionalmente al aceite esencial se le determinó la densidad con ayuda de viales (Eppendorf) y el índice de refracción, con un refractómetro.



RESULTADOS Y DISCUSIÓN Las propiedades físicas de los aceites esenciales están relacionadas con la diversidad de sus constituyentes, convirtiéndose en un instrumento rápido de



identificación y evaluación del grado de  pureza o del origen del producto, puesto que se trata de su huella digital. Todos los valores experimentales de las características físicas (densidad, índice de refracción y rendimiento) del aceite esencial extraído de las hojas de albahaca ( Ocimum basilicum) tiernas y viejas se presentan en la tabla 1.



Color . Aunque la gran mayoría de las esencias vegetales son incoloras, algunas   presentan coloraciones modificables por el oxígeno del aire; es el caso del aceite esencial de albahaca Ocimum basilicum L., cuyo color  amarillo suave es modificado por acción de la luz, lo que a su vez insinúa la presencia de compuestos alifáticos con pocas insaturaciones o bien aromáticos monoanulares.  Densidad. Las densidades de los aceites esenciales generalmente oscilan entre 0,8 y 1,2 g/ml. Los valores de 1.034 g/mL y 1.127 g/ml para hojas tiernas y viejas respectivamente, encontrado en la esencia  bajo estudio, implicaría un alto contenido de compuestos de bajo peso molecular o de constituyentes tipo fenol capaces de asociarse a través de puentes de hidrógeno, que aumentarían la masa en un volumen pequeño.  Índice de refracción. En su gran mayoría las esencias vegetales muestran índices de refracción entre 1,40 y 1,61 a 20 °C. Como se observa en la Tabla 1, el valor encontrado   para la esencia bajo estudio se encuentra un  poco desviada dentro de los rangos normales,  puesto que el IR obtenido en las hojas tiernas está por debajo del rango y el IR obtenido en las hojas viejas está por encima del rango normal. Esta desviación



 Tabla 1. Propiedades del aceite extraído. Table1. Properties of oil extracted.



Muestras (n) Rendimiento %(p/p) Densidad (g/ml) °Brix



Tiernas 3 0.111



Viejas 3 0.139



1.034



1.127



1.33



1.66



CONCLUSIONES El aceite esencial de albahaca recolectada en Sierra chiquita ubicada en el Sur de la Ciudad de Montería muestra un rendimiento de 0,111% para hojas tiernas y 0.139% para hojas viejas, lo cual indica que existe una mínima variación entre ellas, notándose que el estado de madurez de las hojas no influye significativamente. Las densidades del aceite esencial de albahaca 1.034 g/mL y 1.127 g/ml para hojas tiernas y viejas respectivamente se encuentran en el rango general de los aceites esenciales, los cuales oscilan entre 0,8 y 1,2 g/ml. Las extracciones de aceites esenciales por  hidrodestilación duran entre 2, 3, 4 o más horas, según la hierba que se trate, obteniéndose muy poca cantidad de esencia. Esto se debe a que el contenido en aceites de las plantas es bajo, y por ello hace falta hidrodestilar abundante cantidad de hierbas   para obtener un volumen que justifique el gasto de hidrodestilación. Los rendimientos suelen ser menores al 1%, es decir destilando 100 kg. de hierba fresca, obtendremos menos de 1 kg. de aceite esencial. Esto no sólo obliga a optimizar la hidrodestilación, sino a contar con muchas toneladas de hierba a hidrodestilar, inclusive con muchas personas que provean de la hierba
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