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Son los fenómenos o manifestaciones objetivas que se pueden percibir y medir en un organismo vivo, en una forma constante son: 1.- Temperatura 2.- Respiración 3.- Pulso 4.- Tensión arterial Temperatura : el grado de calor mantenido en el cuerpo por el equilibrio entre la termogénesis y la termólisis.



Alteraciones: Pirexia, hipertermia o fiebre: la temperatura por encima de los valores normales. Hiperexia o hipertermia: 41º c Febril: tiene fiebre 38º c Afebril: no tiene fiebre (37º c)| Hipotermia: 35.5º c Febrícula: 37.5º Valores normales de la temperatura: Rn: 36.6º c_ 37.8º c Lactantes: 36.5º c _ 37º c Preescolar y escolar: 36º _ 37º c Adolescentes: 36º - 37º c Edad adulta: 36.5º c Vejez: 36º c Frecuencia Frecuencia respiratoria respiratoria: Es el acto de respirar que incluye la entrada de oxígeno y la



salida de bióxido de carbono. Alteraciones: Apneas.: Breve periodo durante el cual cesa la respiración. Bradipnea: lentitud anormal de la respiración. Cheyne stokes: Respiración rápida y profunda seguida por apnea. Eupenea: Respiración con frecuencia y ritmos anormales. Disnea: Dificultad para respirar o respiración dolorosa. Hipern Hipernea: ea: Aument Aumento o anorma anormall de la profun profundid didad ad y frecuen frecuencia cia de los movimi movimient entos os respiratorios. Kussmaul: Respiraciones rápidas profundas y sin pausas. Ortopnea: Incapacidad de respirar cuando se está en posición horizontal. Polipnea: Condiciones en que se aumenta la frecuencia respiratoria.



 Taquipnea: Rapidez excesiva de la respiración en los movimientos superficiales.  Pulso: Es la expansión rítmicas de una arteria producida por el paso de la sangre  bombeada por el corazón. El pulso se controla para determinar el funcionamiento del corazón. El pulso sufre modificaciones cuando el volumen de la sangre bombeada por el corazón disminuye o cuando hay cambios en la elasticidad de las arterias. Alteraciones: Frecuencia: taquicardia.- frecuencia rápida (100 x min. ) Bradicardia.- frecuencia lenta (60 x min.) Ritmo: disritmica.- ritmos irregulares Arritmia.- ritmos alterados. Amplitud.- pulso lleno: sensación de plenitud y se oblitera Dificultad volumen normal. Pulso débil filiforme. Se oblitera fácilmente con la presión de los dedos.  Presión arterial : es la fuerza ejercida por la sangre contra las paredes de las arterias a medida que fluyen por ella. Alteraciones de la Presión Arterial. Hipertensión: Aumento de la presión vascular sanguínea es la tensión arterial anormal alta por encima de 140mm hg. O encima de 100mmhg diastolita. Hipotensión: Tensión opresión baja reducida, especialmente en la sangre. Es una  presión arterial anormal baja, por debajo de 100mmhg. De la sistólica y 50mmhg de la diastólica. PARA QUE SE DEBEN TOMAR LOS SIGNOS VITALES



Son importantes ya que son parámetros a través de los cuales es posible evaluar la salud de un individuo, pues sus valores se mantienen constantes dentro de ciertos límites, en estado



de



normalidad.



La valoración de los signos vitales es una de las funciones del personal de enfermería que permite detectar alteraciones potenciales o reales, modificatorias del equilibrio  psico-físico del individuo. Esta valoración constituye el punto de partida en la toma de decisiones objetivas que determinan un cuidado reflexivo e individualizado al paciente.
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