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								    				    Aburii de ceapa vindeca guturaiul Afectiunile ale cailor biliare si plantele care le trateaza Afectiunile cailor biliare si infuzia de salvie Afectiunile care pot fi tratate cu ajutorul cartofului si al unor sucuri de legume Afectiunile gastro-intestinale si sucul de varza Afectiunile inflamatorii ale faringelui se trateaza cu miere si aloe Aluatul din faina de secara trateaza radiculita Amestecul de plante care trateaza diareea Amestecuri cu miere impotriva afectiunilor rinichilor si cailor urinare Amestecuri de plante care va scapa de gastrita Amestecuri de plante pentru calmarea durerilor menstruale Amestecurile de plante care trateaza anemia Anemia se trateaza cu sucuri de legume Animalele domestice sint veritabili medici de familie Apa de argint este un dezinfectant Artrita si varicele se trateaza cu miere si usturoi Astmul bronsic si florile de boz negru Bai cu cimbru in tulburarile metabolice Bai cu miere impotriva tulburarilor sistemului nervos Bai cu plante pentru durerile reumatice Bai cu scoarta de salcie pentru tratarea varicelor Berea ca medicament Bolile de piele se vindeca cu radacini de brusture Caderea parului si infuzia de catina Cafeaua - intre dependenta si profilaxia cancerului la intestin Calitatile terapeutice ale uleiului de ricin Ce afectiuni, cum se trateaza acestea cu miere si cum poate fi depistata mierea falsificata Ceapa previne aparitia ridurilor Cinci pasi pentru o viata mai fericita Cine sint medicii din paduri Comprese cu infuzie de coada-soricelului pentru inflamarile pielii Comprese cu spirt si piper pentru tratarea poliartritei Comprese cu varza si sfecla impotriva mastitei Comprese, cataplasme si unguente folosite in artroza Compresele Cristalul de cuart Cum am scapat de friguri Cum ne aparam impotriva insectelor, meduzelor si serpilor Cum sa ne folosim de miere ca sa fim sanatosi Cum sa scapam de tuse Cum sa scapati de durerea provocata de intepaturi Cum tratam arsurile, precum si diverse taieturi si rani Decoct de galbenele pentru a scapa de ameteli Decoct de merisor impotriva artritei Decoct de ovaz pentru afectiunile gastro-intestinale Decoct de valeriana impotriva hipertensiunii arteriale Decoct din radacini de zmeura impotriva astmului bronsic Decoct din seminte de in impotriva constipatiei Decoctul de usturoi - recomandat impotriva infectiilor



 Decoctul din frunze de merisor trateaza pietrele la rinichi Decoctul din frunze de varza imbunatateste vederea Diabetul zaharat se trateaza cu decoct de cicoare Din gradina cu sanatate - ce recomanda medicina populara in caz de alergie Din proprietatile cristalelor Dizenteria se trateaza cu suc de aloe Doi plasturi miraculosi pentru sanatatea dumneavoastra Dovleacul si castravetii nu sint recomandati celor care alapteaza Drojdia de bere si efectele ei terapeutice Durerile de dinti - masuri profilactice Durerile de stomac se calmeaza cu afine Eczemele se trateaza cu ulei de catina si macese Eczemele se vindeca cu ajutorul cartofului Exercitii fizice pentru combaterea inflamatiilor alergice ale mucoasei nazale Exercitii pentru imbunatatirea vederii Filozofia si practica risului Floarea-soarelui trateaza malaria Flori de musetel si miere pentru colita cronica Florile de luminarica au proprietati expectorante Florile de tei - un bun mijloc sudorific Florile si fructele de paducel va scapa de iritare nervoasa Florile si frunzele de anghinare - recomandate in ateroscleroza Folosirea propolisului in cazurile de prostata Formula fericirii familiale Forta tamaduitoare a sarii de bucatarie Fructele de paducel va scapa de nevroze Gargara cu infuzie de soc impotriva anghinei Gargara cu obligeana impotriva inflamarii mucoasei bucale si a gingiilor Gastrita cronica si infuzia din frunze de salata Germenii de griu mentin o sanatate de fier Germenii de griu trateaza problemele ochilor Gutui proaspete impotriva intoxicatiilor medicamentoase Hemoragiile pot fi oprite cu patlagina Hemoroizii se trateaza cu decoct de sunatoare Hrisca si iaurtul trateaza diabetul zaharat Iarba-mare - recomandata in cazul digestiei proaste Iarba-mare si florile de tei au proprietati expectorante Inainte de a te increde in altii, ai incredere in tine! Incontinenta nocturna a urinei si frunzele de merisor Infuzie de galbenele si iarba-mare pentru afectiunile hepatice Infuzie de macese pentru bolile de rinichi Infuzie de rozmarin salbatic impotriva varicelor Infuzie de salata verde impotriva hipertensiunii Infuzie de urzica impotriva eruptiilor cutanate Infuzie din muguri de mesteacan pentru afectiunile cailor urinare si ale rinichilor Inhalatii pentru bronsita acuta si cronica Laptele e o sursa de energie si de nutrimenti Leacuri populare impotriva arsurilor la stomac Leacuri populare in caz de otita Leacuri populare pentru incontinenta urinara Leacuri populare pentru tratarea diareii



 Leacuri si terapii naturale Leacuri si terapii pentru tratamentul unor afectiuni Levantica - recomandata impotriva astmului si bronsitei Macesul - indicat impotriva reumatismului si pietrelor la rinichi Masajul cu ajutorul ventuzelor Masajul talpilor prin metoda spinilor din branturi Masti cu faina de ovaz pentru tenul gras sau uscat Medicamente hormonale naturale Medicina populara si bolile de inima Metode populare pentru a scapa de viermii intestinali Miere si untura de porc impotriva insomniei Mierea - medicament universal Mierea - recomandata in gastrita cronica Mierea - un bun remediu pentru orice tip de ten Mirodenii care va fac bine Molustele - un medicament extrem de benefic, dar putin cunoscut Mugurii de pin - recomandati in astmul bronsic Mugurii de tuia si pietrele la rinichi Nalba mare va scapa de durerile de dinti Neurastenia se trateaza cu zmeura si miere Niste radacini subtiri, albicioase O viata sanatoasa inseamna bucuria de a trai Obezitatea se trateaza cu plante medicinale Obligeana va reda pofta de mincare Oxid de zinc si glicerina pentru fracturi Paducelul - recomandat impotriva afectiunilor inimii Paducelul previne ateroscleroza Pentru a nu fi bolnavi, sa nu ne reprimam sentimentele Pietrele la rinichi se elimina cu suc de morcovi si castraveti Pisica - animalul meu preferat Plantele folosite in afectiuni ginecologice Plantele medicinale recomandate impotriva obezitatii Plantele recomandate in timpul sarcinii Polipii la stomac se trateaza cu frunze de rostopasca Produsele lactate si efectele lor asupra sanatatii noastre Proprietatile terapeutice ale gutuilor Protectia noastra, mediul si comportamentul Puterea tamaduitoare a mineralelor Radacinile de angelica imbunatatesc digestia Radacinile de tataneasca trateaza fracturile Remedii din plante si alimente comune Remedii naturale contra greturilor Remedii naturale contra insomniei Remedii naturale impotriva febrei Remedii naturale pentru artrita Remedii naturale pentru inlaturarea durerilor Remedii naturiste contra indigestiei Remedii naturiste pentru alcoolism Remedii naturiste pentru durerea de cap Remedii pentru astenia de primavara Remedii pentru combaterea transpiratiei



 Remedii populare impotriva racelii Remedii sigure in intoxicatii cu diverse produse Remedii traditionale, usor de preparat in casa Retete cu miere pentru bolile cailor respiratorii Retete de sanatate Retete diverse cu miere Retete pe baza de plante pentru tratarea laringitei Retete pentru intarirea si stimularea cresterii parului Retete populare impotriva alcoolismului Retete populare impotriva gripei Retete populare pentru tratarea gripei Reumatismul sau inflamarea tesutului conjunctiv Reumatismul se trateaza cu radacini de brusture Rozmarinul salbatic si aloele calmeaza durerile gastrice Sa meditam mergind Sarea inlocuieste alte remedii Scapati de alergii in mod natural Scapati de insomnie cu radacini de valeriana Scapati de viermii intestinali cu seminte de dovleac Schimbarea stilului de viata va amelioreaza sanatatea Seminte de marar si muguri de hamei pentru a scapa de insomnie Sfaturi pentru o inima sanatoasa Sfaturi practice naturiste Sfecla fiarta are proprietati diuretice Sfecla rosie in terapia cancerului Suc de sfecla si morcov pentru tratarea hipertensiunii Sucul de aloe cu miere si unt trateaza bronsita Sucul de aloe vindeca arsurile Sucul de aloe vindeca ranile cu puroi Sucul de ceapa cu miere calmeaza accesele de astm bronsic Sucul de lamiie si bicarbonatul de sodiu - recomandate in obezitate Sucul de podbal vindeca ranile cu puroi Sucul de ridiche neagra trateaza afectiunile ficatului Sucul de varza - indicat impotriva gastritei Sucuri de legume pentru vindecarea gastritei Sucurile de legume trateaza hipertensiunea arteriala Tataneasa trateaza afectiunile pulmonare Tecile de fasole trateaza diabetul si pancreatita cronica Tenul gras, transpiratia si decoctul de scoarta de stejar Tetraciclina - antibioticul descoperit in mumiile egiptene Tinctura de tataneasa impotriva tusei cronice Traista ciobanului - recomandata in bolile de ficat Tratamente naturiste impotriva gripei Tratamente, leacuri si terapii pentru diverse afectiuni Tratamentul abraziunilor, abceselor, aciditatii si acneei Tratamentul naturist al rinitelor Tratarea bolilor cu ajutorul animalelor de casa Tratarea diferitelor afectiuni cu ajutorul plantelor din gradina Tratarea gripei cu decoct de coacaze negre Troscotul si afectiunile rinichilor Tulburarile de metabolism se regleaza cu infuzie de roinita



 Uleiul de menta neutralizeaza aciditatea sucului gastric Uleiurile - un medicament impotriva multor boli Unghiile ne arata sanatatea intregului organism Urzica - indicata in cazul bolilor de rinichi Valeriana va scapa de durerile de cap Valeriana va scapa de migrena si insomnie Ventuzele Vindecarea bolilor cu ajutorul cristalelor Vindecarea pe cale naturala a migrenelor
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