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Hola, ¿cómo les va, amigos? Soy Jason Capital y les doy la bienvenida a la discusión de hoy con Jason Julius de OrgasmArts.com. En esta entrevista Jason y yo vamos a cubrir muchas cosas distintas, mayormente el ORGASMO FEMENINO. Sabes, Jason, es bastante irónico que los dos tengamos el mismo nombre de pila, acabo de darme cuenta de ello.



Jason Julius:



Oh, claro que sí.



Jason Capital:



Creo que es un buen presagio para esta entrevista. Eso creo yo. Si recuerdas, vamos a hablar sobre muchas cosas distintas, a compartir historias, a repasar antecedentes, pero sobre todo vamos a responder esa eterna pregunta cósmica, que es, por supuesto, “¿Cómo puedo asegurarme de que ella acabe en la primera noche, en esa primera vez? ¿Cómo puedo sacudirle su mundo de una manera tan fuerte que ya nunca piense en volver a acostarse con otro tipo?” Jason, gracias por estar aquí.



Jason Julius:



Absolutamente. Gracias a ti por recibirme.



Jason Capital:



Claro, esto es algo muy bueno. Hablamos por Skype durante unos minutos, en realidad no nos habíamos visto antes, pero tenemos mucho en común y probablemente nos vamos a llevar bastante bien. Va a ser divertido.



Jason Julius:



Vamos a hablar de sexo. ¿Qué podría ser mejor que eso?



Jason Capital:



No tengo una mejor respuesta para esa pregunta. Antes que nada, para todos los tipos que están escuchando, y para mí que no sé mucho al respecto. ¿Cómo sucedió esto? ¿Cómo te convertiste en el hombre del sexo?



Jason Julius:



Es una muy buena pregunta, y me alegra que lo hayas traído a colación hablando sobre darle orgasmos a las mujeres que conozcas la primera vez que tengas sexo con ellas, porque era algo que me obsesionaba quizás más que al resto de los hombres, lo que me condujo a conocer personas muy interesantes de la industria para adultos y de la comunidad de seductores tan sólo para completar mis estudios generales de psicología y cosas así. Estaba interesado en general. Sentía que había algo que no me estaban contando. Sentía que había una incongruencia con la
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 sexualidad masculina, en el sentido de que debería ser más fácil. No debería haber tanto misterio en acercarse al cuerpo desnudo de una mujer sin un manual de instrucciones. ¿Cómo podríamos comprender en profundidad todos los nervios que hay allí abajo y cómo nuestra mente afecta las cosas? Ha sido mi obsesión por años, y vamos a reunirlo todo ahora. Jason Capital:



Muy bien. ¿Hay una historia allí? ¿Hubo una experiencia, hubo algo que te haya hecho tocar fondo, que te haya hecho decir “Bien, esto es algo que tengo que descifrar”? ¿De dónde vino todo eso?



Jason Julius:



Sí lo hubo, de hecho. Mi primer amor. Creo que todos tienen esa primera chica con la que se obsesionan. Yo tenía unos 19 años. Ella era mi amada, la niña bonita con la que siempre me imaginaba. Yo era muy inexperto y tímido, y ella tenía un poco más de experiencia que yo, algo de lo que ni siquiera me daba cuenta en ese momento. Comencé a tener una relación sexual con ella, y por un lado yo me obsesionaba con ella, y por el otro... Descubrí que ella estaba teniendo sexo con un tipo llamado Joe el Boxeador. Todos lo llamaban Joe el Boxeador porque era un tipo grandote, como un boxeador de verdad. Resumiendo, yo estaba absolutamente devastado y sentía que estaba haciendo algo mal, que era mi culpa. Creo que es ese momento en el que odias tus defectos que decides descifrar lo que sucede. Para mí, ese fue el momento en el que comencé a obsesionarme y a tratar de conocer mujeres, seducirlas, cosas así, era una de las cosas que más me intrigaban, y se convirtió en un vacío que necesitaba comprender y llenar. Una vez que lo hice descubrí que hay muchas cosas que nosotros los hombres no sabemos. Que se nos ocultan, digamos, y que nuestra única experiencia con el sexo y la sexualidad es mediante la pornografía. La pornografía es genial para masturbarse y entretenerse pero no tiene nada que ver con el sexo en el mundo real. Más y más personas intentan imitar la pornografía, pero eso es una mala idea como veremos en un momento. Por eso es que la mayoría de los tipos ni siquiera saben cómo darle un orgasmo a una mujer mediante el sexo oral. Es porque aprendieron las técnicas equivocadas de, y muchos tipos se vuelven
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 realmente tímidos porque miran mucho porno, y todos los actores de porno están en el uno por ciento superior en cuanto al tamaño del pene. Creen que hay que tener un equipo grande para darle un orgasmo a una mujer, y eso es quizás lo menos verdadero en cuanto a darle un orgasmo. Hay tantas otras variables en juego, y creo que cuando un tipo lo comprende, se dice “Hey, esto es algo completamente distinto. Si comprendo su anatomía, y de una manera en la que ni siquiera ella comprende, y si comprendo cómo tiene que estar su mente para que alcance el orgasmo, puedo orquestar una situación en la que ella llegue fácilmente al orgasmo. La mayoría de las mujeres, desafortunadamente para ellas, nunca han experimentado un orgasmo en profundidad, un orgasmo que chorree, porque la mayoría de las mujeres ni siquiera saben que son capaces de hacerlo. A las mujeres se les oculta tanto como a los hombres, lo que nos da la oportunidad de aprender realmente las variables que juegan para darle un orgasmo, y reaprendemos, y podemos volvernos realmente buenos en ello, ya sea la primera o la ducentésima vez que estés con ella. Puedes continuar mejorándolo. Jason Capital:



Eso es algo que me despierta curiosidad, porque no hay duda, a la mayoría de los hombres se nos ocultan estas cosas desde que nacemos. Es una de esas cosas de las que cuando estás con amigos la mayoría no quiere ni hablar, porque implica que no necesariamente saben lo que hacen. Y no es como si uno de los tipos estuviese ayudando a sus amigos contándole lo que hay que hacer. Es como si todos dijéramos “Sí, claro que me la follé”. Nadie habla realmente al respecto si no es todos juntos, y no es distinto con las mujeres.



Jason Julius:



Realmente no. Leen revistas populares, sobre cultura popular, pero nadie les dice en verdad a las mujeres que deben aprender para salirse de sus mentes. Básicamente dicen “Si no tienes un orgasmo, lo estás haciendo mal. Dicho sea de paso, aquí tienes 10 consejos para hacerle una buena mamada”. Tampoco son tan buenas. Es para vender más revistas. Creo que cuando te sumerges de verdad en la psicología de las cosas te das cuenta de cuán importante es. Quizás no más importante, pero igual de importante que conocer su cuerpo y saber cómo tocarlo.
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 Jason Capital:



Me parece que esto es psicológicamente poderoso para muchos tipos que no se sienten empoderados en esta situación. Es que incluso si la chica con la que estás saliendo tiene un poco más de experiencia, aún así podrás sentirte seguro sabiendo que en realidad ella no sabe lo que sucede con su cuerpo. Puede pensar que sí sabe, pero como estás señalando, en realidad no tiene idea.



Jason Julius:



Absolutamente. Creo que todo hombre puede conocer el cuerpo de una mujer mejor que ella misma. En particular en esta época en la que, desafortunadamente, como dije, la mayoría de las mujeres no tienen la información adecuada, igual que nosotros. Una vez que hayas comprendido cómo volverla extremadamente presente en su mente, y cómo ser capaz de disparar orgasmos múltiples, ella quedará preguntándose “¿Qué me hizo este tipo?”



Jason Capital: Allí es cuando te conviertes en su adicción, justo en ese momento. Jason Julius:



Exactamente, y creo que eso es lo que quieren los hombres cuando le dan un orgasmo la primera vez que se acuestan... quieren la oportunidad de tener una relación seria, o incluso si no quieren ponerse serios, quieren que ella los desee profundamente. Creo que conocer realmente bien el cuerpo de las mujeres y comprender cómo orquestar la experiencia orgásmica, de eso se trata.



Jason Capital:



Sí, y una vez que lo haces, obtienes el poder sexual en la relación. Hace un par de días vi, creo que en YouTube o algún sitio parecido, un video corto de una comediante, una chica, en el que decía que los hombres que pueden hacerla acabar deberían tener conversaciones distintas de las de los que no saben cómo hacerlo. Ella decía algo como “Los tipos que se acuestan conmigo y que saben hacerme acabar, pueden aparecer de la nada en mi sofá y yo les diría '¿Dónde diablos estuviste? Puedes decirme qué hacer y te escucharé.”



Jason Julius:



Exactamente.



Jason Capital:



Decía “Si eres un tipo que no sabe cómo hacerme acabar, mejor que no me digas qué hacer. Mejor que te comportes como un buen y dulce cachorrito, esperándome en la puerta a que llegue”. Y también dijo: “Si
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 sabes cómo hacerme acabar, puedes gritarme y quedarte donde se te antoje, no me importa.” Jason Julius:



Sí, exactamente. Es tan distinto de la dinámica general que ves en la mayoría de las relaciones, en las que la mujer suele tener el poder de hacerlo rogar por sexo porque no lo tiene salvo en ocasiones especiales. Lo raro es que creo que nos hacen creer que a las mujeres no les gusta tanto el sexo como a los hombres, y para mí es exactamente lo opuesto. Creo que las mujeres son muy buenas para acallar esa parte suya, pero una vez que aprendes a despertar esa parte, ella se vuelve capaz de querer más sexo del que puedas darle. Cuando pienso en esa historia que estaba contando sobre esa chica dulce e inocente, yo tenía esta idea de que a ella no le gustaba el sexo tanto como a mí. Estaba sepultando mi relación con ella, porque no comprendía en realidad cómo hacerla evocar emociones que la hagan verme como un tipo al que respeta lo suficiente como para decirle “Estoy en el sofá, ven conmigo”, y que la haga acabar. “No sabía cómo hacerla evocar ese tipo de emociones”, y eso es realmente importante.



Jason Capital:



Sí, estaba recordando a la primera chica con la que viví, y era algo parecido... Estoy viendo cómo describir esto. No es que ella no quería tener sexo todo el tiempo. Era más como si yo no quisiera tener sexo todo el tiempo, porque me gustaba mucho el baloncesto en ese momento. Eso era más importante para mí. Lo que descubrí, obviamente igual que tú, fue que las mujeres son unas maniáticas del sexo. Una vez que las despiertas, es todo lo que quieren. Mi chica idean, en este momento, es la que se encierra en mi dormitorio todo el tiempo esperando que la folle en cualquier momento.



Jason Julius:



Lo sé. Puedes convertirla prácticamente en eso. Obviamente, ella necesitará salir al trabajo. Pero cuando sale del trabajo... Te digo, la primera mujer a la que le enseñé a chorrear... Nunca antes había tenido un orgasmo que chorree. Avanzas un par de semanas, y la ves faltando al trabajo, apareciendo con un abrigo sin nada debajo. No podía esperar a follarme con furia. Es un giro de 180° con respecto a lo que venía experimentando antes, y me pareció algo muy bueno.



Jason Capital: Correcto. Jódete, Joe el Boxeador.
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 Jason Julius:



Exactamente. Es como si me hubiese hecho un favor, porque tuve que salir a aprender todas estas cosas que me hicieron un millón de veces más seguro sexualmente, lo que luego me convirtió en el tipo que ella respeta y confía, y él no puede hacerla evocar esas emociones..



Jason Capital:



Exacto, y eso es una parte muy importante de lo que les enseño a mis alumnos, y hablamos sobre tener confianza, y sobre las técnicas y los trucos. Es el 10 por ciento del asunto, pero lo que siempre enseño y de lo que siempre conversamos es la subcomunicación con el contacto visual y el lenguaje corporal. Es una polaridad masculina, pero tener tus límites, y no sacrificar tus estándares, mantenerte tranquilo, cuando realmente necesitas cosas así. Son todas esas cosas, vivirlas todo el tiempo, lo que te convierte en el hombre con el que ella querrá follar todo el tiempo. De eso se trata. Cuando además aprendes a hacer chorrear a una mujer cuando la follas, ya está. Es tuya.



Jason Julius:



Exactamente. Creo que ese es uno de los mayores secretos para seducir mujeres, una vez que te conviertes en ese tipo, al principio intentas convertirte en ese tipo porque nunca antes te habían dicho que puedes acercarte a una mujer y ser más masculino, o hacerla evocar emociones, y existen técnicas para eso. Cuando de hecho te conviertes en el tipo que puede ver a través de los ojos de ella, y que sabes que puedes llevarla a tu cama y hacerla chorrear todo el lugar y que tenga el mejor orgasmo de su vida, y que le enseñas algo que ella no sabía, esas cosas sucederán por sí mismas, porque serás ese tipo de verdad.



Jason Capital:



Exactamente. Genial. Realmente es así. Como dijimos antes, se trata del núcleo de todo el asunto, y una vez que lo consigues, todo lo demás cae en su lugar.



Jason Julius:



Realmente lo hace.



Jason Capital:



Pasemos a esta pregunta, amigo. Tengo una gran pregunta. Es la primera noche, quizás después de una cita, quizás la pasaste a buscar en tu carro tal vez fueron a una cafetería. No tienes idea, pero es la primera vez que van a pasar a lo físico y van a dormir juntos, ya sea esa noche, o esa tarde o cuando fuera. Él quiere asegurarse de que ella acabe, porque en se dice a sí mismo “Si la hago acabar esta noche, será mía. Más adelante le podré
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 dar orgasmos múltiples. Le puedo enseñar a chorrearse, y podremos conversar un poco de eso. Esta primera vez sólo quiero asegurarme de que acabe al menos una vez. ¿Qué debo hacer?” Si alguien te hace esa pregunta, ¿qué le contestas? Jason Julius:



Bien, creo que debes conocer todas las variables. Creo que a nosotros nos gusta hablar de forma más lógica. ¿Cuáles son las variables que influyen en el orgasmo? Si miras la ecuación, es básicamente cómo la tocas más el estado en el que esté ella, igual a orgasmo. Esas son las variables. Primero, debes saber cómo tocarla. Cuáles son sus zonas erógenas, digamos, y cómo le gusta que la toquen. Con eso, necesitas saber que las mujeres son capaces de tener dos tipos distintos de orgasmo: el orgasmo clitoridiano y el orgasmo vaginal. ¿Quieres darle un orgasmo clitoridiano o uno vaginal? Probablemente los dos. Si nunca tuvo antes un orgasmo vaginal, entonces la variable sería que quizás no llegue tan fácilmente, por lo que deberías estimularle el clítoris. Suceden muchas cosas importantes allí. La parte que la mayoría de los tipos no ven es lo que realmente determinará si ella llega al orgasmo o no estando contigo, una vez que hayas tocado cosas de abajo que son extremadamente importantes. Una vez que tengas eso, debes comprender el estado en el que debe estar ella. Hay que verlo nuevamente desde una perspectiva lógica. Se han hecho tomografías en mujeres teniendo orgasmos. Bien, lo que se descubrió es que la corteza cerebral, la parte pensante del cerebro, se oscurece completamente. Se silencia, y eso se relaciona con mi experiencia, con lo que enseño, que es básicamente cómo sacar a una mujer de su propia mente. Debes guiar su mente hacia el orgasmo. Mientras más cómoda se sienta contigo, más cómoda se sentirá al dejarse llevar. Esto es extremadamente importante. En realidad, su capacidad de dejarse llevar va a estar determinada por múltiples factores. “¿Se siente segura consigo misma? ¿Se siente cómoda contigo? ¿Se siente cómoda abandonándose completamente a ti?” Es algo totalmente distinto a agarrar una chica y follarla en el baño, una chica a la que probablemente conociste hace apenas unos minutos, algo que puede suceder cuando estás seduciendo chicas.
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 En un escenario así, tendrás un grado limitado de influencia, pero igual podrás tocarla de una manera en la que nunca fue tocada antes, incluso si no llega al orgasmo, que es la parte buena, ya que puedes construir la comodidad en una o dos citas. Ella tan sólo quiere follarte, y en ese punto va a estar un poco más cómoda. Es importante conducirla hasta el dormitorio. Es tan importante como ubicarte como un tipo sexual y hacerla sentir cómoda. Se juguetón, dominante. Condúcela por la situación, y no temas hablarle sexualmente. Sabes de lo que hablo, cuando la llevas al dormitorio y en realidad no has intensificado la relación con una mujer, como haberte puesto juguetón o toquetón, y de repente las cosas se ponen incómodas cuando intentas besarle y quitarle la camisa. Antes de que suceda todo eso, tómala de la mano. Haz todas esas cosas que la hacen sentir cómoda. Construir la comodidad es una parte muy importante. La parte que sigue es conocer las zonas erógenas. Hay distintas maneras de estimularla, mediante sexo oral, su punto G, su punto A. Finalmente, lo mejor sería si pudieras darle un orgasmo que chorree. Nuevamente, va a estar determinado según la confianza y el respeto que te tenga y de cuánto se quiera entregar a ti. Esas son las variables. Creo que para la mayoría de los hombres se trata de conocer la anatomía de la mujer. Los pondremos por delante del 99,9% de los hombres, les sugiero a todos que aprendan estas cosas, porque hay muchos tipos que dicen “Como digas, amigo. Yo sólo quiero meterlo en un agujero y frotarlo. Ella probablemente acabe, y probablemente le guste”. Hay muchas cosas importantes sobre el clítoris. La mayoría de los hombres no saben que detrás de la vulva se divide en una espoleta hacia ambos lados de los labios exteriores. Si frotas la parte exterior de la vulva con los pulgares puedes estimular el clítoris, porque las terminaciones nerviosas llegan hasta los lados. Frotar la parte exterior de la vulva es una buena manera de tocar sus puntos sensibles. Creo que una de las partes más importantes de la intensificación es no dirigirse directamente al punto óptimo. Demuéstrale que te interesa conocer su cuerpo, a diferencia de la mayoría de los tipos que le arrancan la camisa y se tiran sobre los pezones, o que bajan para dar sexo oral y
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 van directamente al clítoris. A las mujeres les cuesta más llegar al orgasmo porque les toma más tiempo poner la mente en blanco. Mientras más lentamente llegues a eso, más fácil le resultará calmarse y sentirse cómoda, poner su mente en blanco. Eso es muy importante, porque puedes estar frotándole el clítoris mientras ella piensa “Oh, dios, ¿mi vagina apesta?”. Estoy exagerando, pero las mujeres también pueden ponerse tímidas, como nosotros, y sentirse incómodas con un hombre que meta su cabeza ahí abajo. Ella puede estar preguntándose si la estás pasando bien. Como dije, lo más importante es hacerla sentirse cómoda con la situación y contigo, para que piense que lo que estás haciendo lo haces con ella y no a ella. Cuando le estés dando sexo oral, dile lo bien que sabe. Dile que te encanta tocarla de esa manera, que te excita que te permita tocarla así. De esa manera podrá poner su mente en blanco y permitirte hacérselo, porque las mujeres son más dadoras que receptoras. Puedes proponerte darle un orgasmo, pero ella podría interrumpir su propio orgasmo pensando “Dios, esto se siente bien, ¿pero cuándo vamos a llegar al sexo? Nunca tuve sexo con este tipo”. Si todo gira alrededor de ella, puede hacerla sentir incómoda. Nuevamente, por ahora estamos con las variables, todavía no llegamos a las técnicas. Jason Capital:



Antes de pasar a las técnicas, hablemos un poco sobre llevarla al estado adecuado. Mencionaste un par de cosas allí, como que si vas a darle sexo oral y quieres hacerla sentir más segura para ponerle la mente en blanco. Digamos que estás besándote con una chica, han salido algunas veces y pasado un tiempo juntos, y presientes que ella no tiene la mente en blanco, ¿qué cosas puedes hacer para llevarla a ese estado?



Jason Julius:



Cuando quieras ponerle la mente en blanco, hay tres cosas en las que concentrarse. ¿Cómo es su fisiología? ¿Está tensa? ¿Su respiración es superficial? ¿Sabes si se va a concentrar en algo, quizás internamente? Si está un poco asustada o insegura de sí misma, lo que puedes hacer es: Tomarla, alzarla, y arrojarla a la cama. Interrumpir absolutamente su fisiología. Interrumpir absolutamente su concentración y dirigirla. Si
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 puedes dirigirla, se confiará a ti. Hay algo contraintuitivo a tener en cuenta, muchos hombres me lo preguntan: “Quiero asegurarme de que le de un orgasmo la primera vez”. La parte contraintuitiva es que te concentras demasiado, te vuelves lógico durante el sexo, mientras que ella no... Y eso se va a reflejar en su estado. Va a estar pendiente de los movimientos, de las ropas... Y debería ser algo fluido, que sólo suceda. Si puedes ponerte en un estado de flujo, eso se va a proyectar en ella. Sé que suena un poco difícil, pero en realidad es bastante sencillo. Mientras más confianza tengas y más relajado estés, más se va a relajar ella. Sé que suena sencillo… Jason Capital:



Entonces, ¿cuál es el mejor marco para tu mente? En lugar de decir “Quiero darle un orgasmo a esta chica”, ¿cuál es la mejor lente para mirar la situación?



Jason Julius:



Creo se se trata tan sólo de conocer las técnicas y su anatomía, de lo que hablaremos en un rato, y de saber que el sexo va a suceder a un nivel inconsciente. Es un acto muy primitivo. Si puedes relajarte y saber que vas a dirigir la situación, ella podrá seguirte hacia ese lugar. Nuevamente, una vez que alcanzas confianza sexual porque conoces su anatomía y puedes tocarle el punto G de una manera en la que nunca fue tocada, creo que el resto viene solo.



Jason Capital:



Bien, muy bien. Nombraste tres maneras distintas de afectar su estado, ¿verdad? La primera es interrumpir su fisiología.



Jason Julius:



Sí.



Jason Capital: Me recuerdas cuáles son las otras dos? Jason Julius:



Sí. ¿En qué está concentrada? Lo que podemos hacer para controlar la mente de una mujer es bastante limitado. El sexo y el orgasmo suelen mejorar en una relación, porque mejora el nivel de comodidad. Creo que los tipos quieren una bala mágica, y por eso dije que es limitado lo que podemos hacer con su mente. Si hablamos de tener sexo con una veinteañera inexperta que nunca tuvo un orgasmo real y que sólo ha tenido sexo algunas veces, no tendrá mucha confianza en sí misma. Lo 11



 que podríamos hacer es muy limitado. Con esa misma chica, si le tocas el punto G o su fórnix vaginal como nunca fue tocada antes, ella dirá “Dios, ¿qué me hizo este tipo?” Incluso si no tiene un orgasmo, si aún no llega, querrá más porque habrá sido tocada de una manera en la que nunca fue tocada. Otra forma de hacerlo es enfocando en la fisiología y en el significado de la situación. Puedes cambiar fácilmente el significado de la situación usando el lenguaje. Puedes hacerla sentir cómoda hablando más lento y diciendo cosas como “Nena, esto se siente jodidamente bien”. Háblale usando palabras groseras, algo que muchos hombres temen hacer. Cuando ella sienta que estás siendo travieso, va a pensar que ella también puede ponerse traviesa. Podrá percibirlo a través del lenguaje. Interrumpir su estado. Cambiar completamente su fisiología. Cambiar el foco o cambiar el significado de la situación, interrumpiéndola con el lenguaje. Así la puedes poner en estado. Jason Capital:



Vayamos a eso primero, especialmente a lo de decir groserías. Es muy importante, porque si no lo dices... ya lo dijiste, le estás dando permiso para que saque a la luz ese costado suyo si tú también lo estás haciendo.



Jason Julius:



Exacto, cuando sabe que puede ser traviesa contigo, algo que no podría hacer con la mayoría de los hombres. La mayoría de los hombres se comportan como el tipo seguro. Si sabe que tú ordenas, y lo respeta, puedes hacer las cosas que ella quiere, y ella dirá “¡Por fin! Un hombre que toma el control. ¿Qué hará a continuación? No veo la hora de ver qué hace”, en vez de decir “Oh dios, aquí viene. Me va a lamer ahí abajo, y...”. Así piensa lógicamente ella, pero cuando supera eso se acerca al estado de mente en blanco. Cuando le puedes poner la mente en blanco, la tocas un poco y ella explota, tiene un orgasmo. Puedes tocarla una hora sin ponerle la mente en blanco, y ella se estará preguntando cuándo comenzará el sexo.



Jason Capital:



La mayoría de las personas lo hace así, y es realmente triste. Me rompe el corazón cada vez que lo pienso.



Jason Julius:



Es así.
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 Jason Capital:



Hay algo que me recuerda a esto. Cuando jugaba baloncesto, y lo he hecho también enseñando a hombres a abordar mujeres. Teníamos un equipo deportivo, como en la universidad, y una de las cosas que hacíamos antes de la temporada era crear un alter ego o un personaje distinto para cada miembro del equipo. Teníamos una tarjeta en la que anotábamos el nombre del personaje y sus distintas cualidades. Antes de cada juego hacíamos unos ejercicios de respiración, y entrábamos en el personaje. Y por el resto del juego, no eras tú... eras ese personaje por el resto del juego. Ese pequeño cambio de mentalidad, de convertirte en otra persona, ese alter ego, ese personaje, se vuelve fácil de emanar esas cualidades que normalmente no tendrías. Después de un tiempo, como Adam Gilad y yo lo llamábamos, lo practicas hasta que sale naturalmente. Era una forma fácil y rápida de hacer ese cambio. Creo que cuando haces cosas como arrojarla a la cama, interrumpir su fisiología, o decirle groserías, estás proyectando un personaje distinto, que ella no suele interpretar. Ella suele ser una chica segura, pero tú la tratas como a una chica traviesa. Cuando ella lo percibe, ese lado travieso sale a la luz como si estuviese cambiando de personaje. Lo genial de esto no es sólo ese personaje travieso que quiere tener sexo todo el tiempo y ser manipulada y esas cosas... esa parte suya, ese costado suyo, realmente se presenta de manera natural.



Jason Julius:



Es una muy buena manera de ponerlo, sí. Cualquiera tiene la posibilidad de abstraerse en su mente. Es que a veces la situación en la que te encuentras no sientes que tengas esa capacidad, o te sientes demasiado atrapado en tu cabeza. La mente juega un rol muy importante, cuando interpretas un personaje. Eso es lo que haces por ella. Haces que esté bien que se sienta traviesa, para que no se sienta una zorra. Si se preocupa, si piensa “Este tipo opinará que soy rara si me pongo a chorrear”, no va a lograrlo. Cuando sienta que puede confiar en ti y respetarte, todo lo físico tendrá un significado diferente, y le permitirá percibirlo. Esto no tiene nada que ver con el tamaño del pene. De hecho, mi amigo Alex Allman me contaba de un estudio en el que ponían dildos de diferentes tamaños en las mujeres para ver si notaban la diferencia. Muy 13



 pocas mujeres pudieron notar la diferencia en los tamaños. Durante el sexo, cuando un pene entra y sale, no necesariamente le toca siempre los puntos de placer. Una parte importante de darle un orgasmo a una mujer es excitarla mucho y ponerla en ese estado antes incluso de tener sexo. Lo que a mí me gusta hacer es aplicar estimulación directa con mis dedos o mi lengua, porque puedes tocar esas zonas directamente, de una manera que con el pene no se puede. No es que por tener sexo ella va a tener un orgasmo. Lo raro es que si le das un orgasmo, o casi un orgasmo, antes de empezar a tener sexo, será 10 veces más probable que lo tenga durante el sexo, y todo eso tiene que ver con su fisiología o su cuerpo. Una vez que una mujer se vuelve orgásmica, que ha tenido un orgasmo, lo raro es que puede tomarte un tiempo llegar hasta ahí, pero de allí en más no tardará mucho en tener otro. Se trata tan sólo de ponerla en un estado orgásmico. Jason Capital:



Bien, ahora pasemos a algunas técnicas para llevarla a ese estado de excitación física. ¿Hay algunas técnicas particulares de las que quieras hablar? ¿Cuáles son las técnicas básicas, las sólidas, para poder comenzar?



Jason Julius:



Absolutamente. Creo que una de las cosas que más me fascinó es lo realmente sencillo que es tocarla para estimularle directamente sus puntos sensibles, digamos, y lo mucho que cambia todo. Yo no sabía que las mujeres eran capaces de eyacular durante el orgasmo. Lo que decía antes es que hay distintas maneras de darle distintos tipos de orgasmo. Si le haces sexo oral, quizás puedas darle un orgasmo clitoridiano estimulándole el clítoris. Es un tipo de sensación más localizada. No me malinterpretes. Igual es un orgasmo, y es la forma en la que las mujeres experimentan orgasmos cuando se masturban. Generalmente usan un vibrador o sus dedos para estimularse el clítoris. Pero puedes ir más allá de eso, y darle un orgasmo mucho más profundo, el llamado orgasmo vaginal. Generalmente proviene de la estimulación de su punto G o de su punto A, que es su fórnix vaginal. El fórnix vaginal en realidad se
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 forma con los músculos que se contraen durante los orgasmos. Estás estimulando directamente esos músculos. Antes de pasar a los orgasmos vaginales, antes dije que iba a hablar sobre el sexo oral. Definitivamente quiero mencionarlo. Muchos tipos tienen una idea equivocada de cómo se hace el sexo oral de tanto mirar porno. Ves a los tipos en las porno sacudiendo sus lenguas en el clítoris de una mujer, y muchos tipos creen que eso se siente rico, pero me han escrito tantas mujeres que dicen “Gracias por hacer que mi marido deje de sacudir su lengua en mi clítoris, es muy irritante”. Nuevamente, los tipos tienen una idea equivocada de cómo se hace. Eso es para el porno. Es para que la cámara vea lo que sucede. Si haces sexo oral de la manera adecuada la cámara no verá nada. Lo que haces es imaginar que muerdes una manzana agria y tu rostro hace [ooh 0:34:36] y tu lengua sale. Saldrá una pequeña gota de tu labio, y debes fruncir el labio para atrapar esa gotita que se escapa. Si haces eso y ejerces una succión sobre el clítoris, es casi como... odio esta comparación, pero chupar un clítoris es casi como si fuera un pene pequeño. Los tipos se acobardan un poco cuando les digo eso, pero en realidad, si estudias anatomía, sabrás que el clítoris es en realidad la parte de cuerpo de las mujeres que se corresponde con el pene masculino. Todos comenzamos en el útero con un falo. Si nos convertimos en varones, se transforma en pene. Si no, se transforma en clítoris. Imagina que esta pequeña zona tiene más de 8000 terminales nerviosas, y es muy, muy sensible al tacto. Cuando le sacudes la lengua encima, en realidad se siente sobreestimulado. No se siente bien. pero si pones tus labios alrededor y haces esa clase de succión... es difícil de explicar con palabras, pero es poner la boca alrededor y succionarlo, en vez de sacudir la lengua. Eso le dará una sensación totalmente distinta, y le encantará. Es sólo una de las muchas buenas formas de comenzar con sexo oral. Cuando hagas eso, quizás le des un orgasmo clitoridiano. A veces, si le das un orgasmo clitoridiano, le será mucho más fácil alcanzar un orgasmo vaginal. Comienzas con un poco de sexo oral, y querrás confirmarle que lo estás disfrutando, porque las mujeres son tímidas en cuanto a esa zona ahí
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 abajo. Creo que a veces los tipos quieren tanto que la chica tenga un orgasmo en parte porque quieren que ella los desee tanto como ellos. Bien, ella se siente igual. Tenemos que recordarlo, ella se siente igual: “Quiero que él disfrute, porque quiero que me desee una y otra vez”. Tú le confirmas que lo disfrutas, y luego pasas a estimularle el punto G, en el interior de su vagina. Imagina a la mujer recostada boca arriba, y tú estás entre sus piernas mirando su vagina. Lo que puedes hacer, quizás después del sexo oral, o incluso durante el sexo oral, mientras estimulas su clítoris. Lo que puedes hacer es introducir tu dedo índice con la palma de la mano hacia arriba, sólo el índice, hasta el segundo nudillo, y después subes por la pared frontal de la vagina. Allí está el punto G. Cuando está en reposo el punto G se encuentra completamente chato, por lo que puede resultar difícil de hallar. Siempre le digo a mis alumnos que no se desesperen por encontrarlo: “¿Estoy en el lugar correcto? ¿Lo estoy sintiendo?” Tan sólo sube hasta el segundo nudillo y tocar arriba. Debes hacer el gesto de “ven aquí” sobre la pared frontal de la vagina para comenzar a estimularla. Al excitarse más y más, esta zona comenzará a llenarse de fluido, y casi que se pondrá erecta adentro suyo cuando empieces a estimularla. Se volverá más y más pronunciado y será más fácil de hallar, pero siempre les digo a mis alumnos que no se queden pensando si están en el lugar correcto. Sentirás una zona arrugada, pero si no la sientes no te quedes trabado allí. Con esta sencilla técnica podrás tocarla de una manera que es imposible sólo con el pene. Estimulas directamente una parte muy sensible, y si continúas estimulándola así puedes llevarla a un orgasmo de cuerpo completo con eyaculación. Como dije, incluso si no tiene un orgasmo, quizás se sienta tímida e interrumpa su propio orgasmo. Puedes tocarla de una forma totalmente nueva para ella, y ella se preguntará qué es lo que le estás haciendo. Tiene sentido la explicación? Jason Capital: Sí, sí. Jason Julius:



Bien. Me resulta difícil porque suelo hacer mucho esto en video, y ahora estoy intentando articularlo. Te daré un video para pasarle a los amigos
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 que demuestra cómo hacer esto y más. Es la esencia de todo esto. En realidad, es bastante sencillo comenzar de esa manera. Jason Capital:



Bien, digamos que, si es la primera vez, quizás se conocieron hace una hora. No se sienten cómodos el uno con el otro. Si él hace exactamente lo que dijiste, le puso la boca en el clítoris y le trabaja el punto G con el dedo al mismo tiempo, y la lleva a un orgasmo increíble, ¿en qué piensa ella después? ¿Qué se debe hacer en los primeros 30 o 60 segundos después de que suceda?



Jason Julius:



Muchas veces, el tipo no sabe cuándo se produce el orgasmo. Cuando ella tiene un orgasmo, si tienes el dedo adentro suyo sentirás sus paredes vaginales bajar y apretar ligeramente tu dedo. Otra variable a tener en cuenta, es que para tener un orgasmo vaginal debe tener un músculo pubocoxígeo fuerte. En la primera noche que pasan juntos no sabrás si su músculo pubocoxígeo es fuerte o no. Cuando se convierta en tu novia o tu compañera de folladas podrás enseñarle ejercicios para fortalecerlos, para que sus orgasmos sean aún mejores. Independientemente de ello, si sabes cómo tocarla será muy probable que puedas darle un orgasmo, o llevarla muy cerca de ello. Sabrás que está teniendo un orgasmo porque sus paredes vaginales presionarán tu dedo. Nuevamente, si su músculo pubocoxígeo no es lo suficientemente fuerte, quizás no lo sientas bien. Una forma segura se saber si tiene un orgasmo es introduciendo la punta de tu dedo meñique en su ano mientras le estimulas el punto G, y allí será más obvio. Se cerrará y presionará tu dedo cuando llegue al orgasmo. Entonces tiene su orgasmo. ¿Luego qué? Es un muy buen momento para empezar a tener sexo, porque ya estará orgásmica. Estará extremadamente sensible. Sus terminales nerviosas estarán congestionadas, y la sensación de tu pene en ella será mucho más intensa que si tan sólo empezaran por la penetración. Tómate tu tiempo para estimularla bien, para llevarla a un orgasmo, y luego podrá tener orgasmos 10 veces más fácil durante la penetración, y tener orgasmos múltiples, ya que estará en ese lugar. En ese punto, es cuestión de soportar lo suficiente.
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 Jason Capital:



Bien. Cuando te introduces en ella, ¿entras del todo, o hay algún cosquilleo o algo así para hacer antes?



Jason Julius:



Creo que el cosquilleo va bien cuando estás haciéndole sexo oral, o cuando la estimulas con tus manos. No vayas directamente al punto sensible. Yo sé que recién dije que hay que introducir el dedo hasta el segundo nudillo, pero si lo haces de inmediato no le habrás dado tiempo a precalentarse. Para cuando le hayas dado un orgasmo antes del sexo, o al menos cuando la hayas excitado lo suficiente, puedes introducirte del todo porque ya estará excitada. Estará tan excitada en ese momento, que te rogará que la penetres. Le has dado una sensación que nunca antes había sentido.



Jason Capital: Esa es mi clase favorita de chica. Jason Julius:



Exactamente. Lo más interesante de esto es que estamos hablando de la primera noche que pasas con ella. Pero mientras más tiempo pases con ella y más aprenda lo que sucede cuando se estimula su punto G, mientras más la acostumbres a los orgasmos vaginales, más rápido podrás pasar al sexo porque le resultará más sencillo excitarse, porque ya sabrá lo que busca. La forma más segura es estimular directamente esas zonas. Serás 10 veces más potente, por lo que para cuando comience el sexo, ella estará en un estado muy orgásmico... incluso aunque el sexo tarde no más de cinco minutos, es muy probable que ella llegue al orgasmo en ese tiempo. Ya estará caliente. Ella nunca había estado así de excitada, con la mente en blanco, y al terminar el sexo hubiera sido tan sólo otra noche de sexo aburrido sin orgasmos.



Jason Capital:



Bien, nos queda un poco más de tiempo, pero como lo acabas de mencionar podremos hablar un poco de ello. Hablaste del tipo que no dura más de cinco minutos. Obviamente, es algo que suena terrible para ambas partes, y muchos tipos piensan “Quiero durar todo lo que se pueda para que ella llegue al orgasmo”. Para mí, no sé tú, pero yo quiero durar todo lo posible simplemente porque me gusta el sexo. No quiero que termine, quiero seguir haciéndolo todo lo que se pueda. W¿Qué consejos básicos o técnicas puedes enseñarles a los que estén escuchándonos para durar todo lo que quieran?
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 Jason Julius:



Oh, absolutamente. Durar más es la otra parte del asunto, porque debes recordar que si cada vez que tienes sexo duras apenas unos minutos vas a tener serios problemas para llevarla a ese punto con tiempo suficiente para que se excite. Definitivamente, querrás poder durar 15 o 20 minutos al menos. Quizás incluso una hora, si te vuelves realmente bueno en ello. No nacimos con esa habilidad, y creo que muchos hombres lo creen así: “Maldición, se siente tan bien que eyaculo en uno o dos minutos”. Creo que así es como lo quiere la naturaleza. Creo que es una de esas cosas sobre el acto de la reproducción, en la que a los ojos de la naturaleza no hay ninguna ventaja en durar más tiempo. Puedes entrenarte para durar más, y una parte importante del entrenamiento es ejercitar tu músculo pubocoxígeo. Se trata de un músculo con la forma de una hamaca que se estira desde el coxis hasta el hueso púbico. Antes mencioné el músculo pubocoxígeo en las mujeres. Las mujeres necesitan un músculo pubocoxígeo fuerte para poder tener un orgasmo vaginal que chorree, algo de lo que hablo mucho en algunos de mis videos. Mientras más fuerte sea el músculo pubocoxígeo, más probable será que tenga ese tipo de orgasmo. Para los tipos, un músculo pubocoxígeo fuerte es una parte importante de una vida sexual saludable. Tiene muchos beneficios. Entre otros, podrás tener erecciones más fuertes y duras. Necesitas hacer ejercicios de Kegel. Se escribe K-E-G-E-L. ¿Quieres empezar con los ejercicios de Kegel?



Jason Capital:



Sí, totalmente. Podemos hablar sobre eso. Lo dejo sobre la mesa. Una de las cosas que me gusta decirle a las chicas es algo que dije una vez y que me ahora sale todo el tiempo. Estamos conversando en un bar o un lugar parecido, y en algún momento le suelto: “Estoy haciendo ejercicios de Kegel en este mismo momento mientras conversamos”.



Jason Julius: Oh, sí. Jason Capital:



Es hermoso. Una de las mejores cosas que le puedes decir a una mujer.



Jason Julius:



Oh, sí, sí. Si ella te contesta igual, te dice “Yo también”...



Jason Capital:



Entonces le preguntas, “¿Cómo es que sabes lo que son los ejercicios de Kegel?” Se sorprenderá, y al mismo tiempo se le plantará una semilla que la hará suponer que eres bueno en la cama. Podemos divertirnos con eso. 19



 Jason Julius:



Exactamente.



Jason Capital:



Es de lo que ya hablaste... No sólo físicamente, sino que es un buen conocimiento para conseguir mujeres en general.



Jason Julius:



Sí. Cuando una mujer sabe que estás sexualmente alfabetizado, significa que probablemente le puedas hacer cosas que los tipos seguros no pueden. Es una buena idea mencionarlo. Ejercicios para el músculo pubocoxígeo. Es extraño, muchas mujeres no saben lo que es. Si les enseñas algo, pensarán que realmente sabes lo que estás haciendo. Para ejercitar el músculo pubocoxígeo, para durar más, la próxima vez que vayas a orinar intenta cortar el flujo de orina. Es el mismo músculo que sientes cuando cortas el flujo de orina. Ese es el músculo que necesitas fortalecer. una vez que hayas descubierto ese músculo... Disculpa, algo entró a mi habitación... Sigamos. Una vez que haces eso, necesitas aprender a hacer ejercicios contrayendo el músculo. Como mencionaste, puedes hacer estos ejercicios sin que se note. Se trata de identificar el músculo y de poder ejercitarlo. Una vez que hayas aislado ese músculo, recuéstate en tu cama para aislarlo del todo... no son los abdominales, no son los muslos. Es casi como intentar cortar el flujo de orina. Debes mantener ese músculo contraído por unos tres segundos y luego relajarlo otros tres segundos. Comienza con una serie de 10 unas tres veces al día, y luego ve aumentando para mantener las contracciones por períodos más largos, para ver cuánto aguantas. Mientras más fortalezcas ese músculo, más fácil vas a poder durar más durante el sexo. Es importante para durar más en el sexo, y creo que es la parte más imperativa. Tengo todo un curso dedicado a durar más, y esto es una parte esencial. Si no puedes controlar tu músculo pubocoxígeo, tendrás un problema. Es quizás una de las mejores cosas que puedes hacer por tu salud sexual masculina.



Jason Capital:



Fantástico. Tengo una curiosidad personal. En ese curso, ¿hablas sobre algún movimiento sobre la energía sexual que se desplaza hacia arriba y cosas así?
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 Jason Julius:



En realidad no. Hablo sobre escalonar la excitación. Muchos tipos creen que el sexo es lineal. Que es meterlo, bombear, quizás cambiar de posición. Mantener el mismo ritmo, y luego bum. Se terminó. Cuando comprendas tu propio umbral, cuando sepas que estás por llegar a la eyaculación, debes detenerte en ese punto y contenerte. Debes comenzar a estimular su punto G con el dedo mientras bajas un poco, luego cambias de posición. Vuelves a penetrar, manteniéndote alerta sobre tu nivel de excitación. Cuando vuelvas a esa zona de umbral, te retiras. De esa manera podrás crearte un orgasmo compuesto. Cuando eyacules, lo harás más fuerte porque habrás acumulado. Deja que baje un poco la excitación, y luego comienzas a acumularla nuevamente. Hazlo dos o tres veces y verás que la eyaculación será más fuerte. Yo enseño más desde un punto de vista fisiológico y psicológico, no tanto en términos de energía o cosas así.



Jason Capital:



Con cuestiones prácticas, digamos, que los hombres pueden usar en lugar de imaginarse cosas con la mente...



Jason Julius:



Exactamente. No quieres pensar en tu abuela cuando tienes sexo. La charla convencional es “Oh, sólo pienso en algo no sexual”... No me gusta. Necesitas estar presente. Necesitas estar con tu mujer, y hay maneras de hacerlo sin tener que irte tú a otro lugar. Porque si ella comienza a sentir que te alejas, su mente dejará de estar en blanco. Creo que hay mejores maneras de hacerlo, y los ejercicios de Kegel son la base de ello.



Jason Capital:



Sí, suena terrible, salirte del clima. El sexo es una de las mejores cosas del planeta. ¿Por qué querrías salirte?



Jason Julius:



Exactamente. ¿Qué pensarías si ella te dijera después que estuvo pensando en su abuela durante el sexo? Seguramente no te hará ninguna gracia. No querrás estar en ese lugar. Querrás disfrutarlo. Comprender tu propio umbral es otra parte de la sexualidad. No nos enseñan nuestro umbral de excitación y cómo bajarlo, cómo escalonarlo. Otra vez, el sexo no es algo lineal, bombear bombear bombear bombear orgasmo. Puedes tener sexo por un tiempo. Reduce la velocidad, reduce tu respiración, tu propia fisiología. Contrólate, y mientras tanto puedes 21



 estimularle el punto A. Puedes hacer muchas cosas distintas para seguir con la penetración, siendo consciente de tu propia excitación. Jason Capital: Es algo genial. Es algo que no se enseña en ningún lugar. No está en la cultura de ningún lugar, eso de detener el bombeo para dedicarte a otra cosa por un momento, y luego volver al bombeo. Es una manera muy sencilla de extender la sucesión sin tener que... ya sabes lo que quiero decir cuando sigo “sin tener que”… Jason Julius:



Lo es.



Jason Capital:



Estás dando en el blanco. La mayoría de los hombres no se dan cuenta de que no se trata de seguir haciéndolo. Puedes ponerle variedad. Al hacerlo, no sólo lo vuelves más excitante e impredecible, no sólo estás tomando el control. Haces todo eso, pero al mismo tiempo haces que dure más.



Jason Julius:



Precisamente, y a ella no le va a importar que te detengas y luego reanudes. Y estarás inflando su punto G y dándole otro orgasmo. No sabrá lo que estás haciendo. Ella no va a pensar que no puedes durar, porque estarás deteniéndote pero para estimularla de otra manera, algo que le va a encantar. Para cuando ella esté por alcanzar el orgasmo, le das el toque final y la penetras. Ella dirá “Oh, dios, tuve un orgasmo muy fuerte contigo adentro mío”. Lo sé.



Jason Capital:



Es cierto, amigo. Personalmente, creo que más que las técnicas para hacerla acabar, lo más importante para mí, cuando estoy teniendo sexo con una chica, es que le hago lo que quiero. A ella le encanta. Le encanta verme hacerlo lo que quiero. Al hacer el escalonamiento y al mezclar cosas, pareces el hombre que sabe exactamente lo que quiere. Tendrás todo el control, y tendrás una certeza total en cada acción que emprendas. Harás con su cuerpo lo que quieras. Ella querrá abandonarse a ti porque podrá ver la certeza con la que tomas el control. Ella te dará su cuerpo, y su mente estará completamente en blanco.



Jason Julius:



Sí, exacto. Lo que dijiste es cierto. Ella se sentirá más deseada, que tú la excitas de una forma que le hace saber que la deseas. Se excitará de una forma en la que los tipos seguros nunca lo harían. 22



 Jason Capital:



Perfecto. Creo que es un buen momento para cortar aquí. Hubo mucha información para todos los que están escuchando ¿Dónde pueden obtener el video sobre el punto G del que hablamos? El Detonador de Punto G, ¿verdad? Así se llama.



Jason Julius:



Sí, absolutamente. Mirarlo en video realmente ayuda. Nada de lo que hago es pornografía. Está hecho con buen gusto, es educacional. Pero te dará un complemento para lo que tenemos en esta grabación, así que pueden buscarlo y mirarlo.



Jason Capital: Bien. ¿Qué verán, exactamente, en ese video? Jason Julius:



En ese video hago una demostración. Primero, hacemos una distinción entre los orgasmos clitoridiano y vaginal, y hablamos un poco de los orgasmos que chorrean. Luego pasamos a una demostración completa de la técnica del punto G que expliqué antes. También hablo de las distintas opciones para lubricantes. El lubricante es muy importante, muchos tipos no lo saben porque opinan que las mujeres se mojan lo suficiente. Si vas a aplicar estimulación directa sobre los puntos sensibles de una mujer, vas a necesitar el tipo adecuado de lubricante. Hablo un poco de eso, y también hacemos una demostración paso a paso.



Jason Capital:



Perfecto. Amigos, definitivamente tienen que revisar esto. ¿Algo más que quisieras agregar? ¿Algunas palabras antes de cerrar?



Jason Julius:



Oh, claro. Sí. Esto es muy bueno. Me encanta hablar de estas cosas. Como dije antes, ha sido una obsesión por mucho tiempo. Para los tipos que van a pasar su primera noche con una chica, les digo: conozcan su cuerpo, comprendan cómo funciona su mente, pero no se enreden mucho porque ella lo va a percibir. En realidad debes relajarte, tener confianza en ti mismo, y lograrás orquestar fantásticas experiencias orgásmicas. Eso es todo.



Jason Capital:



Muy bien. A mí también me encanta, amigo. Puedo hablar todo el día de eso, pero por supuesto no lo haré, ¿verdad?



Jason Julius:



Absolutamente.



Jason Capital:



Bien, aprecio que hayas prestado tu tiempo, amigo. Gracias por acompañarnos. 23



 Jason Julius:



Muy bien, nos vemos.



Jason Capital: Sí, amigo.



24
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