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								    				    OLEH TIM REAKSI CEPAT (TRC) RSUD DR ADJIDARMO 2017



  A p a i t u Ti  Ap Tim m Reak Reaks s i Cep Cepat at (TRC)? Tim Re Reak aksi si Ce Cepa patt (T (TRC RC)) ad adal alah ah kelompok medis yang te terdiri dari Dokter  Umum dan Perawat dibawah koordinasi Dokt Do kter er Sp Spes esia ialis lis An Anes este tesi si,, be berp rper eran an dala da lam m pe pena nang ngan anan an ke kega gawa wata tan n me medis dis di se selu luru ruh h area Rumah Sakit kecuali rua ru ang pel elay ayan anan an in inte tens nsif if (I (IGD GD,, ICU ICU,, da dan n HCU).



 Struktur TRC RSUD Dr. Adjidarmo • Pembina: drg. Arief Rahmatullah • Penanggungjawab: dr Nancy Cahya H, MKKK • Ketua: dr Unang Sunarya SpAn • Sekretaris: dr Muhammad Haydar  • Penanggungjawab Dokter: dr Adhitia Purnama • Penanggungjawab Perawat: • Sri Nusantari, S.Kep, Ners • Encop Sopiah, S.Kep



 Lingkup TRC Kegawatan medis dalam lingkup fungsi TRC mencakup kondisi pasien yang mengalami: 1) henti jantung dan 2) henti nafas



TRC terdiri dari : 1. Dokter Spesialis Anastesi 2. Dokter jaga ruangan 3. Perawat blue code Team



 Standard Operational Procedure •  Apabila terjadi Kegawatan (henti jantung atau henti napas), setiap Staf RS yang menemukan/menyaksikan kejadian (baik staf medis maupun non medis) wajib segera menghubungi  AiPhone CODE BLUE di nomor 123, lalu mengucapkan “CODE BLUE! CODE BLUE! CODE BLUE! ZONA (…) RUANG (…) *BED (…)” Contoh: CODE BLUE! CODE BLUE! CODE BLUE! ZONA 2 RUANG SALAK BED D6!



*BED disebutkan bila CODE BLUE terjadi di perawatan



ruang



 Standard Operational Procedure • Petugas INFORMASI lalu mengumumkan di INTERKOM SELURUH RUMAH SAKIT, mengulangi mengucapkan “CODE BLUE! CODE BLUE! CODE BLUE! ZONA (…) RUANG (…) *BED (…)” Contoh: CODE BLUE! CODE BLUE! CODE BLUE! ZONA 2 RUANG SALAK BED D6!



*BED disebutkan bila CODE BLUE terjadi di ruang perawatan



 Standard Operational Procedure • Sebelum TIM REAKSI CEPAT (TRC) tiba di



lokasi CODE BLUE, staf RS (berlaku untuk seluruh staf RS baik medis maupun non medis) yang pertama kali menemukan/ menyaksikan kejadian bertugas sebagai FIRST RESPONDER (penolong pertama)



yang SEGERA MELAKUKAN BHD awal sampai TRC tiba di lokasi CODE BLUE



 Standard Operational Procedure • TRC harus sudah tiba di lokasi CODE BLUE



dalam waktu KURANG DARI 5 MENIT SEJAK CODE BLUE DI UMUMKAN DI INTERKOM • TRC terdiri dari • Dokter sebagai Team Leader  • 1 Perawat sebagai Compression • 1 Perawat sebagai Airway dan Breathing • 1 Perawat sebagai Circulation



 PERAWAT AIRWAY & BREATHING



PERAWAT COMPRESSION



DOKTER



PERAWAT CIRCULATION



 Standard Operational Procedure • Dokter sebagai Team Leader: memberikan DEFIBRILASI dengan AED, memberi komando kepada Tim, menentukan tindakan yang harus diberikan kepada pasien, dan menentukan obat-obatan yang harus diberikan. • 1 Peraw at sebagai Compression: memberikan pijat jantung yang efektif, membawa CPR BOARD



• 1 Perawat sebagai Airway dan Breathing: memberikan akses napas, dan memberikan bantuan napas yang efektif melalui Bag Valve Mask (Bagging), membawa AED • 1 Perawat sebagai Circulation: memberikan obat-obat emergency sesuai komando Dokter, dan melakukan pencatatan jenis obat, waktu pemberian obat, dan jumlah obat yang diberikan, membawa EMERGENCY BAG



 Standard Operational Procedure • TRC yang terdiri dari 4 orang WAJIB membawa: •  AED (automated external defibrillator) • EMERGENCY BAG yang berisi: 1) obat-obat emergensi dan set cairan intravena, 2) Bag Valve Mask(BVM)/ Bagging, 3) Laringoskop, ETT & Stylet, 4) Oksigen portable, 5) Dokumen untuk pencatatan seluruh proses pertolongan yang diberikan • CPR Board



 Standard Operational Procedure • Keterampilan yang harus dimiliki oleh TRC: •  Advanced Cardiac Life Support (ACLS) • Resusitasi Jantung Paru (RJP) • Pemberian oksigen melalui BVM • Defibrilasi dengan AED • Pemberian obat-obatan Emergensi



 Standard Operational Procedure • Apabila pasien kembali memiliki sirkulasi spontan atau ROSC/ return of spontaneous circulation (ada listrik jantung, ada denyut jantung) → STABILISASI dan TRANSPOR ke ruang IGD/ICU/HCU sesuai ACC DPJP Spesialis  Anestesi • Apabila pasien meninggal dunia → selesaikan administrasi dan diteruskan ke Instalasi Pemulasaran Jenazah



 ZONA 1



→ R. ICU



• Ruang ICU adalah POS TRC untuk Zona 1 • Bertanggung jawab atas kejadian CODE BLUE di area gedung baru lantai 1-3, dan area disekitarnya. • TRC wajib menggunakan TANGGA DARURAT di sebelah selatan pintu utama ICU. DILARANG MENGGUNAKAN LIFT karena waktu respon (response time) melalui rute lift tidak bias dipastikan.



 ZONA 2 → R. MARKISA • Ruang MARKISA adalah POS TRC untuk Zona 2 • Bertanggung jawab atas kejadian CODE BLUE di area gedung lama, dan area disekitarnya.



  ALAT DAN OBAT • Setiap POS TRC wajib memiliki •  AED (automated external defibrillator) • EMERGENCY BAG yang berisi: 1) obat-obat emergensi dan set cairan intravena, 2) Bag Valve Mask(BVM)/ Bagging, 3) Laringoskop, ETT & Stylet, 4) Oksigen portabel, 5) Dokumen untuk pencatatan seluruh proses pertolongan yang diberikan • CPR Board • Penanggungjawab harian untuk monitoring ALAT dan OBAT TRC • Buku catatan ketersediaan harian ALAT dan OBAT TRC



 PENGELOLAAN  ALAT DAN OBAT • EMERGENCY BAG di r. ICU dan r. MARKISA wajib memiliki OBAT-OBAT EMERGENSI yang telah ditentukan, dan selalu memiliki ketersediaan obat yang sama. Apabila ada penggunaan obat, maka digunakan system PINJAM GANTI. Setiap kali setelah penanganan CODE BLUE, perawat Circulation wajib memintakan resep ke DOKTER untuk mengganti obat-obat terpakai dan alat-alat habis pakai



 PENGELOLAAN  ALAT DAN OBAT • Setiap POS TRC (ICU dan MARKISA) wajib melakukan pengontrolan OBAT dan ALAT HABIS PAKAI setiap harinya, untuk mencegah terjadinya obat/alat hilang atau lupa ganti. • Pengontrolan dilakukan oleh salah satu staf  ruangan yang ditunjuk oleh Kepala Ruang • Pengontrolan dilakukan dengan cara 1) menghitung ketersediaan, 2) mencocokkan dengan pencatatan proses CODE BLUE sebelumnya (pakai obat apa, berapa, alat apa saja?), 3) lalu mencatat di lembar monitoring khusus untuk ketersediaan ALAT dan OBAT TRC



 CODE BLUE 123 • CODE BLUE 123 adalah nomor khusus di RSUD Dr Adjidarmo sebagai jalur khusus dalam mengaktifkan SISTE CODE BLUE • Nomor CODE BLUE 123 memiliki telepon khusus, yang hanya berfungsi sebagai penerima (receiver) sehingga tidak bias digunakan untuk menelepon keluar, hal ini mencegah telepon sibuk di saat First Responder menelepon ke AiPhone CODE BLUE 123



 CODE BLUE 123 • Ruang informasi WAJIB memiliki Prosedur CODE BLUE yang tertempel  jelas di ruangan, dan di atas Telepon khusus 123 • Setiap Ruangan dan area Rumah Sakit dalam radius ± 25 meter memiliki Prosedur pengaktifan CODE BLUE yang tertempel jelas di titik-titik strategis dalam radius yang efektif 



 CODE BLUE 123 • Seluruh staf Medis dan non Medis di RSUD Dr Adjidarmo wajib mengetahui prosedur pengaktifan sistem CODE BLUE • Seluruh Staf Medis dan non Medis di RSUD Dr Adjidarmo wajib memiliki kemampuan Bantuan Hidup Dasar (BHD) sebagai First Responder 



 PROSEDUR RINGKAS PENGAKTIFAN CODE BLUE • Apabila menemukan pasien tidak sadarkan diri dengan HENTI JANTUNG atau HENTI NAPAS, segera hubungi AiPhone 123 • Setelah telepon diangkat, segera ucapkan dengan TIDAK TERGESA-GESA dan JELAS • Pastikan CODE BLUE diumumkan melalui INTERKOM seluruh Rumah Sakit dalam waktu KURANG DARI 1 MENIT sejak kejadian
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