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Penyakit Tidak Menular merupakan penyakit kronis yang tidak ditularkan orang 1. Pengertian



ke orang. orang. Posbind Posbindu u PTM adalah adalah Pos Pembinaa Pembinaan n Terpadu erpadu untuk untuk monitori monitoring ng (tekanan darah, obesitas, merokok, dll) dan konseling faktor resiko PTM yang dilakukan oleh dan untuk masyarakat secara rutin dan periodik.



2. Tujuan



ebagai acuan dalam pe pelaksanaan kegiatan Po Posbindu PTM



!. "ebi "ebija jaka kan n



" "epa "epala la Pusk Puskes esma mas s #o. #o. ... ... Tenta entang ng Peny Penyak akit it Tidak idak Menu Menula lar  r  &uku Pintar "ader Penyelenggaraan Posbindu PTM "ementrian "esehatan %'



$. %eferensi



.



*lat



tahun 21!  *. *lat + 1. &uku &uku %egiste %egisterr Posbindu Posbindu 2. Pulp Pulpen en !. PTM PTM set set $. "M "M Posbi Posbindu ndu PTM PTM &. angkah - angkah + 1. i Puske uskesm smas as a. Melakuk Melakukan an regi registra strasi si atau atau pendafta pendaftaran ran b. Periksa Tekanan daeah, timbang berat badan dan tinggi tinggi badan badan c. Pasien Pasien ke Poli Poli /mum /mum diarah diarahkan kan cek cek abor aborator atorium ium d. Pasien Pasien kembali kembali ke Poli /mum setelah setelah ada ada hasil laborat laboratoriu orium,da m,dan n dan



Prosedur kerja



suda sudah h dijela dijelaska skan n hasil hasil labora laborato toriu rium m pasie pasien n dianju dianjurk rkan an untu untuk k kunjungan ulang. &ila diperlukan konsul ke Poli 0ii 2. Posb Posbin indu du PTM PTM a. Melapor Melapor ke %T% %T%3 3 setemp setempat at dan dan melam melampirk pirkan an jad4 jad4al al Posbi Posbindu ndu b. Pember Pemberita itahu huan an kepa kepada da masya masyarak rakat at c. Melaks Melaksana anaka kan n kegi kegiata atan n  lan langk gkah, ah, yaitu yaitu + 1). 1). %egi %egist stra rasi si pemb pember eria ian n nomo nomorr kode kodeu uru rutt yang yang sama sama sert serta a penc pencat atat atan an ulan ulang g hasi hasill peng pengis isia ian n "M "M 5%-P 5%-PTM TM ke buku buku pencatatan di langkah 1 2) !) $) )



Melaku Melakukan kan 4a4a 4a4anc ncara ara di langk langkah ah 2 Pengukuran T&, &&, 'MT, 'MT, dan ingkar perut di langkah ! Pengukuran  tekanan darah di langkah $ Memberikan konseling, edukasi, dan tindak lanjut di langkah 
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