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Indonesia menghadapi beban ganda penyakit yaitu penyakit menular dan penyakit tidak menular. Masalah penyakit menular, di mana belum tertanggulanginya beberapa penyakit penyakit menular tertentu, t ertentu, re-emerging disease, serta munculnya penyakit-penyakit baru, seperti HIV/AIDS, flu babi, dan lain.lain. Di sisi lain, penyakit penyakit tidak menular menunjukkan adanya kecenderungan yang semakin meningkat dari waktu ke waktu. Hal ini disebabkan oleh perubahan gaya hidup, pola makan yang meningkatkan kejadian penyakit degeneratif seperti hipertensi, DM, dan penyakit penyakit jantung koroner.
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Indonesia menghadapi beban ganda penyakit yaitu penyakit menular dan penyakit tidak menular. Masalah penyakit menular, di mana belum tertanggulanginya beberapa penyakit penyakit menular tertentu, t ertentu, re-emerging disease, serta munculnya penyakit-penyakit baru, seperti HIV/AIDS, flu babi, dan lain.lain. Di sisi lain, penyakit penyakit tidak menular menunjukkan adanya kecenderungan yang semakin meningkat dari waktu ke waktu. Hal ini disebabkan oleh perubahan gaya hidup, pola makan yang meningkatkan kejadian penyakit degeneratif seperti hipertensi, DM, dan penyakit penyakit jantung koroner.



 







Akan tetapi, Indonesia belum terlepas dari ancaman penyakit menular, menular, hal yang masih umum terjadi di negara berkembang lainnya. Dalam melaksanakan pelayanan kepada masyarakat serta mewujudan visinya, puskesmas melaksanakan



program-program pelayanan kesehatan dasar dimana pemberantasan penyakit penyakit menular dan tidak menular merupakan salah satu dari basic six. selain itu didalamnya didalamnya termasuk program berupa promosi kesehatan, kesehatan lingkungan, kesehatan ibu dan anak, perbaikan gizi, , serta pengobatan.



 







1.2 Tujuan Penulisan Membahas pengelolaan penyakit menular dan tidak menular di Puskesmas Ambacang Kuranji. Mengetahui masalah-masalah yang ditemukan dalam pengelolaan penyakit menular dan tidak menular di Puskesmas Ambacang Kuranji 1.3 Batasan Masalah Makalah ini dibuat untuk membahas pengelolaan penyakit menular dan tidak menular di Puskesmas Ambacang Kuranji.



1.4 Metode Penulisan Metode penulisan makalah ini berupa tinjauan pustaka yang merujuk pada berbagai literatur.



 Tinjauan Pustaka Penyakit Menular



penyakit yang disebabkan oleh bibit penyakit tertentu atau oleh produk toxin yang didapatkan melalui penularan bibit penyakit atau toxin yang diproduksi oleh bibit penyakit tersebut dari orang yang terinfeksi, dari binatang atau dari reservoir kepada orang yang rentan; baik secara langsung maupun tidak langsung melalui tumbuh-tumbuhan atau binatang pejamu, melalui vector atau melalui lingkungan. Penyakit menular yang juga dikenal sebagai penyakit infeksi dalam istilah medis adalah sebuah penyakit yang disebabkan oleh sebuah agen biologi (seperti virus, bakteria atau parasit), bukan disebabkan faktor fisik (seperti luka bakar dan trauma benturan) atau kimia (seperti keracunan) yang mana bisa ditularkan atau menular kepada orang lain.



 Mekanisme Penularan Penyakit Infeksi Penyakit “Food And Water Borne Disease”  atau penyakit yang menular melalui perantara makanan dan minuman. Penyakit “Air Borne disease” atau penyakit yang penularannya melalui udara dan ini sangat berbahaya karena proses penularannya sangat cepat. Penyakit “Kontak langsung” dimana penularan penyakit ini terjadi karena adanya kontak langsung dengan penderita. Penyakit” Vektor Borne Disease” atau penyakit yang penularannya melalui peranan vektor (serangga), seperti DBD, Malaria, Filariasis dll. 















 Pengelolaan Penyakit Menular Untuk bisa mengatasi penularan penyakit menular tersebut diperlukan strategi bersama di antara seluruh komponen pelayanan di bidang kesehatan.    



Strategi Strategi Strategi Strategi



promosi informasi eliminasi kasus peran kader pendampingan



 Langkah-langkah yang dilakukan dalam pemberantasan penyakit menular : Mengumpulkan dan menganalisis data tentang penyakit Melaporkan penyakit Menyelidiki di lapangan Melakukan tindakan permulaan untuk menahan penjalarannya Vaksinasi untuk meningkatkan daya tahan tubuh 



  







 Kebijakan dalam Penanggulangan Penyakit Menular Program Kerja Pemerintah Daerah Provinsi Sumatera Barat tahun 2012, dengan memperhatikan : 1. Undang-Undang No 4 Tahun 1984, tentang Wabah Penyakit Menular. 2. PP Nomor 40 Tahun 1991, Tentang Penanggulangan Penyakit Menular. 3. Perpres Nomor 30 Tahun 2011, tentang Pengendalian Zoonosis. 4. Keputusan Gubernur Sumatera Barat Nomor 451166-2012 tentang Pembentukan Panitia Penyelenggaraan Rapat Koordinasi Penanganan Kejadian Luar Biasa Tingkat Provinsi Sumatera Barat Tahun 2012. 















 Kebijakan dalam Penanggulangan Penyakit Menular (sambungan) Pengendalian penyakit menular menjadi salah satu pencapaian dalam Millenium Development Goals (MDGs) poin 6 : Memerangi HIV/AIDS, malaria serta penyakit lainnya.



 Target 6B: Menghentikan dan mulai membalikkan kecenderungan persebaran malaria dan penyakitpenyakit utama lainnya pada 2015 Malaria – Tingkat kejadian hingga 18.6 juta kasus per tahun. Jumlah ini mungkin sudah turun. Tuberkulosis (TBC) – Prevalensi: 262 per 100.000 atau setara dengan 582.000 kasus setiap tahunnya. Deteksi kasus: 76%. Angka keberhasilan pengobatan DOTS: lebih dari 91%. 







 Penyakit Tidak Menular



Prevalensi Penyakit Tidak Menular (PTM) atau Noncommunicable Diseases (NCDs) di banyak negara terutama di negara-negara dengan tingkat pendapatan rendah sampai menengah diprediksi akan semakin meningkat. Hal ini terkait erat dengan perilaku yang beresiko.



 Menurut WHO, kematian akibat PTM diperkirakan akan terus meningkat dan diprediksi akan menjadi penyebab kematian paling umum pada tahun 2030 dan diproyeksikan akan melebihi penyakit menular, penyakit maternal dan perinatal serta gangguan gizi. PTM juga membunuh populasi usia muda. Di negara-negara berpenghasilan tinggi, PTM berkontribusi pada 13% kematian yang terjadi pada orang-orang berusia di bawah 60 tahun.



 Untuk di masa datang upaya pencegahan PTM akan sangat penting karena hal ini dipengaruhi oleh 3 faktor utama yaitu rokok, diet seimbang dan aktivitas fisik. Pencegahan PTM perlu didukung oleh para semua pihak terutama para penentu kebijakan baik nasional maupun lokal.



 Pengelolaan Penyakit Tidak Menular berdasarkan PHBS. 10 indikator Persalinan ditolong oleh tenaga kesehatan Memberi ASI eksklusif  Menimbang bayi dan balita Menggunakan air bersih Mencuci tangan dengan air bersih dan sabun Menggunakan jamban sehat Memberantas jentik di rumah Makan buah dan sayur setiap hari Melakukan aktivitas fisik setiap hari Tidak merokok di dalam rumah          



 















Penanggulangan PTM mengutamakan pencegahan timbulnya faktor resiko utama dengan meningkatkan aktivitas fisik, menu makanan seimbang dan tidak merokok. Promosi dan Pencegahan PTM dilakukan melalui pengembangan kemitraan antara pemerintah, masyarakat, organisasi kemasyarakatan, organisasi profesi termasuk dunia usaha dan swasta. Promosi dan pencegahan PTM merupakan bagian yang tidak terpisahkan dalam semua pelayanan kesehatan yang terkait dengan penanggulangan PTM. Promosi dan pencegahan PTM perlu didukung oleh tenaga profesional melalui peningkatan kemampuan secara terus menerus (capacity building).



 IV. ANALISIS DAN PEMBAHASAN



 Kegiatan promotif dan preventif yang sudah dilakukan : 1. Peningkatan pengetahuan dengan melaksanakan penyuluhan kesehatan dengan tema diare kepada masyarakat disertai pembagian leaflet - Pada tahun 2011 sudah diadakan sebanyak 4 kali di dalam puskesmas dan 34 kali di luar puskesmas 2. Adanya pojok kesling Kegiatan kuratif yang sudah dilakukan : Pemberian oralit dan pasien dapat berkonsultasi ke pojok kesling 



 Masalah : Dari tabel penyakit menular di atas terlihat bahwa penyakit diare muncul sebagai kasus terbanyak sepanjang bulan Januari sehingga September 2012 dengan jumlah sebanyak 462 kasus. Hal ini adalah disebabkan belum adanya perhatian terhadap bahaya penyakit diare dan kurangnya penerapan Prilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dalam kegiatan seharian. Masih adanya warga yang tidak menggunakan sumber air bersih 







 Di banding tahun 2011 (45) kasus, terdapat peningkatan kasus sebanyak 20 kasus dari bulan Januari-September 2012. Salah satu cara untuk menurunkan angka kematian dan kesakitan karena DBD adalah dengan melakukan PSN-DBD yang secara berkesinambungan dengan kegiatan ini sangat diharapkan tempat berkembang biaknya nyamuk Aedes Aegepti jadi tidak ada lagi dan dapat berkurang. Perilaku dan lingkungan dengan sanitasi yang buruk juga sangat berpotensi dalam berjangkitnya penyakit demam Berdarah Dengue (DBD).



 Penanggulangan : Peningkatan pengetahuan dengan melaksanakan penyuluhan kesehatan dengan tema DBD kepada masyarakat Pembagian leaflet berisi informasi tentang DBD Merujuk pasien ke RSUD Pemberantasan Sarang Nyamuk Pemeriksaan jentik Berkala Abatisasi Fogging Fokus Foging masal 



      



 Masalah : Masih adanya lingkungan yang beresiko untuk tempat bersarangnya nyamuk Aedes Aegypti  Masih adanya warga yang menolak rumahnya untuk difogging 







 TB PARU



 Kegiatan promotif dan preventif yang sudah dilakukan : - Peningkatan pengetahuan dengan melaksanakan penyuluhan kesehatan dengan tema TBC kepada masyarakat disertai pembagian leaflet berisi informasi tentang TBC - Pada tahun 2011 sudah diadakan sebanyak 6 kali di dalam puskesmas dan 17 kali di luar puskesmas Kegiatan kuratif yang sudah dilakukan : 1. Pemberian obat anti tuberkulosis di balai pengobatan



 Masalah : 1. Pengetahuan dan kepedulian pasien tentang TBC masih kurang. - Tidak mau membawa anggota keluarga untuk melakukan pemeriksaan - Beberapa pasien dirujuk untuk melakukan pemeriksaan radiologi,hanya sedikit yang kembali lagi 2. Kurangnya SDM untuk program TBC di Puskesmas Ambacang Kuranji 3. Masih rendahnya angka penderita dengan pengobatan lengkap



 Hipertensi



 Kegiatan promotif dan preventif yang sudah dilakukan : 1. Peningkatan pengetahuan dengan melaksanakan penyuluhan kesehatan dengan tema hipertensi kepada masyarakat disertai pembagian leaflet - Pada tahun 2011 sudah diadakan sebanyak 8 kali di dalam puskesmas dan 5 kali di luar puskesmas 2. Pengukuran tekanan darah dalam program lansia 3. Adanya pojok gizi Kegiatan kuratif yang sudah dilakukan : 1. Pemberian obat anti hipertensi di balai pengobatan dan di lapangan



 Masalah : 1. Pengetahuan masyarakat tentang hipertensi masih kurang 2. Kurangnya General Check-Up ke Puskesmas oleh masyarakat



 Diabetes Mellitus



 Kegiatan promotif dan preventif yang sudah dilakukan : 1. Peningkatan pengetahuan dengan melaksanakan penyuluhan kesehatan dengan tema diabetes mellitus kepada masyarakat 2. Adanya pojok gizi Kegiatan kuratif yang sudah dilakukan : 1. Pemberian obat diabetes di balai pengobatan dan di lapangan Masalah : 1. Pengetahuan masyarakat tentang DM masih kurang



 KESIMPULAN DAN SARAN Kesimpulan 



















Dari laporan Bidang Pemberantasan Penyakit Menular, Diare merupakan penyakit terbanyak di Puskesmas Ambacang Kuranji, ini disebabkan belum adanya perhatian terhadap bahaya penyakit diare dan kurangnya penerapan Prilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dalam kegiatan seharian. Koordinasi antara pemegang program masih belum optimal dan ada pemegang program yang belum mendapatkan pelatihan Belum adanya follow up setelah penyuluhan/promosi kesehatan Hanya sedikit pasien yang dikonsultasikan ke pojok gizi dan klinik sanitasi. Padahal sanitasi dan gizi merupakan salah satu faktor resiko timbulnya penyakit menular/tidak menular. Belum optimalnya pencatatan dan pelaporan Puskesmas Ambacang Kuranji



 Saran  



  



 







Edukasi masyarakat tentang rumah sehat dan sanitasi Menjalin koordinasi dengan baik antara pemegang program Mendapatkan pelatihan bagi pemegang program Memanfaatkan SDM yang ada untuk suatu kegiatan Melakukan follow up setelah melakukan penyuluhan/promosi kesehatan Meningkatkan penggunaan pojok gizi dan kesling Melakukan pencatatan dan pelaporan penyakit tidak menular Memperbaiki pencatatan dan pelaporan penyakit menular
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