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SOP



 No. Revisi Revisi



:



Tgl Terbit



:



Halaman



:



PUSKESMAS LOK BAHU



TTD :



Drg. Andi Tenri Awaru, MARS



SAMARINDA



1. Pengertian



Penyakit yang bukan di sebabkan oleh kuman atau virus penyakit dan tidak ditularkan kepada orang lain. Adapun yang termasuk PTM adalah : Hipertensi, DM, PJK-PD, Stroke, Kanker, Obesitas, Dislipidemia, hiperglikemia, cedera KLL, dan Cedera akibat lain.



2. Tujuan



Sebagai acuan untuk penatalaksanaan kasus PTM di puskesmas Mengembangkan & Melaksanakan Pelayanan PTM Mencegah terjadinya PTM Menghindari faktor resiko PTM sebelum terjadinya sakit



3. Regulasi



- Undang  –  Undang  Undang Kesehatan No.36 Tahun 2009 Tentang Kesehatan - Permenkes No.71 Tahun 2015 Tentang Penanggulangan PTM - Indikator dan RPJMN dan Renstra 2015  –  2019  2019 - Permenkes No. 75 Tahun 2014 Tentang Puskesmas



4. Referensi Pedoman Teknis Penyelenggaraan Pengendalian PTM di Puskesmas, Kementerian Kesehatan RI Direktorat Pengendalian PTM Tahun 2013



5. Prosedur



1. Meningkatkan sumber daya tenaga kesehatan yang professional dan Kompenten dalam upaya pengendalian PTM khususnya tatalaksana



 PTM di fasilitas pelayanan kesehatan dasar. 2. Meningkatkan manajemen pelayanan pengendalian PTM secara komprehensif (terutama promotif dan preventif) dan holistic 3. Meningkatkan ketersediaan sarana dan prasarana promotif  preventif, maupun sarana prasarana diagnostic dan pengobatan. 4. Puskesmas membentuk posbindu PTM 5. Pasien yang mempunyai factor resiko PTM dating keposbindu PTM dan di periksa perkembangannya. 6. Puskesmas melaksanakan kegiatan deteksi dini factor resiko PTM  pada masyarakat resti (Hipertensi, kanker Rahim, obesitas, PPOK, Asma, Stroke, dm, tumor payudara, penyakit indera, dan gangguan lainnya). 7. Bagi yang mempunyai factor resti penyakit PTM segera di rujuk ke  puskesmas untuk penanganan selanjutnya.



6. Dokumen terkait



1. Buku pedoman PTM 2. Surat tugas 3. Daftar hadir 4. Pencatatan dan pelaporan



 Pendekatan Faktor Risiko & Gejala PTM Faktor Risiko



A  N A M  N E S I S



Rokok



- Berapa lama sebagai  perokok - Usia mulai merokok - Banyak batang rokok yang dikonsumsi/ hari - Jenis rokok - Apakah terpapar rokok/  perokok pasif



Obesitass



- Derajat obesitas - Lama menderita obesitas - Riwayat obesitas dikeluarga - Pla makan (konsumsi garam, gula, lemak, buah, sayuran - Aktifitas fisik terkait  pekerjaan - Olahraga



Hiperkolsterol



- Kadar kolesterol - Konsumsi makanan  berlemak



Hipertensi



- Derajat hipertensi - Lama menderita hipertensi - Riwayat hipertensi dalam keluarga - Konsumsi garam seharihari - Riwayat hipertensi dalam kehamilan



Konseling sesuai factor risiko



- Factor riskio dengan gejala



- Batuk kronis  berdahak



Stress



- Stressor lingkungan - Stressor fisiologik - Stressor  pikiran



Alkohol



- Berapa lama sebagai  peminum alcohol - Usia mulai minum alcohol - Banyak alcohol yang dikonsumsi/ hari - Kadar alkohol



 KEGIATAN POSBINDU PTM  No. Dokumen :



SOP



 No. Revisi



:



Tgl Terbit



:



Halaman



:



PUSKESMAS LOK BAHU



TTD :



Drg. Andi Tenri Awaru, MARS



SAMARINDA



1. Pengertian



Peran serta masyarakat dalam melakukan kegiatan deteksi dini dan  pemantauan factor resiko PTM yang dilakukan secara terpadu, rutin dan  periodik



2. Tujuan



Meningkatakan peran serta masyarakat dalam pencegahan dan penemuan dini factor resiko PTM



3. Kebijakan



SK Puskesmas



4. Referensi



Buku pintar kader penyelenggaraan Posbindu PTM Kementrian Kesehatan RI tahun 2013



1. Buku Register Posbindu 5. Alat dan bahan



2. Pulpen 3. Posbindu Set 4. KMS Posbindu PTM



 6. Langkah-langkah



1. Melapor ke RT/ RW setempat dan melampirkan jadwal Posbindu. 2. Pemberitahuan kepada masyarakat melalui pengerasan suara dimesjid. 3. Melaksanakan kegiatan 5 langkah. 4. Registrasi pemberian nomor kode/ urut yang sama serta  pencatatan ulang hasil pengisian KMS FR- PTM ke buku  pencatatan dilangkah 1. 5. Melakukan wawancara di langkah 2. 6. Pengukuran TB, BB, IMT, Lingkar Perut di langkah 3. 7. Pengukuran Tekanan Darah di langkah 4. 8. Konseling, Edukasi, dan tindak lanjut di langkah



7. Bagan Alur



Masyarakat



Pendaftar 



Wawancara



Pengukuran



Rekomendasi



Rujuk ke PKM/ Klinik Swasta



Konseling/ Edukasi/ Motivasi



Pencatatan Pulang/ Rujuk



8. Hal-hal yang  perlu diperhatikan



1. Jadwal posbindu 2. Kejelasan pengumuman pelaksnaan posbindu dimasyarakat



 9. Unit terkait



1. Pengelola PTM 2. kader



10. Dokumen terkait



1. Laporan posbindu
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