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								    				    SILABUS MATA KULIAH



1. IDENTITAS MATA KULIAH Nama Mata Kuliah : Epidemiologi Penyakit Tidak Menular Kode Mata Kuliah : IKM 1304 Jumlah SKS : 2 SKS Program Studi : Ilmu Kesehatan Masyarakat Prasyarat :Pengampu : 2. TUJUAN MATA KULIAH Setelah menempuh mata kuliah ini, diharapkan Mahasiswa Kesehatan Masyarakat dapat mengetahui aspek-aspek epidemiologis penyakit tidak menular, meliputi besaran masalah distribusi, faktor risiko serta tahap-tahap pencegahannya.. 3. DESKRIPSI ISI Mata kuliah ini membahas aspek-aspek epidemiologis penyakit tidak menular, meliputi besaran masalah distribusi, faktor risiko serta tahap-tahap pencegahannya. 4. PENDEKATAN PEMBELAJARAN Metode : Ceramah, Tanya Jawab, Diskusi, Persentasi, Penulisan Makalah Tugas : Makalah, Persentasi Media : Bahan Fotokopi 5. KOMPONEN EVALUASI 1. Akumulasi dan proporsi kehadiran 2. Tes Kemampuan : persentasi dan Quiz 3. Makalah 4. Keaktifan dalam diskusi (20%) 5. Ujian Tengah Semester (40%) 6. Ujian Akhir Semester (40%) 7. RINCIAN MATERI PERKULIAHAN TIAP PERTEMUAN



Sesi I II



III



Topik



Subtopik



pengertian, latar belakang PTM Transisi epidemiologi dan karakteristik PTM



1. Pengertian 2. latar belakang PTM 1. transisi Epidemiologi 2. tahap Perkembangan / sejarah Epidemiologi



menghitung faktor risiko PTM



1. Pengertian dan jenis-jenis faktor risiko



 2. kriteria faktor risiko sesuai dengan hubungan kausal 3. perbedaan faktor risiko dengan prognosis 4. Menghitung besarnya Faktor Risiko IV



konsep dasar tahap-tahap pencegahan PTM



1. Pencegahan primer 2. pencegahan sekunder 3. pencegahan tertier



V



menerapkan Epdemiologi Penyakit Jantung dan Pembuluh Darah



1. 2. 3. 4. 5.



Klasifikasi PJPD menurut ICD Epidemiologi athero- sclerosis faktor risiko artherosklerosis Epidemiologi hipertensi Epidemiologi jantung koroner



VI



Stroke



1. 2. 3. 4. 5. 6.



Distribusi dan besarnya masalah stoke klasifikasi stroke faktor risiko stroke patofisiologi stroke hubungan hipertensi dengan stroke tahap pencegahan stroke



UJIAN TENGAH SEMESTER VII



Kecelakaan Lalu Lintas (KLL)



VIII



TUMOR DAN KANKER



1. Menjelaskan KLL sebagai masalah kesehatan masyarakat 2. Faktor risiko terjadinya KLL 3. usaha-usaha pencegahan KLL 1. Menjelaskan tumor dan kanker 2. jenis kanker berdasarkan jaringan yang diserang 3. jenis-jenis kanker di Indonesia 4. faktor risiko kanker 5. teori terjadinya kanker 6. pencegahan kanker 7. permasalahan penanggulangan kanker di Indonesia



IX



Kanker



1. Menjelaskan epidemiologi kanker payudara 2. epidemiologi kanker servik



X



Diabetes Militus (DM)



1. 2. 3. 4.



Menjelaskan besarnya masalah DM pembagian DM faktor risiko DM pencegahan DM



 XI



Lansia serta tahap-tahap pencegahannya



1. pengertian lansia 2. karakteristik lansia 3. perubahan pada proses menua 4. masalah kesehatan dan penyakit pada lansia 5. kebutuhan gizi pada lansia, penangan lansia



UJIAN AKHIR SEMESTER



3. DAFTAR BUKU Heru adi sutomo, dkk. 2010. Epidemiologi Kebidanan. Yogyakarta. Fitramaya.
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