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								    				    SIKAP MENTAL PASIEN DALAM PERAWATAN PROSTHODONTIC



Kemajuan di bidang bidang gerontology gerontology meningkatkan angka harapan hidup



manusia



dengan tingginya standar kehidupan. Di masa lalu, lansia hidup dengan standar hidup yang lebih rendah daripada sekarang. Mereka membiarkan rongga mulut mereka kosong tanpa pergantian gigi. Dengan meningkatnya



standar



kehidupan



lansia



saat



ini



antusiasme



lansia



untuk



mengembalikan estetis wajah mereka dengan pemasangan gigi tiruan meningkat. Mereka juga mengharapkan pelayanan dan hasil yang lebih baik dalam gigi tiruan mereka Pasien yang datang untuk mendapatkan perawatan prostodonti memiliki akumulasi  pengalaman



serta



sikap



yang



berbeda.



Dalam



konteks



ini



MM



House



mengklasifikasikan pasien menjadi  philosophical, exacting, indifferent   , dan hysterical. 1. Philosophical patient: pasien tipe ini menunjukan sikap yang paling baik dalam perawatan prostodonti . Pasien ini rasional, sensibel, tenang pada situasi yang sulit. Motivasi untuk pemasangan gigi tiruan general, dia ingin menjaga kesehatan dan penampilannya dan menganggap penggantian gigi adalah hal yang wajar dan menerima prosedur dengan baik. 2. Exacting patient: Pasien ini memiliki semua sikap baik pada pasien  philosophical. Namun, menghadapi pasien ini harus hati-hati,sabar dan dengan usaha yang besar karena pasien tipe ini perfeksionis, akurat, dan kadang suka menuntut. 3. Indifferent patient: Prognosis pada pasien ini dipertanyakan atau buruk. Pasien tipe ini apatis , tidak tertarik dan kurang motivasi terhadap perawatan yang akan dijalani. Pasien ini mengacuhkan instruksi yang diberikan, tidak mau  bekerja sama, dan cenderung menyalahkan dokter gigi terhadap kesehatan dental yang buruk. DHE sangat dibutuhkan untuk merawat pasien dengan tipe ini. 4. Hysterical patient: Pasien ini memiliki emosi yang tidak stabil, kekhawatiran tinggi, serta temperamental. Prognosis pada pasien ini buruk dan dibutuhkan ahli psikiatrik dalam menghadapi pasien ini.



Heartwell membagi lansia menjadi tipe realist, resenters dan resigned



 1. Realist: Tipe lansia ini adalah tipe philosophical dan tipe exacting. Lansia  jenis ini memiliki kesadaran terhadap perubahan dan realita untuk menikmati masa tua mereka.Mereka mengikuti instruksi, memiliki pride,



memiliki



kesehatan mulut yang baik, mencari perawatan dental dan menjalankan diet sehat. 2. Resenters: Tipe ini adalah tipe indifferent dan tipe histerikal . Mereka menolak  penuaan



dan



kadang



melibatkan



psikologis



mereka.



Mereka



tidak



mendengarkan nasihat, menolak perawatan gigi, dan jarang ke dokter gigi. Psikologis yang terjadi terjadi dijelaskan sebagai ‘second childhood’. Keluarga yang  peduli kepada mereka biasanya mengantar mereka untuk perwatan. 3. Resigned: Tipe lansia ini memiliki status emosi dan sistemik yang bervariasi. Submisi passive pada tipe tidak selalu menghasilkan kesuksesan perwatan dan menyababkan frustasi, bukan hanya pada keluarga yang bertanggung jawab tetapi juga pada dokter gigi yang menanganinya.



Dokter gigi dapat melihat variasi pasien dengan gangguan sikap ataupun mental. Terdapat sistem klasifikasi dimana dokter gigi harus mengerti diagnosis psikiatrik dan gejala



yang



 berhubungan. Kategori ini terdiri dari



5



kategori



untuk menjelaskan gangguan mental.



Dokter gigi herus mengaetahui perubahan sikap atau personality apa yang terjadi dengan penuaan penuaan dan mengenali mereka saat clinical examination. examination. 



Berjabat tangan dengan pasien dapat mengungkapkan keadaan emosi  pasien o



Jabat tangan deadfish menunjukan pasien tidak koperatif dan tidak terlalu berminat menjalani perawatan.



o



Berjabat tangan vice-like grip (terlalu erat) menunjukan pasien



 insecure. o



Pasien dengan tangan dan keringat dingin menunjukan pasien cemas



o



Pasien yang berjabat tangan dengan normal dan hangat adalah  pasien paling mudah untuk dirawat. dirawat.







Pasien depresi lebih baik dirawat dengan perawatan paling ringan saat dia depresi. Saat pasien telah merespon perawatan lanjutan dapat dilaksanakan.







Pasien skizofernik harus ditemani keluarga atau perawat. Pasien harus dijadwalkan pertemuan pada pagi hari. Dokter gigi tidak boleh otoriter dan konfrontatif. Jika pendekatan dilakukan namun pasien tetap tidak dapat kooperatf, pasien harus di sedative.







Pasien Alzheimer ataupun dimensia seringkali lupa meletakan gigi tiruan. Merawat mereka paling baik dengan pengertian dan empati.



Pasien tipe resigned akan sulit dirawat, 2 atau lebih rencana perawatan harus disiapkan dan dijelaskan kepada pasien manfaat serta kerugian, biaya serta waktu untuk menjalani setiap perawatan



Gigi tiruan sebaiknya tidak dibuat apabila pasien sedang mengalami stress baik fisik maupun psikis. Pasien dengan penyakit degenerative parah tidak disarankan menggunakan gigi tiruan penuh, pasien geriatric biasanya di kelompokan menjadi tiga



  berdasarkan sikapnya terhadap gigi tiruan 1. Pasien yang puas dengan penggunaan gigi tiruan lama: walaupun gigi tiruan memiliki retensi yang buruk pasien tetap merasa puas dengan gigi tiruan. Pasien ini butuh pendekatan untuk dibuatkan gigi tiruan yang baru 2. Pasien yang tidak ingin menggunakan gigi tiruan: pasien ini merasa nyaman tanpa gigi tiruan dan tidak peduli dengan penampilannya. Pasien tipe ini tidak  boleh dipaksa atau diyakinkan untuk untuk menggunakan gigi tiruan. 3. Pasien prostodontik: pasien tipe ini harus diedukasi tentang pentingnya  penggunaan gigi tiruan. Kunjungan harus dijadwalkan dengan baik dan kunjungan pagi hari lebih disarankan karena pasien geriatric memiliki lebih sedikit distorsi pada oral dipagi hari. Pasien tidak boleh banyak dijanjikan  berlebihan. Apabila gigi tiruan tidak sebaik yang dokter gigi jelaskan pasien akan sangat kecewa. Rencana perawatan harus didiskusikan dan dimengerti oleh keluarga pasien. Walaupun seluruh gigi menunjukan tidak dapat dipertahankan, perawatan lain selain gigi tiruan penuh bisa menjadi pilihan. Gigi asli sebaiknya dipertahankan selama yang memungkinkan. Prognosis perawatan bergantung  pada



psikologis



pasien.
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