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								    				    BAB I PENDAHULUAN 



Pasien dan nakes beresiko mendapatkan infeksi jika tidak melaksanakan tindakan







 pencegahan infeksi. HAIS dapat dicegah /dikendalikan dengan beberapa strategis pencegahan infeksi Salah Salah satu strateg strategii penceg pencegahan ahan HAIS HAIS adalah adalah dekont dekontami aminasi nasi (pembe (pembersih rsihan an dan







sterilisasi ) TUJUAN PERALATAN PERAWATAN PASIEN 



Memutus mata rantai penularan infeksi dari peralatan medis kepada pasienpetugas kesehatan penunjangdan lingkungan rumah sakit. PENGERTIAN Dekontaminasi



Suatu proses untuk menghilangkan /memusnahkan mikroorganisme dan kotoran !ang melek elekat at pad pada peral eralat atan an medis edis/o /ob bjek jekse sehi hin ngga gga aman aman untu ntuk peng penggu guna naan an selanjutn!ameliputi pembersihan disinfeksisterilisasi. INDIKASI DEKONTAMINASI DEKONTAMINASI  







Alat medis habis pakai. Permukaan meja/permukaan lain !ang tercemar /tumpahan darah atau cairan tubuh  pasien. "inen bekas pakai !ang tercemar darah /cairan tubuh pasien. PROSEDUR DEKONTAMINASI PERMUKAAN YANG TERCEMAR DARAH ATAU CAIRAN TUBUH PASIEN



      



"akukan kebersihan tangan Pakai AP# $sarung tanganapronmasker kaca mata Serap darah/cairan tubuh seban!ak%ban!akn!a dengan kertas /tisu &uang kertas/tisu pen!erap kedalam kantong sampah infeksi &ersihkan daerah bekas tumpahan dengan larutan disinfektan &uka sarung tangan "akukan kebersihan tangan KLASIIKASI ALAT!ALAT MEDIS MENURUT DR"EARL SPAULDING



  



Peralatan 'ritis Peralatan semi kritis Peralatan non kritis



KLASIIKASI KLASI IKASI ALAT!ALAT MEDIS
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 MENURUT DR"EARL SPAULDING #



Risiko



inggi (ritical )



Sedang (Semi ritical)



,endah (on% ritical )



De$inisi



Pe%a&atan



'ontak dengan jaringan Instrumen bedah sterilsistem peredaran laparoskopkateter  darah (*askuler )  jantungscapelimplant



'ontak dengan membran mukosa !ang utuhmudah terkontaminasi dengan mikroba. 'ontak dengan kulit !ang utuh dan tidak  mengenai membran mukosalingkungan secara tidak langsung.



+ndoskopi/anestesi+ termometerrectal



Stetoskopetensimeterli nenbedpanurinalapron alat makan lantaidindingtempat tidur 



'a%a DISTERILKAN #



S+,I"ISASI Autoklaf  +atau Strilisasi temperatur  rendahchemical   sterilans Disposibl e #isinfeksi tingkat tinggi $pasteurisasi steamdisinf  ektan kimiai idak perlu Steril $pembersihan fisik/disinfeksi tingkat rendah (deterjen dan air )



ALUR PEMROSESAN ALAT PERALATAN MEDIS BEKAS PAKAI



Pre cleaning ( +n1!matik)



Pembersihan (cuci bersihtiriskankeringkan)



Sterilisasi ( peralatan kritis) Masuk dalam pembuluh darah / jaringan tubuh instrumen bedah



#isinfeksi tingkat tinggi ( peralatan semi kritikal) masuk dalam mucosa tubuh +ndotracheal tube0



P,+ "+AI0
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#isinfeksi tingkar rendah ( peralatan non kritikal han!a  pada permukaan tubuh !ang utuh ( tensi metertermometer)



 



Pemrosesan perendaman alat medis bekas pakai untuk menghilangkan noda darah cairan tubuh menggunakan en1!imatik atau deterjen (perendaman sampai seluruh  permukaan alat )







P+M&+,SIHA Suatu proses untuk menghilangkan kotoran !ang terlihat atau tidak terlihat pada  peralatan medis /objek setelah dilakukan perendaman dengan menggunakan air  mengalirsikat detergen sehingga kotoran /bahan organik hilang dari permukaan



    



  







P,-S+#2, P+M&+,SIHA A,A MA2A" "akukan kebersihan tangan Pakai alat pelindung diri (masker sarung tangan gaun) 'eluar alat !ang telah direndam bilas dengan air mengalir  "epaskan /buka alat medis !ang dapat dilepas pada saat dibersihkan Sikat perlahan%lahan alat medis dari setiap permukaan termasuk gerigi dan lekukan  bilas sampai bersih dengan air hangat 'eringkan alat dengan kainatau angin%angin &uka sarung tangan dan alat pelindung diri lainn!a "akukan kebersihan tangan



Suatu



proses



untuk



#ISI3+'SI menghilangkan /memusnahkan



mikroorganisme



*irusbakteriparasitfungsi dan sejumlah spora pada peralatan medis/objek dengan menggunakan cairan disinfektan



Metode #isinfeksi     















Panas $ 4asher &ed /#ish 4asher 56%76 - ,adiasi $ 28 9 "ab $&io safet! cabinet dan pipa air  3iltrasi $ Hepa filter 9Membersihkan udara di -' farmasi 0as kimiai airan kimia



'"ASI3I'ASI #ISI3+'SI High le*el disinfekction (H#")/disinfeksi tingkat tinggi (#) #apat membunuh semua mikroorganisme kecuali endospora Intermediate le*el disinfection (I"# )/disinfeksi tingkat sedang #isinfeksi iniakan membunuh mikroorganisme bakterifungsi*irusnamun tidak  mempun!ai akti*itas membunuh spora "o le*el #isinfection (""#)/disinfeksi tingkat rendah
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 #isinfeksi ini tidak fungsibakteri*irus



 



mempun!ai



da!a



untuk



membunuh



mikroorganisme



#ISI3+'SI I0'A I00I (#) # merupakan perlakuan minimum !ang direkomendasikan oleh #. # dapat membunuh semua mikroorganisme kecuali endospora . ara $ ,ebus dalam air mendidih selama :6 menit ,endam dalam larutan kimiai $0lutaraldeh!deH!drogen peroksida  



S+,I"ISASI Suatu proses menghilangkan /memusnahkan semua bentuk mikroorganisme  pada peralatan medis/objek termasuk endospora !ang dapat dilakukan melalui  proses fisika dan kimiai dengan menggunakan alat sterilisator 







S+,I"ISASI Sterilisasi sebaikn!a dilaksanakan disuatu unit tersendiri !ang disebut pela!anan







sterilisasi sentral (SS# ) #ekontaminasi pembersihan dan disinfeksi dapat dilakukan diruangan atau di unit  pela!anan sterilisasi sentral (SS# ).



   



2;2A P+"A






P+,S






dengan unit%unit !ang memerlukan pela!anan sterilisasi 2nit sterilisasi harus dipimpin oleh seseorang !ang memahami tentang seluruh  prosedur pemrosesan alat







P+,SA,AA P+"A






sterilisasi semua alat%alat medis Adan loket terpisah antara penerimaan alat%alat medis kotor dan pen!erahan alat%alat







medis steril. Ada ruangan tempat pen!impanan peralatan kotor .bersih dan peralatan steril !ang terpisah.
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 P+,S






Harus mempun!ai tekanan positif 9aliran udara dari dalam ke luar  'elembabab harus di jaga :6%:= o 2pa!akan tidak ada pipa kabel !ang menonjol untuk menghindari timbunan kuman Han!a petugas pen!impanan ba!ang !ang boleh masuk.#istribusi stok barang dengan







sistem 3I3A Ada meja kerja !ang cukup memadai ( stainless steel ) untuk memperoses alat%alat







medis dan alat%alat tenun /linen Memiliki alat ukur kelembaban dan temperatur 



  



    



P+,S






P+,S






terhadap alat%alat !ang diseterilkan ;adal dan tata kerja diatur sedemikian rupa agar unit sterilisasi dapat berpungsi







diluar jam kerja



P,-S+S S+,I"ISASI Proses sterilisasi terjadi dengan memaparkan energi thermal dalam bentuk panas kering/basah1at kimia dalam ujud cair/gas maupun bentuk radiasi terhadap suatu  benda dalam aktu tertentu.



',I+,IA S+,I"A 






#a!a bunuh !ang kuat #a!a penetrasi !ang baik  Aman /tidak toksik  &isa digunakan untuk semua alat indikator  Proses cepat







P+0+MASA 'egiatan pra sterilisasi untuk menjaga keamanan dan efektifitas alat%alat medis pada



   



saat digunakan untuk peraatan pasien 5



 



       



anggung jaab unit pela!anan sterilisasi sentral



S tahan lama Mudah digunakan idak mengandung racun Segel !ang baik  Aman >mudah dibuka Masa kadaluarsa







P+






hilang Harus secara rapat menggunakan segel panas aatau segel kertas







;+IS &AHA '+MASA ?. :. =. @.



"inen 'ertas Plastik film 'ombinasi plastik film dan kertas



;+IS &AHA '+MASA ?. "inen idak dianjurkan bahan !ang di 9blech &ukan dari bahan kan*as/tebal >kaku  



:. 'ertas Han!a satu kali pakai Harus bersifat menolak /tidak mengabsorpsi air  Harus mempun!ai sifat penghalang bakteri !ang baik  Harus bebas dari materi toksik     



=. Plastik film 3ilm plastik tidak dapat men!erap air (cairan/uap ) idak bisa digunakan untuk sterilisasi uap #ikombinasikan dengan kertas pada salah satu sisin!a (Steripouches ) apabila untuk    



 



sterilisasi uap Pol!eth!lene dapat men!erap eth!lene oide &ahan P8 ( Pol!*in!l chloride ) tidak men!erap +-%tidak direkomendasikan untuk  sterilisasi +-
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 @. 'ombinasi plastik film dan kertas  ama alat !ang akan dikemas "angkah pen!iapan dan disortir alat Metode sterilisasi !ang digunakan ara penempatan item !ang benar dalam kemasan ara penempatan indikator kimia internal dan eksternal Metode pen!egelan kemasan ara penempatan kemasan dalam chamber  ara pen!impanan !ang benar         



M+-#+ S+,I"ISASI 







 







Sterilisasi dengan suhu tinggi Sterilisasi uap (Steam Heat ) • Sterilisasi panas kering ( #r! Heat ) • Sterilisasi dengan suhu rendah +th!lene oide • H!drogen peroide plasma sterili1ation ( S+,,A# ) • "iBuid paracetic acid •



S+,I"ISASI 2AP Metode sterilisasi paling tua aman efektifrelatif tidak mahalbersifat non toksik  Suhu dan aktu $ ?:? o (:C6 o 3 ) selama =6 menit • ?=: o (:56 o 3 ) selama @ menit • #irekomendasikan untuk peralatan !ang tahan panas dan tahan uap



S+,I"ISASI PAAS '+,I0 















'euntungan #apat mensterilkan bahan !ang tidak dapat ditembus steam • idak bersifat korosi mencapai seluruh permukaan alat • 'elemahan Penetrasi panas lambat%aktu lama • Perlu suhu tinggi • #apat merusak bahan karet • Penggunaan untuk $ Min!akserbuk haluss!ringekacagelasbenda tajam • Suhu dan aktu $ • % ?56 o ( =@6 o3 ) selama D6 menit % ?D6 o ( =:6 o3 ) selama ?:6 menit % ?C6 o ( =66 o3 ) selama ?C6 menit



+H


   







•



+- tidak berarna mudah terbakar  Suhu :F o %DC o atau @C o%7C o 'euntungan $  on korosif terhadap plastiikmetalkaret • idak berbau • 'elemahan $ 4aktu lama(:%C jam ) bia!a tinggibersifat toksikmutagenikkarsinogenikiritasi saluran pernapasan  pusingmualmuntah.



dalam



konsentrasi



tinggi



dapat



menimbulkan



'+SA"AHA%'+SA"AHA P+0+"-"AA A"A%A"A M+#IS    



Pembersihan tidak adekuat 'onsentrasi larutan disinfektan tidak tepat Pen!impanan tidak benar  Pen!impanan basah setelah sterilisasi



'+SIMP2"A 



Salah satu upa!a pencegahan HAIS adalah melakukan dekontaminasi meliputi







 pembersihan disinfeksi dan sterilisasi Agar mutu sterilisasi terjamin baik diperlukan kegiatan monitoring e*aluasi dan tindakan lanjut.
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