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 Presentación



La problemática de los residuos sólidos, a nivel nacional, se ha profundizado debido a la falta de aplicación de políticas ambientales por parte de instituciones responsables del sector y la aún escasa coordinación interinstitucional entre gobierno central, prefecturas, municipios, iglesias, ONGs, y otras instituciones y organizaciones de la sociedad civil. Es imperioso, por ello, implementar estrategias para la gestión integral de residuos sólidos, compatible con la salud y el ambiente. Para este propósito se plantea reducir la cantidad de residuos generados a través de la separación en origen, reuso, reciclaje, tratamiento de la fracción orgánica y asegurando la disposición final adecuada de los desechos.



La Liga de Defensa del Medio Ambiente, LIDEMA, presenta esta cartilla, en su novena edición y con información nacional, con el objetivo de ayudar a comprender la problemática de los residuos sólidos y contribuir  a su solución mediante la sensibilización, capacitación y la participación organizada de la ciudadanía. Esta cartilla está, inicialmente, diseñada como material de apoyo para los talleres de sensibilización y los procesos de capacitación que encara LIDEMA a nivel nacional con diferentes actores.  Asimismo, se presta para que distintos actores de la gestión de residuos sólidos la soliciten y utilicen en sus procesos de información, consulta y relevamiento de información para la formulación de políticas públicas.



 Los residuos sólidos Introducción



¿Qué son?



Las personas generamos residuos desde siempre; pero antes estos residuos eran pocos, y totalmente naturales, y se descomponían e incorporaban rápidamente al ciclo de la vida sin contaminar el ambiente.



Los residuos sólidos son los sobrantes que se generan cuando fabricamos, transformamos, producimos y/o consumimos materiales.



Con el crecimiento de la población y la aparición de materiales artificiales comenzó el problema que aún tratamos de resolver: dónde y cómo disponemos mejor los residuos sólidos, más abundantes y diversos, que dañan la salud y el ambiente. Cada uno de nosotros, con su comportamiento, puede contribuir  a disminuir el problema que afecta al ambiente del que somos parte.



Estos ya no pueden utilizarse en la actividad que los generó; pero en varios casos pueden volver a aprovecharse en otros procesos. Sólo los residuos que ya no se pueden aprovechar se llaman desechos o basura.



 Clasificación de los residuos sólidos Existen diferentes formas de clasificar los residuos sólidos: a) por su composición se dividen en orgánicos e inorgánicos, b) por su origen podemos encontrar residuos domiciliarios, industriales, hospitalarios, mineros u otros, c) por su naturaleza podemos dividirlos en peligrosos y no peligrosos para la salud y al ambiente y, finalmente, d) por su disposición final .



Orgánicos



Inorgánicos



Son residuos de origen vegetal o animal y se descomponen rápidamente.



Son resultantes de la transformación industrial, cuya descomposición (retorno al ciclo de la vida) es muy lenta.



Los restos de comida, cáscaras, hojas, ramas, papel, excremento de ganado y virutas de madera son residuos orgánicos. Sirven para fabricar cómpost, mejorador de suelos y abono.



Los vidrios, bolsas plásticas, botellas pet no retornables, latas de aluminio, hojalata y otros "fierros" son residuos inorgánicos. Este tipo de residuos puede aprovecharse en nuevos procesos productivos. Varios residuos inorgánicos, si los seleccionamos en casa antes de que se mezclen y ensucien, pueden servir para que nuestros hijos los reúnan (acopien) en el colegio, a fin de venderlos para que sean reciclados, transformados o reutilizados, generando algún dinero para ellos mismos.



 Principales clases de residuos sólidos Peligrosos Representan un riesgo para la salud de las personas o el ambiente. Por ejemplo: Baterías, restos y frascos de pinturas, barnices, insecticidas, químicos y residuos mineros. Deben separarse en lugares y contenedores especiales.



Cuidados especiales Los residuos peligrosos pueden ser orgánicos o inorgánicos; pero necesitan ser manejados y tratados por separado. Por ejemplo en La Paz, El Alto, Oruro, Cochabamba y Santa Cruz se manejan los residuos hospitalarios por separado y se entierran en celdas especiales de los rellenos sanitarios. Se debe depositar las baterías o pilas usadas en contenedores especiales, para luego llevarlos a celdas especialmente construidas que impiden que se contamine el suelo y las aguas. Se recomienda utilizar baterías recargables que se utilizan muchas veces. Una sola batería de reloj o calculadora puede contaminar unos 600 mil litros de agua (más de la que cada uno puede consumir en toda su vida). En lugares donde no se tratan las baterías de manera adecuada, se recomienda, provisionalmente, colocar las baterías o pilas en envases plásticos (botellas pet) bien tapados, lejos del alcance de los niños; para proteger su salud y el ambiente. Las pilas jamás deben arrojarse al agua ni mezclarse con residuos orgánicos.



 Cuidar detalles, proteger el ambiente ¿Qué hacer? Estas sugerencias ayudan a disminuir el problema de los residuos: 1. Disminuir el consumo de refrescos con envases descartables y preferir botellas retornables.



¡Cuidado con lo que usas y desechas!  Antes de usar o consumir ciertos productos deberíamos pensar  lo que va a suceder con los residuos que vamos a generar. El proceso de descomposicion de algunos residuos es muy lento y produce contaminación, disminuyendo la calidad de las aguas, atmósfera y la capacidad productiva de los suelos.



¿Cuánto tardan en descomponerse?



2. Utilizar menos bolsas de plástico. Si utilizamos una bolsa de tela al comprar pan cada día, evitaremos 365 bolsas plásticas al año.



Botellas pet descartables Envases tetra  brik Vasos descartables



500 años o más 30 años 100 años



Bolsas de plástico Bolsa de tela



150 años 5 a 6 meses



3. Rechazar productos con muchas envolturas.



Botellas de vidrio Pilas o baterías



4.000 años 1.000 años o más



Latas de cerveza o gaseosa Envases de aerosol Latas de hojalata (alcohol)



10 años 30 años 100 años



Papeles



2 a 3 meses



4. Ir al mercado con bolsas de tela y rechazar bolsas plásticas.



 3Rs: ¿Cómo disminuir los residuos sólidos? 3Rs se refiere al principio de oro de la gestión de residuos sólidos: Reducir, Reutilizar y Reciclar.



1. Reducir 



2. Reutilizar 



Es producir menos residuos, evitando comprar productos con envases descartables o muchas envolturas.



Es darle a los objetos que hemos utilizado una nueva utilidad; inclusive distinta de la que tenía originalmente, en vez de tirarlos a la basura.



Utilizar canastas, bolsas de tela o yute que sirven mucho tiempo es una buena práctica. Una bolsa plástica se utiliza pocas veces y tarda más de cien años en degradarse; y una bolsa de tela se utiliza cientos de veces y tarda pocos meses en reintegrarse a la naturaleza.



Por ejemplo, podemos reusar envases de vidrio de un producto para poner algún condimento de cocina y un balde roto, un bidón de aceite o una botella plástica pueden reutilizarse como maceteros. Es importante ser solidario y regalar lo que no utilizamos a otras personas que puedan aprovecharlas y, finalmente, reparar artefactos para seguir utilizándolos en vez de echarlos a la basura.



 3Rs: ¿Cómo disminuir los residuos sólidos? 3. Reciclar  Es recuperar un material en desuso para producir o fabricar un nuevo producto. Reciclando se ahorra materia prima y energía: por ejemplo, por cada tonelada de papel que se recicle evitamos que 17 árboles gigantes sean derribados para obtener  materia prima. El vidrio, el papel, el cartón, el aluminio, el bronce y los envases pet son materiales reciclables.



No reciclamos en las casas o centros educativos: lo que hacemos es empezar una cadena que involucra a muchas personas generándoles oportunidades. En la casa podemos separar  o clasificar  los residuos reciclables y mantenerlos limpios y ordenados. En escuelas, colegios e instituciones podemos colectar  o reunir para vender (también hay personas que hacen este trabajo para generarse ingresos económicos). Existen empresas que compran residuos para reciclar .  Averigua quiénes compran residuos y quién paga mejor. Empresa/persona Compra Kg Bs Teléfono Dirección Edwin Alvarado



Papel



1,80.- 1234567 Colombia 432



Edwin Alvarado



Papel



1,80.- 1234567 Colombia 432



Edwin Alvarado



Pet



1,80.- 1234567 Colombia 432



Edwin Alvarado



Pet



1,80.- 1234567 Colombia 432



Edwin Alvarado



Aluminio 1,80.- 1234567 Colombia 432



 El problema de los residuos sólidos Las ciudades producen diariamente una gran cantidad de residuos sólidos (entre 500 y 600 gramos por persona por día promedio). Todos los residuos van a parar a un relleno sanitario o a botaderos a cielo abierto , sin separación ni aprovechamiento, lo que causa problemas sociales y ambientales. Si manejamos adecuadamente los residuos sólidos aprovechando la parte orgánica para hacer  compost (mejorador de suelos y abono), alimento balanceado para gallinas ponedoras y vendiendo plástico, pet, papel, vidrio y cartón para su reciclaje, disminuiremos a menos de 20% los residuos que van al relleno sanitario, minimizaremos los problemas socioambientales, generando ingresos para los necesitados, cumpliendo con nuestra responsabilidad ambiental.



Composición diaria de los residuos en la ciudad de La Paz Tipo de residuo generado en la ciudad Peso/Tm/día Residuos alimenticios Residuos de jardín Plásticos - pet Papeles Vidrios Cartones Huesos Pañal desechable, papel higiénico Residuos hospitalarios Textiles Otros Total residuos sólidos por día



324,23 12,16 45,71 24,80 18,59 9,02 14,46 57,36 22,99 6,87 13,81 550,00 Tm



Promedio % 58,95 2,21 8,31 4,51 3,38 1,64 2,63 10,43 4,18 1,25 2,51 100,00



% % % % % % % % % % % %



Utilidad posible Elaboración de compost Elaboración de compost Venta para reciclaje Venta para reciclaje Venta para reciclaje Venta para reciclaje Balanceado para aves Ninguna Ninguna Ninguna Ninguna Varias utilidades posibles



 Composición diaria de los residuos en la ciudad de El Alto Tipo de residuo generado en la ciudad Peso/Tm/día Residuos alimenticios Residuos de jardín Plásticos - pet Papeles Vidrios Cartones Huesos Pañal desechable, papel higiénico Residuos hospitalarios Textiles Otros Total residuos sólidos por día



188,64 7,07 26,58 14,43 10,82 5,25 8,42 33,38 13,38 4,00 8,03 320,00 Tm



Promedio % 58,95 % 2,21 % 8,31 % 4,51 % 3,38 % 1,64 % 2,63 % 10,43 % 4,18 % 1,25 % 2,51 % 100,00 %



Utilidad posible Elaboración de compost Elaboración de compost Venta para reciclaje Venta para reciclaje Venta para reciclaje Venta para reciclaje Balanceado para aves Ninguna Ninguna Ninguna Ninguna Varias utilidades posibles



Composición diaria de los residuos en la ciudad de Oruro Tipo de residuo generado en la ciudad Peso/Tm/día Residuos alimenticios Residuos de jardín Plásticos - pet Papeles Vidrios Cartones Huesos Pañal desechable, papel higiénico Residuos hospitalarios Textiles Otros Total residuos sólidos por día



73,69 2,76 10,39 5,64 4,22 2,05 3,29 13,04 5,22 1,56 3,14 125,00 Tm



Promedio % 58,95 % 2,21 % 8,31 % 4,51 % 3,38 % 1,64 % 2,63 % 10,43 % 4,18 % 1,25 % 2,51 % 100,00 %



Utilidad posible Elaboración de compost Elaboración de compost Venta para reciclaje Venta para reciclaje Venta para reciclaje Venta para reciclaje Balanceado para aves Ninguna Ninguna Ninguna Ninguna Varias utilidades posibles



 Composición diaria de residuos en la ciudad de Cochabamba Tipo de residuo generado en la ciudad Peso/Tm/día Residuos alimenticios Residuos de jardín Plásticos - pet Papeles Vidrios Cartones Huesos Pañal desechable, papel higiénico Residuos hospitalarios Textiles Otros Total residuos sólidos por día



265,28 9,95 37,40 20,30 15,21 7,38 11,83 46,93 18,81 5,62 11,29 450,00 Tm



Promedio % 58,95 % 2,21 % 8,31 % 4,51 % 3,38 % 1,64 % 2,63 % 10,43 % 4,18 % 1,25 % 2,51 % 100,00 %



Utilidad posible Elaboración de compost Elaboración de compost Venta para reciclaje Venta para reciclaje Venta para reciclaje Venta para reciclaje Balanceado para aves Ninguna Ninguna Ninguna Ninguna Varias utilidades posibles



Composición diaria de los residuos en la ciudad de Sucre Tipo de residuo generado en la ciudad Peso/Tm/día Residuos alimenticios Residuos de jardín Plásticos - pet Papeles Vidrios Cartones Huesos Pañal desechable, papel higiénico Residuos hospitalarios Textiles Otros Total residuos sólidos por día



67,20 2,52 9,48 5,14 3,85 1,88 3,00 11,89 4,76 1,42 2,86 114,00 Tm



Promedio % 58,95 % 2,21 % 8,31 % 4,51 % 3,38 % 1,64 % 2,63 % 10,43 % 4,18 % 1,25 % 2,51 % 100,00 %



Utilidad posible Elaboración de compost Elaboración de compost Venta para reciclaje Venta para reciclaje Venta para reciclaje Venta para reciclaje Balanceado para aves Ninguna Ninguna Ninguna Ninguna Varias utilidades posibles



 Composición diaria de residuos domiciliarios en Santa Cruz Tipo de residuo generado en la ciudad Peso/Tm/día Residuos alimenticios Residuos de jardín Plásticos - pet Papeles Vidrios Cartones Huesos Pañal desechable, papel higiénico Residuos hospitalarios Textiles Otros Total residuos sólidos por día



380,82 14,28 53,68 29,14 21,83 10,59 16,99 67,38 27,00 8,07 16,22 646,00 Tm



Promedio % 58,95 % 2,21 % 8,31 % 4,51 % 3,38 % 1,64 % 2,63 % 10,43 % 4,18 % 1,25 % 2,51 % 100,00 %



Utilidad posible Elaboración de compost Elaboración de compost Venta para reciclaje Venta para reciclaje Venta para reciclaje Venta para reciclaje Balanceado para aves Ninguna Ninguna Ninguna Ninguna Varias utilidades posibles



Las tablas presentadas han sido elaboradas en base a la información de las empresas de aseo urbano, los gobiernos municipales y los sistemas de regulación municipal que registran el volumen diario de residuos recogidos en las ciudades, de los cuales, en la actualidad, prácticamente la totalidad se lleva a los rellenos sanitarios o los botaderos municipales. El propósito de estas tablas es ayudar a visualizar (en base a las utilidades posibles) cómo deberían canalizarse las fracciones aprovechables. De hecho, si seleccionáramos los residuos en el lugar que los generamos, podríamos aprovechar aproximadamente el 80% de los mismos y sólo el restante 20% debiera enterrarse en los rellenos. Si ésto se lograra, con la participación de todos, los rellenos sanitarios tendrían más vida util, y los barrios y vecindarios no estarían preocupados tan a menudo sobre dónde debemos trasladar y construir el próximo relleno salitario.



 Las oportunidades de los residuos sólidos Si separamos los residuos, y los mantenemos limpios y ordenados, los inorgánicos pueden servir para aprovecharlos a través de su comercialización para el reciclaje o para su reutilización y los residuos orgánicos para la elaboración de compost o abono orgánico.



 A calcular  Si en un colegio con 600 estudiantes todos aportan una botella de PET recuperada del ambiente cada día, como boleto de ingreso durante 60 días, ¿cuántas botellas se habrán reunido? ¿A cuántos kilos equivale esa cantidad y cuánto dinero podríamos recaudar para el colegio vendiéndolos? Sin fomentar el  consumismo, ¿nos animamos a hacer una campaña de recolección de PET para recaudar fondos? 



Hagamos una compostera 1. Elegir un sitio soleado del jardín. 2. Reunir suficientes residuos orgánicos, si es posible vegetales y animales. 3. Para facilitar la mezcla posterior, disponer los residuos por capas (pastos, tierra, cáscaras) 4. Remover humedeciendo con agua (hasta que quede uniforme y no muy mojado). 5. Cubrir con una capa de tierra. 6. A los 3, 7 y 21 días volver a remover para controlar la humedad y tapar nuevamente. 7. En unos cuatro meses tendremos un excelente compost.



 La problemática de los residuos sólidos Veamos los aspectos más importantes de la problemática de los residuos sólidos en el país. Inadecuado servicio de recojo de basura



Relleno sanitario mal Sólo botadero a cielo manejado u operado abierto sin relleno



Población no asume su responsabilidad



Falta de educación ambiental



Descripción: - Barrios sin servicio - Poco barrido/recojo - Horario de recojo - Manejo inadecuado



Descripción: - Todo va al relleno - Se reduce vida útil - Inadecuado manejo - Poco control



Descripción: - Contaminación - Riesgos para la salud - Problema social - Problema ambiental



Descripción: - No se involucra - No tiene destrezas - No tiene hábitos - Desconoce su deber 



Descripción: - No hay políticas - No hay planes - No hay presupuesto - No hay alianzas



Necesitamos:



Necesitamos:



Necesitamos:



Necesitamos:



Necesitamos:



- Mejores contratos que garanticen cantidad y calidad de servicio - Microempresas de limpieza urbana - Capacidad inversión



- Seleccionar residuos - Vender para reciclar  - Hacer compost - Hacer balanceados - Aplicar criterios técnicos para operar 



- Lugar para relleno - Visión mancomunada - Criterio ambiental - Criterio social - Criterio territorial - Criterio organizativo



- Responsabilidad - Capacitación - Ver las oportunidades del problema de RS - Tener condiciones - Cambiar actitudes



- Visión estratégica - Planes operativos interinstitucionales - Recursos humanos - Recursos financieros - Contenidos validados



Debemos participar:



Debemos participar:



Debemos participar:



Debemos participar:



Debemos participar:



- Clasificando en casa - Acopiando en escuela - Participando desde el comercio, instituciones y organizaciones - Conociendo deberes



- Gobierno municipal - Instituciones privadas y religiosas - Organizaciones de base - Entidades educativas - Voluntarios



- Empresas con amplia - Vigilando el adecuado - Todas las instituciones capacidad de inversión manejo del relleno y organizaciones y gestión integral - Disminuyendo la - Entre actores de - Generando empleos cantidad de residuos municipios aledaños en microempresas que generamos con problema común - En acciones de control - Con control social - Trabajo mancomunado



Estos aspectos del problema de los residuos podrían superarse si se promueven y aplican políticas, planes y estrategias nacionales, departamentales y municipales para la gestión integral de residuos sólidos, con amplia base social y coordinación interinstitucional que involucre a todos los sectores, para lo cual deben incorporarse recursos humanos, técnicos y financieros en los respectivos planes operativos anuales.



 Buscando soluciones al problema ¿Qué hacer ante el inadecuado servicio de recojo de basura? 1. El gobierno central, las prefecturas y gobiernos municipales deben aplicar estrategias, planes y programas de gestión integral de residuos sólidos, lo que significa implementar: - Mecanismos para reducir la generación de residuos sólidos en lo productivo y doméstico. - Sistemas de reciclaje y reuso p ara los residuos aptos y económicamente interesantes. - Sistemas integrales de tratamiento de los residuos sólidos orgánicos. - Adecuados mecanismos para operar un relleno sanitario. - Descentralizar el servicio con empresas sociales (asociaciones, cooperativas, microempresas). 2. El gobierno municipal debe conseguir mejores contratos con empresas de limpieza pública en el marco de la Estrategia Nacional para la Gestión Integral de Residuos Sólidos, que establece políticas nacionales para asegurar que la empresa tenga capacidad de: - Recoger residuos diferenciados desde las casas, escuelas, oficinas y el comercio. - Invertir en reciclaje o establecer alianzas para el reciclaje y reuso de residuos. - Convertir los residuos orgánicos en compost. - Operar técnicamente un relleno sanitario, con celdas especiales para residuos como las pilas o baterías y los hospitalarios para proteger la salud de las personas y el ambiente. 3. La sociedad civil  debe demandar un servicio adecuado, participar en la planificación y vigilar que la empresa, el municipio, el gobierno central y la propia sociedad civil cumplan responsablemente sus roles y funciones para resolver el problema de los residuos sólidos.



 ¿Qué hacer cuando el relleno está mal manejado? Normalmente los gobiernos municipales, prefecturales u ONGs encargan o realizan estudios de seguimiento (monitoreo) a la operación de los rellenos sanitarios, los que nos indican si están siendo adecuadamente operados. Debemos averiguar sobre estos estudios antes de realizar afirmaciones respecto al manejo u operación de un relleno. Estos estudios nos dicen si hay o no problemas técnicos en diferentes fases de operación del relleno que pueden afectar el ambiente y la salud de la población: - La compactación y recubrimiento de residuos deben realizarse con maquinaria y materiales adecuados para evitar insectos y roedores que transmitan enfermedades y evitar que los gases de la descomposición de residuos salgan a la atmósfera. - Las piscinas de lixiviados deben estar impermeabilizadas con materiales especiales y captar los líquidos de la descomposición de los residuos orgánicos para evitar que los mismos contaminen el suelo, las aguas subterráneas o los ríos cercanos. - Los captadores de biogas deben colectar y quemar el gas que sale de la fermentación de los residuos en vez de que vayan a la atmósfera, la contaminen y afecten a las personas. La empresa responsable del manejo del relleno sanitario debe implementar las recomendaciones técnicas de estos estudios e incentivar sistemas de reuso, reciclaje y compostaje, a fin de disminuir la cantidad de residuos que llegan al relleno para darle más vida útil. Para esto debe promover sistemas de clasificación para los diferentes tipos de residuos, aplicar  sistemas de recolección diferenciada de residuos y promocionar la reducción de la cantidad de los residuos que se generan y de los que se llevan al relleno sanitario.



 ¿Y si sólo tenemos botaderos a cielo abierto? Para contar en el futuro con un sitio ambientalmente adecuado y acondicionado para operar  como relleno sanitario bajo la normativa vigente en el país, debemos exigir su construcción y apoyar que el proyecto se incorpore en los Planes Operativos Anuales, municipal y departamental. Estos son los riesgos de los botaderos a cielo abierto: - Los ratones, ratas, moscas y cucarachas proliferan con riesgos para nuestra salud. - El viento arrastra polvareda, bolsas y papeles por todo lado, diseminando el riesgo. - Los niños van a jugar, buscar y curiosear entre los residuos, y pueden contagiarse de enfermedades muy peligrosas, punzarse con jeringas desechadas por los hospitales. - Los líquidos de la descomposición de los residuos contaminan el suelo y las aguas. - Los cerdos y otros animales buscan alimento en estos lugares con riesgo de contaminarse. La Prefectura (máxima autoridad en materia ambiental a nivel departamental) debe autorizar  un lugar para relleno sanitario, a sugerencia de la autoridad municipal. Esta decisión debe tomar en cuenta muchas razones técnicas y ser fruto de un amplio consenso para evitar  conflictos sociales entre vecinos.



La Estrategia Nacional para la Gestión Integral de Residuos Sólidos plantea que el Estado incentive la gestión de residuos sólidos entre localidades, como mancomunidad de municipios: - Debemos elegir el lugar buscando minimizar los posibles efectos negativos al medio ambiente (lejos de fuentes de agua, bofedales, vertientes, río). - Hay que concertar entre todas las organizaciones e instituciones en el municipio y entre municipios aledaños con la misma problemática para buscar una solución conjunta. - Esto necesita cierta institucionalidad en los gobiernos municipales, sus técnicos y autoridades.



 ¿Cómo la población puede asumir su responsabilidad? Es frecuente encontrar a quienes no contribuyen a la solución del problema de los residuos porque "pagan su tasa de aseo", como si eso los liberara de la responsabilidad individual. En este caso necesitamos sensibilizarnos para entender que todos podemos y debemos contribuir  en la búsqueda de soluciones y que los residuos sólidos también pueden ser una oportunidad para algunas personas. También están quienes quisieran contribuir y no saben cómo hacerlo: en este caso nos falta información y capacitación a través de la educación ambiental. Finalmente están quienes saben qué se puede hacer y no tienen la posibilidad de hacerlo (por ejemplo no existen contenedores para separar los residuos). Importante: aprendamos los colores que se utilizan en los contenedores (basureros diferenciados) para clasificar residuos, de modo que estén limpios para aprovecharlos.



Es claro que no todos los tipos de residuos sólidos se generan por igual en las casas u otros establecimientos (escuelas, oficinas, hospitales, industria).



 Cuando pensamos que la población debe asumir su responsabilidad, seguramente nos preguntamos inmediatamente cómo contribuir a la solución del problema de los residuos sólidos desde nuestra situación. Sugerimos estas formas de participación social activa: 1. En las casas podemos separar  los residuos orgánicos de los inorgánicos que se pueden reciclar. Aunque a cada familia no le resulte atractivo, por ejemplo, vender sus pocas botellas descartables de refrescos, seleccionando estos materiales podemos contribuir a generar oportunidades para quienes lo necesiten, además de ayudar a que el relleno sanitario tenga más vida útil, porque menos residuos irán a parar allí.



Hacemos énfasis en que no proponemos que ahora cada familia comercialice sus residuos reciclables, porque las cantidades podrían ser poco significativas. Lo que podemos hacer es separar los residuos con un mínimo esfuerzo para bien de todos. No hay que olvidar que ésto puede hacer que menos residuos lleguen al relleno sanitario y que por tanto éste tenga más vida útil. Tampoco hay que olvidar que la empresa encargada de la limpieza pública debe desarrollar capacidad para recojo diferenciado en base a condiciones de contratos que los gobiernos municipales deben mejorar. En casa necesitamos un contenedor para residuos orgánicos (cáscaras, restos de comida) y otro para desechos (bolsas plásticas sucias, papeles higiénicos, pañales). Las botellas pet pueden ordenarse sin necesidad de contenedores, igual que los papeles. Hay que habilitar también un envase pet con tapa para separar  las pilas y baterías lejos del alcance de los niños.



 Pero en la casa sólo damos el primer paso. Luego corresponde a las escuelas, colegios e instituciones dar el siguiente paso para ayudar en la solución del problema. 2. En colegios e instituciones podemos colectar materiales reciclables para venderlos. Si cada estudiante aporta a la escuela lo que se puede vender, aunque sea un poco, entre todos reunirían cantidades interesantes que pueden convertirse en dinero para beneficio de la propia escuela. Esto puede y debe apoyarse en los modelos educativos vigentes (escuelas, colegios, institutos). ¿Recuerdan el ejercicio para calcular lo que se podría reunir en un colegio con 600 estudiantes si habilitamos una botella pet recuperada del ambiente como boleto de ingreso por 60 días? Esto tiene ventajas ambientales y económicas ¿verdad? De hecho, con los residuos orgánicos, en el colegio, la normal, la universidad o el cuartel también se puede hacer compost para utilizarlo en sus propios huertos o viveros. Finalmente hay que recordar que no todo termina ahí: las empresas tienen que participar  adquiriendo los residuos que se puedan reciclar y la comunidad debe participar activamente también en diferentes fases de la gestión de residuos sólidos. 3. Las empresas pueden reciclar  asumiendo su responsabilidad como generadores de los propios residuos. Existen varias empresas que compran materiales para reciclar; pero aún falta iniciativas para transformar los residuos orgánicos como compost y como alimentos balanceados, especialmente para gallinas ponedoras. 4. En la comunidad podemos participar de la gestión de residuos sólidos y como un mecanismo de control social de los servicios de aseo y del adecuado manejo y entrega de residuos por parte de los vecinos que respeten los horarios de recojo.



 ¿Cómo subsanar la falta de educación ambiental? En el país no existen políticas municipales, departamentales o nacionales para implementar sistemáticamente la educación ambiental en el área formal ni en el área no formal. Por eso no existen planes de trabajo ni presupuestos claros en el Estado para este propósito. Por otro lado, instituciones no gubernamentales trabajamos para sensibilizar y capacitar sobre temas ambientales, igual que algunos gobiernos municipales que, por iniciativa de sus alcaldes y directores distritales de educación, estan apoyado estas acciones. La Liga de Defensa del Medio Ambiente, articulando a diferentes actores del sector público y privado, desarrolla un programa nacional de capacitación que sensibiliza, capacita, moviliza y genera oportunidades, especialmente con potenciales replicadores, como son los normalistas y universitarios; aunque sin descuidar profesores y estudiantes. Las juntas vecinales, agrupaciones juveniles, conscriptos, scouts, gremialistas, asociaciones de profesionales, instituciones y empresas privadas, gobiernos municipales y prefecturales se consideran parte de la amplia base social e institucional con la que articulamos acciones. Para desarrollar programas de educación ambiental que disminuyan la generación de residuos sólidos y traten integralmente el problema, debemos construir una visión estratégica y plasmar  un plan operativo interinstitucional que considere los recursos humanos necesarios, así como los recursos financieros y los contenidos validados en función a estos objetivos.



 Glosario de términos para residuos sólidos Para conocer la temática de los residuos sólidos proponemos el siguiente vocabulario con términos que ayudan a comprender la gestión ambiental:  Basura. Se la considera como algo que carece de valor y de la que hay que deshacerse.



Basura serían los residuos que ya no podrían ser aprovechados mediante reuso, reciclaje, compostaje u otras formas de recuperación de materia y energía.  Biodegradable. Sustancia que se descompone por un proceso natural biológico,



normalmente causando poco daño al ambiente.  Cierre. Sellado de un relleno sanitario por haber concluido su vida útil. Debe cumplir 



condiciones y requisitos establecidos en las normas técnicas correspondientes.  Compost . Abono natural o mejorador de la estructura de suelos que ayuda a reducir 



la erosión y favorece la absorción de agua y nutrientes por parte de las plantas.  Compostaje. Proceso de biodegradación de residuos orgánicos para obtener el compost.  Desecho. Residuo sólido que ya no es susceptible de ser reusado, reciclado o tratado.  Disposición final . Última etapa del manejo de residuos que lo dispone en forma



permanente. En situación ideal sería un relleno sanitario con celdas especiales para residuos especiales y peligrosos.  Generador . Toda persona natural o jurídica que produce residuos sólidos producto de



sus actividades.  Incineración. Tratamiento por quema controlada de residuos en instalaciones apropiadas.



  Manejo. Toda actividad técnica operativa que involucre además de las actividades inherentes al servicio los conceptos de almacenamiento, tratamiento, reciclaje y reuso de residuos sólidos. Sinónimo de operación.  Monitoreo. Conjunto de observaciones, mediciones y evaluaciones en un sitio y período determinado, con el objeto de identificar daños y riesgos potenciales sobre el ambiente, la salud pública o para evaluar la efectividad de un sistema de control.  Participación ciudadana. Participación responsable de la sociedad civil organizada, en las etapas de planificación o de control social sobre los servicios prestados.  Plan Municipal de Gestión de Residuos Sólidos. Planificación para cinco años que incorpora elementos relacionados con la gestión integral local cuya formulación e implementación son de responsabilidad municipal.  Prevención de la generación. Acciones para evitar la generación de residuos a partir  de un cambio de actitud tanto en el consumidor como en el productor. En el consumidor  implica un cambio de los hábitos de consumo, y en el productor los cambios en el proceso, operaciones y tecnología de producción.  Reciclar . Transformar residuos sólidos en nuevos productos, ahorrando materia prima y energía, a través de procesos térmicos, químicos y físicos.  Recuperación. Todos los métodos para obtener valor de los residuos, incluyendo reciclaje, compost y otras formas de recuperación de material y energía.  Reducir . Producir menos residuos, evitando comprar productos con envases descartables o muchas envolturas.  Relleno sanitario. Obra de ingeniería para la disposición final segura de residuos sólidos en sitios adecuados y bajo condiciones controladas, para evitar daños al ambiente y a la salud.



  Residuos sólidos. Sobrantes de los procesos de extracción, transformación, producción, consumo, utilización, reparación o tratamiento de materiales, cuyas características ya no permiten seguir utilizándolos en el proceso que los generó. En algunos casos pueden ser  aprovechables en otros procesos, como el reuso, el reciclaje o la transformación de la fracción orgánica.  Residuos peligrosos. Los que por sus características representan un riesgo significativo para la salud de las personas o el ambiente.  Reusar . Dar a los materiales que hemos utilizado una nueva utilidad, inclusive distinta de la que tenía sin cambiar su naturaleza original.  Servicio de aseo. Servicio público prestado en un área definida que comprende actividades de barrido y limpieza de vías, almacenamiento, recolección, transporte, transferencia y disposición final de residuos sólidos.  Sistemas de reciclaje. Sistema que incorpora conceptos de separación en fuente y posterior recolección, acopio, transformación física, transporte de componentes reciclables a las industrias recicladoras y transformación en nuevos productos distintos a los originales para su venta en el mercado.  Sistemas integrales de tratamiento de la fracción orgánica. Comprende los diferentes tratamientos de los residuos orgánicos para su uso y aprovechamiento, comercialización o uso posterior.  Tratamiento. Conjunto de operaciones encaminadas a la transformación de los residuos o al aprovechamiento de los recursos contenidos en ellos y/o eliminar su peligrosidad.



 Otros términos ambientales necesarios  Abono orgánico: materia que se incorpora en el suelo para hacerlo más fértil. Producto de la descomposición de residuos orgánicos. Puede almacenar humedad y es rica en minerales.  Agricultura orgánica o ecológica: conjunto de prácticas que no utilizan fertilizantes ni pesticidas químicos. Busca mejorar la producción agrícola haciéndola sostenible en el tiempo.  Agua segura: agua que puede ser consumida sin provocar enfermedades.  Ambiente: es el espacio en el que vivimos, incluye elementos bióticos y abióticos que rodean a las personas y son útiles para su supervivencia, así como a las personas y lo que ellas construyen. Igual a medio ambiente.  Biodiversidad : diversidad o variedad de formas de vida. Sinónimo de Diversidad biológica.  Bofedales: zonas siempre húmedas que sirven para aprovisionar agua, evitar la erosión, regular la temperatura y la subsistencia y reproducción de muchas aves.  Cambio climático: modificación acelerada de los factores del clima (temperatura, humedad, lluvia y vientos) producida por el aumento en la concentración de dióxido de carbono (CO 2), y otros gases de efecto invernadero debido a las actividades humanas. Esto provoca el aumento de la temperatura global, el derretimiento de los polos, el aumento del nivel de los océanos y la desaparición de nevados que son reservorios de agua para consumo humano.  Camellón: los camellones o suka qullu son tecnología agrícola tradicional que se usa para combatir problemas de helada, sequía corta, inundación y fertilización de suelos. Consisten en alternar surcos en lomos elevados de tierra con canales profundos que contienen agua.  Conservación: aprovechamiento sostenible de los recursos naturales, de modo que estén disponibles para las generaciones futuras.



  Contaminación: alteración física o química indeseada de las características de un elemento (impurezas en el agua, agentes externos en el suelo o partículas suspendidas en el aire).  Desertización: degradación de suelos, que los transforma en desiertos.  Erosión: desgaste de los suelos con pérdida de su capacidad productiva por acción del viento o la lluvia que arrastran sus partículas finas.  Efecto invernadero: fenómeno atmosférico natural que permite mantener habitable la temperatura del planeta, al retener parte de la energía proveniente del sol.  Especie endémica: especie animal o vegetal exclusiva de una región o un país, por tanto que existe sólo allí, y que si desaparece dejará de existir en todo el planeta.  Extinción: proceso por el cual una especie animal o vegetal desaparece. Puede deberse a la sobreexplotación o sobreutilización humana.  Pesticidas, plaguicidas o agroquímicos: elementos químicos que se utilizan en la agricultura para combatir plagas perjudiciales al hombre, sus cultivos y sus animales.  Recurso natural no renovable: riqueza natural que se agota a medida que se utiliza.  Recurso natural renovable: riqueza natural que puede regenerarse o reproducirse solamente si no se lo utiliza o contamina en exceso.  Salinización: acumulación de sales en el suelo, por sobreutilización de fertilizantes químicos, que termina dejando la tierra sin capacidad de producir.  Servicios ambientales: conjunto de beneficios que dan los elementos y seres de la naturaleza y la biodiversidad al ambiente.  Sobrepastoreo: excesiva cantidad de animales en zonas de pastos, causando erosión.  Terrazas: las terrazas, andenes o takanas son tecnología agrícola tradicional que consiste en conformar los cerros en forma de gradas con cimientos y muros de piedra, para evitar la erosión, tener mayor profundidad de suelos cultivables e incrementar su humedad.



 ¿Qué es la Liga de Defensa del Medio Ambiente? LIDEMA es una red consolidada de 26 instituciones ambientalistas de Bolivia que desarrolla sus actividades en 136 municipios del país para contribuir, desde la perspectiva ambiental, a la construcción del desarrollo sostenible. Gracias a la acción de sus instituciones miembro, impulsa la complementación y cumplimiento de la legislación ambiental del país, al mismo tiempo que genera información técnica destinada a tomadores de decisión, apara contribuir a la formulación de políticas públicas. También impulsa, a nivel nacional, procesos de sensibilización, capacitación y movilización ambiental destinados a generar conciencia y responsabilidad pública sobre temas ambientales y de desarrollo sostenible, Nuestra Dirección:
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