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								    				    Rehabilitación del  Tras Trasto torn rno o Práxico Práxico del  del  Habla “  



”  



Prof. Rodrigo Silva A. Mayo Campus San Felipe



Generalidades •



•



•



•



Proceso Dinámico Dividido en etapas Basado en estrategias terapéuticas Lograr comunicación eficaz



 Diagnóstico Diferencial de Habla



Evaluaci ón



Seleccionar Paciente Planificar Planificar Terapia Métodos de Intervenci ón Programa Terapéutico



Secuencia tareas y/o Instrucciones Diseño Terapéutico Reevaluaci ón



a. Selección del Paciente Su alteraci ón del habla se caracteriza por: Comprensi ón normal o conservada Dificultad para iniciar el movimiento o expresi ón oral Desorganizaci ón articulatoria de fonemas y palabras Errores articulatorios variables en expresiones repetidas Velocidad lenta del habla (disprosodia) Perseveraci ón Mejor rendimiento en tareas verbales autom áticas Expresi ón oral cuantitativamente limitada, no fluente e informativa



•



•



• •



•



•



•



• •



•



•



• •



•



Aumento de errores articulatorios por complejidad motora o mayor gasto energético muscular en exigencias del desplazamiento de los OFA: vocales ¬ consonantes consonantes únicas ¬ dí fonos consonánticos consonantes explosivas explosivas ¬ fricativas y africadas sílabas finales ¬ sílabas iniciales corta metrí a ¬ polisilábicas Disminución de errores en sucesivas repeticiones orales del estímulo verbal Dispraxia oral o bucolinguofacial asociada Trastornos neurosicol ógicos asociado asociados s con baja frecuencia



•



• •



 B. Planificación de la Terapia •



•



Se ejecuta como un proceso dinámico,  jerárquico y de revisión continua que permite organizar la terapia respecto a: •



Frecue Frecuenc ncia ia de las ses sesion iones: es:



•



Duraci ón de la sesi ón:



•



Estructuraci ón de la sesi ón:



2 a 3 veces veces por por semana máximo 45 minutos a 1 hora dependiendo de la fatigabilidad fatigabilidad del paciente conv er ersación inicial repaso sesión anterior ejecución tareas de distinta dificultad



Definición de aproximaciones terapéuticas específicas para el paciente: a) Repertorio de habilidades neurosicol neurosicol ógicas ó conservadas: atenci n, memoria, orientaci ón temporoespacial, percepci ón auditiva y visual, cálculo, lectura y praxias (construct (constructiva, iva, ideatoria ideatoria e ideomotora) b) Tipo Tipo de es est ímulo lingüístico: •



•



Fonemas y sílabas: modo de producci ón, punto articulatorio, sonoridad, s ílaba inicial, medial y final, directa, trabante Palabras: autom áticas, significativas, longitud de expresi ón, entonaci ón



 •



•



•



•



•



Número de estímulo: 2 a 10 por sesión Modalidad de presentación: visu isual, auditiva y/o táctil Relación temporal entre estímulo y respuesta: unísono, inmediata, diferida Modalidad de respuesta: gráfica, verbal, gestual, caa Evaluación de la respuesta



C. Métodos de Intervención •



•



•



Constituyen la forma de interacci ón dirigida entre clínico y paciente. Orientado a desbloquear o habilitar un canal de expresión. Se enseña la estrategia compensatoria y/o facilitatoria facilitatoria y no no el estímulo en sí.



 I. •



Oral



Se utiliza de preferencia en trastorno práxico xico leve leve a moderad moderado. o.



a) Méto Métod do de imit imitac ació ión n (Wertz (Wertz y Rosenbeck) Rosenbeck) •



•



•



•



•



•



•



•



Producción al un ísono Producción inmediata Repetición diferida sin ver al terapeuta Repeticiones sucesivas Lectura del nombre del estímulo Lectura del nombre en forma diferida Preguntas directas, completación de fras frases es Situación simulada



 b) Métod Método o de Deri Deriva vaci ción ón Fonética (Wertz) •



De una conducta verbal se obtiene otra, de un nivel automático se lleva a uno más voluntario: •



•



•



•



•



Series automáticas Aumentar tiempo entre est ímulo y estímulo Omitir ciertos elementos para lograr mayor control Cambio de orden en la serie Derivaci ón del primer fonema o s ílaba. Ej.: dos...dos...dia...dar



c) Méto Método do de Ubic Ubicac ació ión n Fonética •



Enseña el punto y modo articulatorio, con las consideracione c onsideraciones s necesarias en el tipo de estímulo y apoyo visual, cinestésico mot motor or y audit auditivo ivo



 II. •



Métodos No Verbales



Comunicación Aumentativa (CAA).



 –



Alternativa



d. Secue cuenci ncia de Tare Tarea as y/o Instrucciones Secuencia de tareas en los cuatro canales de la comunicaci ón eficaz (Shewan, 1988):



1. •



•



•



•



•



•



•



•



Compr ompren ensi sión ón audi auditi tiv va: Conciencia y/o atenci ón al sonido Reconocimiento de la fuente sonora Comprensi ón de palabras Comprensi ón de frases Comprensi ón de oraciones simples del tipo imperativas, declarativas e interrogativas interrogativas Comprensi ón de oraciones complejas Comprensi ón de párrafos Comprensi ón de narraciones y/o procedimientos



 Tareas de comprensión auditiva Nivel A: 1. Cont Contes esta tarr s /no preguntas sobre un un objeto (nombre, (nombre, funci ón, í /no a preguntas categoría, lugar) 2. Iden Identi tifi fica caci ción de un objeto entre 2 o m ás (nombre, funci ón, categoría) 3. Iden Identi tifi fica caci ción de 2 ó 3 objetos entre 5 o m ás (ídem) •



•



1. 2. 3. 4.



Nivel B: í /no a preguntas Cont Co ntes esta tarr s /no preguntas sobre una una escena escena (nombre, (nombre, funci ón, categoría) Iden Identi tifi fica caci ción de una escena entre 2 o m ás (nombre, funci ón, frase nominal) Iden Identi tifi fica caci ción de 2 ó 3 escenas entre 5 o m ás (ídem más oración) Iden Identi tifi fica caci ción de un elemento gramatical (pronombre, verbo, nombre, adverbio)



2. Expresión oral: •



•



•



•



•



•



•



•



•



Series automáticas Producción articulatoria Repetición Lectura oral Deletreo oral Denominación Formulación de frases Conversación Discurso



 Tareas de Expresión Verbal  •



1. 2. 3. 4. 5. 6. •



1. 2. 3. 4.



Nivel A: Repetir una palabra Repetir palabra (1 l ámina) Repetir Rep etir diferid diferidamen amente te una pala palabra bra (1 l ámina) Comple Completar tar una una orac oracii ón (1 l ámina) Deno De nomin minar ar (1 l ámina, nombre, funci ón, categoría) Cons Constru truir ir una una oraci oración con una palabra (1 l ámina) Descr Describi ibirr un obje objeto to (1 l ámina) Nivel B: Denominar Denominar un elemento elemento gramatical gramatical dado dado en una e escena scena (pronombre, verbo, nombre, adverbio, adjetivo) Repe Repetir tir una una ora oraci ción (1 lámina) Repe Repetir tir una una ora oraci ción en forma diferida (1 l ámina) Describir Describir una escena escena (1 lámina)



3. Lectura (procesamiento visual) •



•



•



•



•



•



Pareo de material no verbal Pareo de material verbal Comprensión gestual Reconocimiento de palabras (deletreo) Comprensión de lectura (palabra, frase, oración, párrafo) Comprensión de texto



 Tareas de lectura •



1. 2. 3. 4. •



1. 2. 3. 4.



Nivel A: Pareo Pa reo visual visual de obj objeto etos, s, l áminas, palabras y letras Pareo Pa reo vis visual ual verb verbal al (tarj (tarjeta eta ¬ objeto) Reconoc Reconocimien imiento to auditivo auditivo de de palabras palabras (tarje (tarjetas) tas) Lectur Lectura a ora orall (ta (tarj rjeta eta ¬ lámina) Nivel B: Pare Pa reo o vis visua uall de de l áminas y acciones Pareo areo vis visua uall ¬ verbal (tarjeta ¬ acción) Reconoc Reconocimien imiento to auditivo auditivo de de oraciones oraciones (tarj (tarjeta) eta) Pareo Pareo de elementos elementos grama gramaticales ticales dados dados (pron (pronomb ombre, re, verbo, etc.)



4. Expres resión ión gráfi ráfic ca •



•



•



•



•



•



•



Trazar con molde y/o copiar material no verbal Trazar con molde y/o copiar material verbal Escritura autom ática (series, nombres de familiares) Deletreo Denominación escrita Formulación de oraciones Escritura de material verbal complejo (carta, resumen)



 Tareas gráficas •



1. 2. 3. 4. 5. 6.



Nivel A: Copiar una Copiar una palabra palabra (1 tarjeta tarjeta y 1 l ámina) Copiar una palabra palabra en en forma forma diferida diferida Escribir Escribir al dele deletreo treo (1 lámina) Distado Distado (nombre (nombre,, funci función) Comple Completar tar una oraci oraci ón Deno Denomin minac acii ón escrita



Nivel B: Copia Copiarr una una orac oracii ón Copia Copiarr una una orac oracii ón en forma diferida Dict ictado Denominar Denominar un elemento gramatica gramaticall dado en una escena escena (nombre, (nombre, verbo, verbo, adjetivo) 5. Comple Completar tar una oraci oraci ón 6. Describ Describir ir una escena escena •



1. 2. 3. 4.



e) Dise iseño Terap rapéuti utico •



1. 2. 3. 4. 5.



Consideraciones generales: Habilidad Habilidades es y dificult dificultades ades cognitiv cognitivo o comunicativas del paciente Princ rincip ipio io de del mínimo gasto energ ético muscular para la exigencia articulatoria de complejidad creciente Análisis acústico y motriz de las emisiones orales del paciente y del terapeuta Rees Re estr truc uctu tura raci ción fonol ógica en forma combinada y/o dependiente del nivel sem ántico del lenguaje Fase Fase de ad adqu quis isic icii ón, fijaci ón, generalizaci ón y transferencia de todo ejercicio de expresi ón oral para potenciar la competencia comunicativa  –



 Etapas de Tratamiento



Fase I: Apresto o pre reeducación •



1. 2. 3.



Abordaje general de los procesos o funciones neurosicológicas considerados como capacidades capacidades mínimas o prerrequisitos para el desarrollo eficaz de la terapia de habla Atención: lograr atención voluntaria y selectiva del paciente, a través de actividades no verbales y vivenciales (juegos motores, de sal ón, copias, canciones, etc.) Memori Memoria: a: Estimu Estimular lar reten retenci ción de informaci ón significativa presentada a través de distintos canales sensoriales indemnes en forma de juegos ling üísticos dirigidos (memorice) Ori en ent ac ac ión temporoespacial: se s ugiere trabajar, • • • • • • • •



Ejercicios de colocación de objetos seg ún una orden Preposiciones locativas Nociones espaciales en el propio cuerpo, espacio inmediato Derecha izquierda Series temporales (días de la semana, meses, etc.) Fecha diaria con b úsqueda de punto de referencia Orientaci ón de historias Representaciones Representaciones espaciales en planos y mapas  –



4.



Recono Reconocim cimien iento to auditiv auditivo: o:



5.



Recon Reconoc ocim imien iento to visua visual: l:



• •



• • • • •



6.



Discriminaci ó n auditiva no verbal a trav és de tareas de identificación de la fuente sonora Retención y reproducción de ritmos Pareo visual visual Identificaci ó n de formas y colores, tama ños Seriaciones, clasificaciones clasificaciones Copias de dibujos Ejecución de rompecabezas  –



Praxias: • • •



Constructivas: Constructivas: ejercicios gr áficos de trazado con molde y c opia, manipulativos pulativos de elementos, reproducci ón de figuras con palitos Ideomotora: Ideomotora: identificación y ejecuci ó n de gestos con y sin manipulaci ón de utensilio Ideatoria: ejercicios ejercicios de m ímica de secuencias motrices, Ej.: envolver un paquete, encender una vela, etc.



 Fase II: II: Habilitación Habilitación de de la inteligibilidad oral y/o no verbal •



• •



•



• • •



El paciente debe ser capaz de emitir unidades verbales significativas a través de sub - etapas etapas de traba trabajo. jo. Subetapa I: Abordaje de la apraxia bucofonatoria: Realizar gestos faciales y prearticulatorios prearticulatori os en forma funcional y sin apoyo contextual a modo de prepara la emisi ón oral Se ejercita intensivamente las praxias faciales y relacionadas con el habla en tareas de imitaci ón y lúdicas Se emplean facilitaciones con apoyo contextual inicial La ejecuci ón práxica se realiza progresando en complejidad creciente Se solicita la ejecuci ón del paciente a trav és de: • • • •



•



Frente al espejo Apoyo cinestésico motor Imitación de un esquema gr áfico Cumplimiento de la orden verbal –



Las praxias no verbales necesarias para la emisi ón de fonemas son: soplo, cierre bilabial, elevaci ón del ápice lingual



Subeta Subetapa pa II: Afianz Afianzamie amiento nto del  lenguaje automático •



Se estimula las habilidades verbales conservadas o menos alteradas del paciente portador de Apraxia del habla a través de: •



•



•



•



Series automáticas con y sin apoyo lector (números, días de la semana, meses del a ño, abecedario) Expresiones de saludo y estados de ánimo Nombre de personas conocidas Canciones, rezos u otros que el paciente conserva



 Subet Subetapa apa III: Discrimi Discriminac nación ión auditiva fonémica: •



Pretende entrenar al paciente en el an álisis acústico de las emisiones orales propias y las del terapeuta: •



•



•



•



•



Designar elementos que empiezan por s ílaba determinada Identificar sílabas o palabras dentro de una serie de palabras Asociar la forma auditiva a fonema escrito, esquema gr áfico de posici ón de los OFA y percepci ón táctil del fonema Introducir el valor sem ántico a trav és de la identificaci ón de palabras presentadas en pares en oposici ón (TEDAF) Presentar series de palabras que se diferencian en un solo fonema (vocálico o consonántico), trabajo con apoyo de alfabeto m óvil



Subetapa Subetapa IV: Entrenamiento Entrenamiento de la articulación •



Se ejercita la habilidad de combinar fonemas en tareas de expresión oral y/o lectura en voz alta a través de: • • •



• •



Respuesta a preguntas simples Se utilizan facilitaciones que se entregan en forma externa y p aulatinamente pueden transformarse en autoayudas del paciente tales como: • • • • •



•



• • • •



•



Imitación al unísono Imitación inmediata Imitación diferida



Exageraciones de posturas articulatorias Segmentación silábica Gestos manuales y/o percepción táctil asociados al sonido Sinónimos de palabras dif íciles Alfabeto m óvil



Articulación de vocales aisladas con mantención y variaci ón de tono e intensidad, se sugiere el orden /a, o, e, i, u/  Articulación de dífonos voc álicos decrecientes y crecientes Articulación de c onsonantes onsonantes distinguidas por zona, punto, resonancia y sonoridad Emisi ón de otros elementos gramaticales verbos, adjetivos, adverbios y pronombres Emisi ón de frases cortas basadas en el c ontexto en tareas de respuestas a preguntas simples, oraciones repetitivas, descripci ón de escenas Emisi ón de frases largas en descripci ón de escenas, lectura en voz alta



 Fase III: •



•



Educación de la  prosodia



Se orienta a disminuir la disprosodia característica de la apraxia del habla Se sugiere trabajar: •



•



•



•



•



•



Relajaci ón de OFA Encadenamiento voc álico Ejercicios de acentuaci ón de palabras Uso de expresiones exclamativas e interrogativas Frases con sentidos diferentes a trav és de acentuaci ón de distintas partes de la frase Poesías cortas, rimas, etc.



Fase IV: Entrenamiento del uso y/o competencia comunicativa •



•



La inteligibilidad oral deberá ser entrenada en diferentes contextos de manera de ajustar y/o facilitar el uso real del lenguaje oral Se sugiere el trabajo en terapia grupal y situaciones de role playing playing que enfatice enfaticen n en:  –



•



•



•



•



•



•



Pedir informaci ón Compartir informaci ón personal Compartir informaci ón del entorno Ej.: Compras del supermercado Decir la hora Dar una direcci ón, etc.



 f) •



•



•



Evaluación del Plan de Tratamiento



Atender a necesidades comunicativas comunicativas del paciente Mínima intervención del facilitador facilitador y/o rehabilitador Desarrollo del aprendizaje motor y cognitivo funcional Preparación del paciente para el futuro a corto, mediano mediano y largo plazo, en en el entorno familiar, escolar, social y/o laboral  –



•
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