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								    				    PEMERIKSAAN DARAH LENGKAP DAN INTERPRETASINYA Menge Me ngetah tahui ui Pe Pemer meriks iksaa aan n Dar Darah ah Le Lengk ngkap ap dan Nil Nilai ai N Nrma rmall !es !eser erta ta Int Inter erpr pret etasi asin"a n"a## Pemerik Pemeriksaan saan Darah Darah Lengka Lengkap p (Compl (Complete ete Blood Blood Count Count / CBC) CBC) yaitu yaitu suatu suatu jenis jenis pemerik pemeriksaaa saaan n  penyaring untuk menunjang diagnosa suatu penyakit dan atau untuk melihat bagaimana respon tubuh terhadap suatu penyakit. Disamping itu juga pemeriksaan ini sering dilakukan untuk melihat kemajuan atau respon terapi pada pasien yang menderita suatu penyakit infeksi. Pemeriksaan Darah Lengkap terdiri dari beberapa jenis parameter pemeriksaan, pemeriksaan, yaitu 



!. "emoglobin. #. "ematokrit. $. Leukosit (%hite Blood Cell / %BC). &. 'rombo 'rombosit sit (platelet). (platelet) . . ritrosit (*ed Blood Cell / *BC). +. ndeks ritrosit (-C, -C", -C"C). . Laju ndap Darah atau rithro0yte 1edimentation *ate (1*). 2. "itung 3enis Leukosit (Diff Count). Count) . 4. Platelet Disribution %id %idth th (PD%). !5. *ed Cell Distribution %idth (*D%). Pemeriksaan Darah Lengkap biasanya disarankan kepada setiap pasien yang datang ke suatu *umah 1akit yang disertai dengan suatu gejala klinis, dan jika didapatkan hasil yang diluar nilai normal  biasanya dilakukan pemeriksaan lanjutan yang lebih spesifik spesif ik terhadap gangguan tersebut, sehingga diagnosa dan terapi yang tepat bisa segera dilakukan. Lamanya 6aktu yang dibutuhkan suatu laboratorium untuk melakukan pemeriksaan ini berkisar maksimal # jam. Hemgl$in "emoglobin "emoglobin adalah molekul protein pada sel darah merah yang berfungsi berfungsi sebagai media transport transport oksigen dari paru paru ke seluruh jaringan tubuh dan memba6a karbondioksida dari jaringan tubuh ke paru paru. 7andungan 8at besi yang terdapat dalam hemoglobin membuat darah ber6arna merah. Dalam menentukan normal atau tidaknya kadar hemoglobin seseorang seseorang kita harus memperhatik memperhatikan an faktor umur, 6alaupun hal ini berbeda9beda di tiap laboratorium klinik, yaitu  •



Bayi baru lahir  !9## gram/dl.



•



:mur ! minggu  !9#5 gram/dl.



•



:mur ! bulan  !!9! gram/dl.



•



;nak anak  !!9!$ gram/dl.



•



Lelaki de6asa  !&9!2 gram/dl.



•



Perempuan de6asa  !#9!+ gram/dl.



•



Lelaki tua  !#.&9!&.4 gram/dl.



•



Perempuan tua  !!.9!$.2 !!.9!$.2 gram/dl



 7adar hemoglobin dalam darah yang rendah dikenal dengan istilah anemia . ;da banyak penyebab anemia diantaranya yang paling sering adalah perdarahan, kurang gi8i, gangguan sumsum tulang,  pengobatan kemoterapi dan penyakit sistemik (kanker, lupus,dll). 1edangkan kadar hemoglobin yang tinggi dapat dijumpai pada orang yang tinggal di daerah dataran tinggi dan perokok . Beberapa penyakit seperti radang paru paru, tumor, preeklampsi, dll. Hematkrit "ematokrit merupakan ukuran yang menentukan banyaknya jumlah sel darah merah dalam !55 ml darah yang dinyatakan dalam persent (


•



 pria berkisar &5,< 9 5,$


1eperti telah ditulis di atas, bah6a kadar hemoglobin berbanding lurus dengan kadar hematokrit, sehingga peningkatan dan penurunan hematokrit terjadi pada penyakit9penyakit yang sama. Leuksit %&hite !ld 'ell ( &!') Leukosit merupakan komponen darah yang berperanan dalam memerangi infeksi yang disebabkan oleh >irus, bakteri, ataupun proses metabolik toksin, dll. •



 =ilai normal leukosit berkisar &.555 9 !5.555 sel/ul darah.



Penurunan kadar leukosit bisa ditemukan pada kasus penyakit akibat infeksi >irus, penyakit sumsum tulang, dll, sedangkan peningkatannya bisa ditemukan pada penyakit infeksi bakteri,  penyakit inflamasi kronis, perdarahan akut, leukemia, gagal ginjal, dll Trm$sit %platelet) 'rombosit merupakan bagian dari sel darah yang berfungsi membantu dalam proses pembekuan darah dan menjaga integritas >askuler. Beberapa kelainan dalam morfologi trombosit antara lain giant platelet (trombosit besar) dan platelet 0lumping (trombosit bergerombol). •



 =ilai normal trombosit berkisar antara !5.555 9 &55.555 sel/ul darah.



'rombosit yang tinggi disebut trombositosis dan sebagian orang biasanya tidak ada keluhan. 'rombosit yang rendah disebut trombositopenia, ini bisa ditemukan pada kasus demam berdarah (DBD), diopatik 'rombositopenia Purpura ('P), supresi sumsum tulang, dll. Eritrsit %Red !ld 'ell ( R!') ritrosit atau sel darah merah merupakan komponen darah yang paling banyak, dan berfungsi sebagai pengangkut / pemba6a oksigen dari paru9paru untuk diedarkan ke seluruh tubuh dan memba6a kardondioksida dari seluruh tubuh ke paru9paru. •



•



 =ilai normal eritrosit pada pria berkisar &, juta 9 +,! juta sel/ul darah. nilai normal eritrosit pada 6anita berkisar &,# juta 9 ,& juta sel/ul darah.



ritrosit yang tinggi bisa ditemukan pada kasus hemokonsentrasi, PP?7 (penyakit paru obstruksif  kronik), gagal jantung kongestif, perokok, preeklamsi, dll, sedangkan eritrosit yang rendah bisa ditemukan pada anemia, leukemia, hipertiroid, penyakit sistemik seperti kanker dan lupus, dll. Indeks Eritrsit %M'*+ M'H+ M'H') Biasanya digunakan untuk membantu mendiagnosis penyebab anemia (1uatu kondisi di mana ada terlalu sedikit sel darah merah). ndeks/nilai yang biasanya dipakai antara lain 



!. -C (-ean Corpus0ular olume) atau olume ritrosit *ata9rata (*), yaitu >olume rata9rata sebuah eritrosit yang dinyatakan dengan femtoliter (fl).



 •



 =ilai normal @ 2#94# fl



!. -C" (-ean Corpus0ular "emoglobin) atau "emoglobin ritrosit *ata9*ata ("*), yaitu  banyaknya hemoglobin per eritrosit disebut dengan pikogram (pg). •



 =ilai normal @ #9$! pg



!. -C"C (-ean Corpus0ular "emoglobin Con0entration) atau 7onsentrasi "emoglobin ritrosit *ata9rata (7"*), yaitu kadar hemoglobin yang didapt per eritrosit, dinyatakan dengan persen (


 =ilai normal @ $#9$ 



La,u Endap Darah Laju ndap Darah atau rithro0yte 1edimentation *ate (1*) adalah ke0epatan sedimentasi eritrosit dalam darah yang belum membeku, dengan satuan mm/jam. LD merupakan uji yang tidak  spesifik. LD dijumpai meningkat selama proses inflamasi akut, infeksi akut dan kronis, kerusakan  jaringan (nekrosis), penyakit kolagen, rheumatoid, malignansi, dan kondisi stress fisiologis (misalnya kehamilan). nternational Commitee for 1tandardi8ation in "ematology (C1") merekomendasikan untuk  menggunakan metode %estergreen dalam pemeriksaan LD,  hal ini dikarenakan panjang pipet %estergreen bisa dua kali panjang pipet %introbe sehingga hasil LD yang sangat tinggi masih terdeteksi.  =ilai normal LD pada metode %estergreen  •



Laki9laki  5  ! mm/jam



•



Perempuan  5  #5 mm/jam



Hitung -enis Leuksit %Di.. 'unt) "itung jenis leukosit digunakan untuk mengetahui jumlah berbagai jenis leukosit.   'erdapat lima  jenis leukosit, yang masing9masingnya memiliki fungsi yang khusus dalam mela6an patogen. 1el9 sel itu adalah neutrofil, limfosit, monosit, eosinofil, dan basofil. "asil hitung jenis leukosit memberikan informasi yang lebih spesifik mengenai infeksi dan proses penyakit. "itung jenis leukosit hanya menunjukkan jumlah relatif dari masing9masing jenis sel. :ntuk mendapatkan  jumlah absolut dari masing9masing jenis sel maka nilai relatif (


•



osinofil !9$


•



Limfosit #59&5


•



-onosit #92


Platelet Disribution %idth (PD%) PD% merupakan koefisien >ariasi ukuran trombosit. 7adar PD% tinggi dapat ditemukan pada si0kle 0ell disease dan trombositosis, sedangkan kadar PD% yang rendah dapat menunjukan trombosit yang mempunyai ukuran yang ke0il. *ed Cell Distribution %idth (*D%)*D% merupakan koefisien >ariasi dari >olume eritrosit.  *D% yang tinggi dapat mengindikasikan ukuran eritrosit yang heterogen, dan biasanya ditemukan pada anemia defisiensi besi, defisiensi asam folat dan defisiensi >itamin B!#, sedangkan jika didapat hasil *D% yang rendah dapat menunjukan eritrosit yang mempunyai ukuran >ariasi yang ke0il.
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