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“Complejo Articular de Mano” Órtesis y Adaptaciones Catalina Alcázar- Priscilla Bazaes- Dominique PitripánPatricia Rodríguez- Natalia Sepúlveda- María José Villalobos



Docente: Gladys Aguilera



 Introducción La mano constituye un órgano extremadamente complejo morfológicamente pues está formado por muy disímiles estructuras, pero funcionalmente no es menos complejo, pues este órgano que se encuentra en la extremidad distal del antebrazo y sin el cual no se puede funcionar. Articula al resto del cuerpo, permite la comunicación del medio con diferentes zonas cerebrales donde se integra la información y regresa una respuesta a ejecutar. Esta es la verdadera esencia de toda actividad que la mano puede realizar, no es posible ver la mano como un simple órgano más, el desarrollo alcanzado por este así como las distintas actividades que realiza obedece a las necesidades funcionales que el encéfalo ha ido exigiendo. La habilidad en el movimiento de los dedos, obedece al mandato encefálico que a su vez responde al programa de movimiento previamente creado, es decir la mano desconectada al sistema nervioso central y periférico es un ente inservible. Así mismo la mano en un proceso patológico o traumático genera un alto grado de disfunción ocupacional para las personas, y esto empeora cuando no se realiza un adecuado tratamiento. Es por esto que el trabajo del Terapeuta Ocupacional es imprescindiblemente importante para el proceso de recuperación y rehabilitación de las funciones de la mano, desde el punto de vista ocupacional.



Huesos de la mano



 El esqueleto de la mano se compone de 27 huesos, que para su estudio se divide en tres segmentos, que de proximal a distal son: 1. Carpo (más proximal) Se compone de 8 huesos distribuidos en dos filas. Una fila proximal o superior, y una distal o inferior. Fila proximal: Escafoides – Lunatum (semilunar) - Triquetum (Triquetral o piramidal)- Pisiforme Fila distal: Trapecio - Trapezoide - Capitato (Grande) - Hamato (Ganchoso) 2. Metacarpo (medio) Formado por cinco huesos metacarpianos, son huesos largos, los cuales poseen una diáfisis y dos epífisis. 3. Falanges (distal) Los dedos se forman de tres falanges que se denominan de proximal a distal: • Falange Proximal (FP) • Falange Media (FM) • Falange Distal (FD) Exceptuándose el pulgar, falange proximal y distal.  Huesos asociados al Complejo Articular Mano: Radio y Ulna.



Articulaciones de la la mano



muñeca y de



1. Articulación del Antebrazo: - Articulación Radio Ulnar Distal: Superficies articulares vienen dada por la escotadura ulnar del radio y cabeza de la ulna.



 -



Por las superficies articulares es una articulación móvil ocupa la sinovial del complejo articular de la muñeca y es una articulación en pivote incompleta.



Art. Radio Ulnar



2.



Articulación



Radiocarpiana (RC) - Cuando nos referimos a la muñeca, estamos aludiendo a la articulación radio carpiana. - Superficies Articulares: cara carpal del radio, más su lamina cartilaginosa. Y de otra -



parte, los huesos proximales del carpo, escafoides, semilunar y pisiforme. Esta articulación es móvil sinovial condilea.



3. Articulación Mediocarpiana - Atañe la articulación que -



se produce entre



la fila proximal y distal del carpo, exceptuando al hueso pisiforme. Superficies Articulares: Cavidad glenoídea: la superficie inferior del escafoides, semilunar y piramidal. Cavidad Cóndilo: cara superior del trapezoide, grande y ganchoso. Tipo: sinovial, condílea



 4. Articulación - Corresponde a



Intercarpiana las articulaciones



situadas entre



los huesos adyacentes



-



del carpo Superficies Articulares: caras articulares de los huesos del carpo Tipo: sinovial, plana



Art. Intercarpiana



5.



Articulación -



Carpometacarpiana Involucra los puntos de articulación que se dan entre los huesos carpianos y metacarpianos. Las bases de los 4 metacarpianos mediales junto a la fila distal del carpo. Y por último, el trapecio con el 1er metacarpiano el cual posibilita la oposición del pulgar.



 6. Articulaciones Metacarpofalángicas - Articulación entre la parte distal de los metacarpianos y las falanges. - Superficies Articulares:  Cabezas de los metacarpianos  Cavidad glenoidea de las falanges - Tipo: condíleas



Art. Metacarpofalá ngica



7. Articulaciones - Compuesto de Proximal;



-



Interfalángicas 2 articulaciones.



la



cual nace la unión entre



la primera y



segunda falange y la



distal, corresponde a la unión entre la segunda y tercera falange. Superficies Articulares.  Cabeza de la falange  Base de la falange Tipo: Sinovial, subtipo bisagra.



 Características de la mano 1. -



Caras y bordes: Cara palmar o anterior Cara dorsal o posterior Borde cubital o interno Borde radial o externo



2. Eminencias correspondientes a la cara -



palmar de la mano Eminencia Tenar Eminencia Hipotenar Eminencia de los dedos



Cara Dorsal o Posterior



Cara Palmar o Anterior



 Eminencia de los Dedos Eminencia Hipotenar



Eminencia Tenar



3. Pliegues de la mano



Pliegue Palmar Distal Pliegue Palmar Proximal



4. -



Arcos de la mano Arco Transverso Distal Arco Transverso Proximal (carpiano) Arco Longitudinal



Pliegue Interfalángico Pliegue Interfalángico Proximal Pliegue Tenar



(metacarpiano)



 Se puede considerar que el arco longitudinal, que conecta los dos arcos transversales, tiene una unidad central estable y dos unidades móviles adyacentes. (Trombley y Fadonski, 2001)



Ligamentos Un ligamento es una banda de tejido conjuntivo fibroso muy sólido y elástico que une los huesos entre ellos en el seno de una articulación. El ligamento permite el movimiento, pero evita también mover los huesos de modo excesivo. De



igual forma los huesos de la mano están



reforzados por un sistema ligamentoso que permite su función y también ayuda a mantener su relación anatómica. Estos ligamentos podemos clasificarlos en intrínsecos, los cuales se insertan en los límites del carpo y los ligamentos extrínsecos que se insertan tanto en los huesos del capo como en el radio y cubito. Vista Palmar Ligamentos Extrínsecos Cubito semilunar Cubito piramidal Radio hueso grande Radioescafoides Radiosemilunar largo



Ligamentos Intrínsecos Escafo-trapecio-trapezoide Escafo-capitato Trapecio-capitato Semilunar-piramidal Piramido-ganchoso



 Lig.profundos Radio-escafoides-semilunar Radiosemilunar corto



Piramidocapitato capitatoganchoso



Radio semilun ar corto



Radio Escafoides – Semilunar



Vista dorsal Ligamentos extrínsecos Radiopiramidal dorsal o radiocarpiano



Ligamentos intrínsecos Piramidoganchoso Intercarpiano Capitoganchoso



 Escafosemilunar Trapeciotrapezoide trapeciocapitado



Radio Carpiano



Ligamentos palmares:    



De la cara anterior del trapecio hacia hasta el segundo y tercer metacarpiano. dos ligamentos se insertan en el grande y terminan en el segundo y tercer metacarpiano. del ganchoso sale otro que termina en el cuarto metacarpiano. El pisimetacarpiano es el ligamento que refuerza la cápsula del quinto metacarpiano.



 Metacarpianos palmares Metacarpianos transversos profundos



Ligamentos metacarpianos transversos profundos: Ligamentos cortos que conectan los ligamentos palmares que de las cuatro articulaciones metacarpo-falángicas de los dedos.



Por lo que unen las cabezas de los cuatro metacarpiano



limitando su alejamiento Ligamentos dorsales: Son más fuertes que los palmares. Se dirigen desde la posterior del carpo a los metacarpianos así:   



Desde el trapezoide hasta el segundo metacarpiano Del hueso grande salen dos ligamentos que se dirigen al tercer metacarpiano Del ganchoso salen dos ligamentos, uno para el tercero y otro para el cuarto metacarpiano.



 Movimiento



Nombre del Movimiento



Extensión:



M Flexión



A)



U Ñ



B)



E



Desviación : A) Radial B) Ulnar A)



C A



B)



Movimientos de la Mano A) Pronación B) Supinación



I F



Extensión



N A



D



T L



E



Flexión



E A



D



R N



O



A)



B) A) Flexión B) Extensión



Oposición



A) B) A) Flexión B) Extensión



S



 Músculos de la mano 1.- Músculos ventrales Musculo Pronador cuadrado Flexor profundo de los dedos



Origen Cuarto distal anterior del cubito Mitad proximal del cubito, membrana interósea



Inserción Cuarto distal anterior del radio Base (anterior) de la falange distal (dedos trifalángicos I-V)



Flexor largo del pulgar



Cara anterior del radio, epicondilo medial



Base (anterior) de la falange distal (pulgar)



Flexor superficial de los dedo



Epicondilo medial, apófisis coronoides, cara anterior del radio



Cuerpo de la falange media



Flexor radial del carpo



Epicondilo medial



Base (anterior) del II metacarpiano



Palmar largo (o menor)



Epicondilo medial



Retinaculo flexor y aponeurosis palmar



Flexor cubital del carpo



Cabeza humeral, epicondilo medialCabeza cubital, porción media del olecranon



Hueso pisiforme y expansión al gancho del hueso ganchoso



Movimiento pronación Flexión de la articulación interfalangica distal y de las articulaciones por donde pasa Flexor de la articulación interfalangica distal del pulgar y de las articulaciones por donde pasa Flexión de la articulación interfalangica proximal y de las articulaciones por donde pasa Flexión y abducción radial del carpo, pronador y ligera flexión del codo Tensa el retinaculo flexor y la aponeurosis palmar. Muy leve flexión de los dedos IV Flexión y abducción cubital de la muñeca



 2.- Músculos dorsales Musculo Supinador corto Abductor largo del pulgar



Extensor corto del pulgar Extensor largo del pulgar Extensor del índice Extensor de los dedos



Origen Epicondilo lateral Membrana interósea (posterior) y zonas adyacentes de radio y cubito Membrana interósea, cara posterior del radio Membrana interósea, cara posterior del cubito Membrana interósea, cara posterior del cubito Epicondilo lateral



Inserción Cuarto proximal del radio Base del I metacarpiano



Movimiento Supinador



Base de la falange proximal del pulgar



Extensión y desviación radial del carpo Extensión del pulgar y desviación radial del carpo Extensión del índice y de la muñeca



Base de la falange distal del pulgar Base dela falange distal del índice Base de la falange distal de los dodos trifalángicos (II-V)



Extensor del V dedo



Epicondilo lateral



Base de la falange distal del meñique



Extensor cubital (posterior) del carpo



Epicondilo lateral cara posterolateral proximal del cubito



Estiloides del V metacarpiano



Abducción del pulgar y desviación radial del carpo



Extensión de los dedos trifalángicos y de las articulaciones por donde pasa Extensión del meñique y de las articulaciones por donde pasa Extensión y desviación de la muñeca



3.- Músculos laterales Musculo Extensor corto radial del carpo



Origen Epicondilo lateral



Extensor largo radial del carpo



Cresta supracondilea lateral



Inserción Base posterior del III metacarpiano Base posterior del II metacarpiano



Movimiento Extensión del carpo Extensión y desviación radial del carpo



 4.- Músculos propios de la mano Musculo Abductor corto del pulgar



Origen Retinaculo flexor Escafoides



Flexor corto del pulgar



Cabeza superficial: retinaculo flexor; cabeza profunda: hueso grande, trapecio, trapezoide y primer metacarpiano Retinaculo flexor, trapecio Cabeza transversa: II y III metacarpianos; cabeza oblicua: hueso grande y ligamento radiado del carpo Retinaculo flexor, pisiforme



Oponente del pulgar Aductor del pulgar



Abductor del meñique



Inserción Sesamoideo lateral, base de la falange proximal (lado radial) Sesamoideo lateral, base de la falange proximal, aparto extensor



Movimiento Abducción del pulgar



I metacarpiano



Oposición del pulgar Aducción del pulgar



Sesamoideo medial, base de la falange proximal



Base medial de la falange proximal, aparato extensor Base de la falange proximal del meñique



Flexor corto del meñique



Retinaculo flexor, gancho del ganchoso



Oponente del meñique



Retinaculo flexor, gancho del ganchoso Lado radial de los tendones del musculo tensor profundo de los dedos



Cuerpo del V metacarpiano



Espacios interóseos 1-4



Aparato extensor de los dedos 2 (lado radial), 3 (radial y cubital), 4



Lumbricales



Interóseos dorsales



Aparato extensor de los dedos 2-5



Flexión del pulgar



Abducción y oposición del meñique Flexión de la articulación metacarpofalangica del meñique Oposición



Flexión de la art. Metacarpofalangica y extensión de las interfalangicas, desviación radial dedos 2-5 Flexión de la art metacarpofalangica y extensión de las interfalangicas,



 (cubital) Interoseos palmares



Espacios interóseos 2-4



Aparato extensor de los dedos 2 (lado cubital), 4 y 5 (radial)



abducción de los dedos Flexión de la art metacarpofalangica y extensión de las inerfalangicas, aducción de los dedos



Patologías y Órtesis



Síndrome del túnel carpiano: es una neuropatía por atrapamiento y se debe a la compresión del nervio mediano en el túnel carpiano (entre el tendón del palmar largo y el flexor radial del carpo). El paciente presenta dolor y parestesia en el territorio del nervio mediano que de manera característica, aparecen ante a la realización de determinadas maniobras o durante la noche.



Órtesis: Nombre Cock semirrígido muñeca



de



Función Minimiza la presión nervio mediano y tensión en estructuras que rodean.



Dibujo del la las lo



 Inmovilizador muñeca



de



Minimiza la presión nervio mediano y tensión en estructuras que rodean.



del la las lo



Dedo en martillo: se denomina la lesión del tendón extensor en su porción más distal o en su inserción ósea en la falange distal, lo que provoca la caída de la misma flexión. Es debida a una flexión brusca de la articulación IFD.



Órtesis: Nombre Ortesis de dedo martillo



en











Función Inmovilizar y proteger tendón extensor del dedo si no se produjo un corte del tendón. Restauración del equilibrio tendinoso normal



Dibujo



 Tenosinovitis de Quervain: es la lesión por uso repetitivo más frecuente de la muñeca y a menudo afecta a personas que usan regularmente un agarre enérgico combinado con desviación cubital de la muñeca. Es un engrosamiento de la vaina que engloba a los tendones del extensor corto del pulgar y del abductor largo del pulgar.



Órtesis: Nombre



Función



Dibujo



 Órtesis para tenosinovitis de Quervain



Inmovilizar la articulación trapeciometacarpiana y muñeca dejando libre intefalangica de pulgar



Síndrome de Guyon: Síndrome compresivo del nervio cubital caracterizado por dolor espontaneo o palpatorio en la cara palmar de la muñeca sobre el canal de Guyón. La sintomatología obedece a pequeños traumatismos repetidos o fracturas del pisciforme, del hueso ganchoso y de la base del cuarto y quinto metacarpiano; engrosamiento del arco entre el pisciforme y el ganchoso, el cual solo comprime la rama profunda, anomalías congénitas, tumores, ganglios, aneurismas, etc.



Órtesis: Nombre



Función



Dibujo



 palmeta de reposo nocturno



Limitar la movilidad de la articulación del codo en sus movimientos de flexo – extensión y pronosupinación durante el sueño para evitar posturas que irriten el nervio a su paso por el túnel cubital. Disminuir la compresión del nervio cubital.



Fractura de colles: fractura de la epífisis distal del radio con desplazamiento radial y angulación dorsal con acortamiento radial, presentando deformidad en dorso de tenedor, producto de una caída sobre la palma de la mano, la cual ´produce una compresión y hiperextensión de la articulación radio carpiana.



Fractura de Smith: se produce como consecuencia de una caída hacia atrás con el brazo extendido y sobre la palma de la mano, se localiza en la misma región de la fractura de Colles, pero se produce un desplazamiento palmar y deformación en pala de jardinero.



 Órtesis para Colles y Smith Nombre Cook up



Función Disminuir dolor o inflamación de muñeca Proveer muñeca



Palmeta de reposo



soporte



de



Proteger estructuras lesionadas Posiciona segmento muñeca mano Protege estructuras dañadas favoreciendo su recuperación Evita acortamiento de tejido blando



Conclusión



Dibujo
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