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								    				    BAB I PENDAHULUAN Pengg Pengguna unaan an bahan bahan tamb tambaha ahan n panga pangan n khusu khususn snya ya pemani pemaniss buata buatan n dala dalam m  produk pangan sudah sedemikian meluas mencakup jenis produk pangan dan jenis  pemanis buatan yang



digunakan. Hal tersebut memberikan konsekuensi kepada



 pemerintah dalam hal ini Badan Pengawasan Obat dan Makanan berkaitan dengan issu keamanan keamanan pangan dan



penyalahgunaan penyalahgunaan lainnya, lainnya, sehingga sehingga perlu diantisi diantisipasi pasi



dengan melakukan melakukan pengaturan pengaturan kembali kembali penggunaan pemanis pemanis buatan dalam dalam produk   pangan.



Pengaturan



sebelumnya



2!" 2!"M# M#N$ N$#%" #%"P# P#&" &"'( '(") ")*!+ *!+ tent tentan ang g



yang



tertuang



Pemani Pemaniss Buata Buatan n



dalam dan dan



Permenkes



No.



Perme Permenk nkes es No. No.



22"M#N$#%"P#&"'-")*!! tentang Bahan ambahan ambahan Makanan harus ditinjau ulang dan dire/isi dire/isi mengingat mengingat hanya 0 1empat jenis jenis pemanis pemanis buatan yang diatur dalam  produk pangan yang terbatas. 3alam pelaksanaan dan kenyataan di lapangan, Badan POM mengel mengeluar uarkan kan i4in i4in khusus khusus penggun penggunaan aan pemani pemaniss buatan buatan yang yang tidak" tidak"bel belum um dicakup dicakup dalam Permenke Permenkess terseb tersebut. ut. %ecara %ecara intern internasi asional onal,,



5ode6 5ode6 7lime 7limenta ntariu riuss



5ommi 5ommissi ssion on 1575 1575 telah telah mengat mengatur ur pengguna penggunaan an )0 jenis jenis pemani pemaniss buatan buatan dalam dalam  produk pangan meski baru pada step 8 yaitu tahap hasil pembahasan sebelumnya yang yang harus harus dikomenta dikomentari ri dari



segala segala aspek oleh seluruh seluruh anggota anggota.. 3emiki 3emikian an pula pula



masyarakat masyarakat #ropa melalui parlemenny parlemennyaa telah mengeluarkan mengeluarkan peraturan peraturan penggunaan )2 jenis pemanis buatan dalam produk pangan pada tahun )**0. Pemani Pemaniss buat buatan an sema semaki kin n banya banyak k digu diguna nakan kan seba sebaga gaii pemani pemaniss dalam dalam itu itu disebabkan karena pemanis buatan memiliki kemanisan yang lebih jika dibandingkan dengan dengan pemani pemaniss alami. alami. etapi etapi penggun penggunaan aan pemani pemaniss buatan buatan yang berleb berlebiha ihan n akan akan menimb menimbulka ulkan n dampak dampak toksik toksik yang tidak tidak kesehat kesehatan. an. 7dapun 7dapun dampak dampak toksik toksik yang yang diseba disebabkan bkan oleh oleh pemani pemaniss lain lain sakit sakit kepala kepala"mi "migra grain, in, mulut mulut kering kering,, mual, mual, muntah muntah,, diare, dan kanker kandung kemih 19hitehouse 19hitehouse et al., 2!. Pemanis Pemanis buatan pada umumnya memiliki 73' 1acceptable daily intake yang ditentukan. 7cceptable 3aily 'ntake diartikan diartikan sebagai sebagai jumlah maksimum maksimum senyawa senyawa kimia yang bisa dikonsumsi dikonsumsi setiap setiap hari secara secara terus terus menerus menerus tanpa tanpa 7ccept 7cceptabl ablee 3aily 3aily 'ntake sakarin sakarin +



menimb menimbulk ulkan an resiko resiko dalam kesehata kesehatan. n.



mg"kgB mg"kgBB"h B"hari ari,, siklam siklamat at ) mg"kgB mg"kgBB"h B"hari ari,,



 aspartam + mg"kgBB"hari, acesul:am; $ )+ mg"kgBB"hari, neotam 2 mg"kgBB"hari, dan sucralose + mg"kgBB"hari



1


Pengawas Obat dan Makanan nomor 0 tahun 2)0, 7cceptable 3aily 'ntake sakarin ;+ mg"kgBB, siklamat ; )) mg"kgBB, aspartam ;0 mg"kgBB, acesul:am;$ ;)+ mg"kgBB, neotam ;2



mg"kgBB, dan sucralose ;)+ mg"kgBB 1BPOM, 2)0.



Pemanis buatan semakin luas digunakan oleh masyarakat, karena ditunjang oleh kemudahan



untuk mendapatkannya dan harganya relati: murah. Berdasarkan



 pemeriksaan dari BPOM Makassar pada tahun 2= ter dapat lebih *> makanan  jajanan yang masih menggunakan pemanis buatan



berupa sakarin dan siklamat.



Pemanis buatan yang akan diatur dalam standar ini mencakup alitam, asesul:am ? $, aspartam, isomalt, laktitol, maltitol, manitol, neotam, sakarin, siklamat, silitol, sorbitol,dan



sukralosa. Penetapan batas maksimum penggunaan pemanis buatan



ditempatkan dalam kategori pangan dari 5ode6 7limentarius 5ommission 1575, didasarkan atas pertimbangan bahwa, kategori pangan sistem 575 ini telah dikenal dan digunakan sebagai acuan internasional oleh banyak negara dalam komunikasi  perdagangannya. Pemanis



merupakan



senyawa



kimia



yang



sering



ditambahkan



dan



digunakan untuk keperluan produk olahan pangan, industri, serta minuman dan makanan kesehatan. Pemanis adalah bahan tambahan makanan yang ditambahkan dalam makanan atau minuman untuk menciptakan rasa manis. @idah adalah organ tubuh yang dapat membedakan rasa. &asa manis dapat dirasakan pada ujung sebelah luar lidah. &asa manis dihasilkan oleh berbagai senyawa organik, termasuk alkohol, glikol, gula dan turunan gula. %ukrosa adalah bahan pemanis  pertama



yang



digunakan



secara



komersial



karena



pengusahaannya



paling



ekonomis. %ekarang telah banyak diketahui bahwa bahan alami maupun sintetis  bisa menghasilkan rasa manis. Bahan pemanis tersebut adalah karbohidrat,  protein,



maupun



senyawa



sintetis



yang



bermolekul



sederhana



mengandung kalori seperti bahan pemanis alami 15ahyadi, 2+.



dan



tidak 



 BAB II PEMANIS BUATAN 2.1 Pengertian Pemanis Buatan



Pemanis buatan 1arti:icial sweeteners merupakan bahan tambahan yang dapat menyebabkan rasa manis dalam makanan tetapi tidak memiliki nilai gi4i. %enyawa yang secara substansial memiliki tingkat kemanisan lebih tinggi, yaitu berkisar  antara = sampai dengan ribuan kali lebih manis dibandingkan pemanis alami. $arena tingkat kemanisannya yang tinggi, penggunaan pemanis buatan dalam  produk pangan hanya dibutuhkan dalam jumlah kecil sehingga dapat dikatakan rendah kalori atau tidak mengandung kalori. %elain itu penggunaan pemanis  buatan untuk bahan tambahan minuman atau makanan jauh lebih murah dibanding  penggunaan pemanis alami 1BPOM, 20. %edangkan menurut 5ahyadi 12+ Pemanis merupakan senyawa kimia yang sering ditambahkan dan digunakan untuk keperluan produk olahan pangan, industri, serta minuman dan makanan kesehatan. Pemanis adalah bahan tambahan makanan yang ditambahkan dalam makanan atau minuman untuk menciptakan rasa manis. @idah adalah organ tubuh



yang



dirasakan pada ujung sebelah



dapat



luar



membedakan



lidah.



rasa. &asa manis dapat



&asa manis dihasilkan oleh berbagai



senyawa organik, termasuk alkohol, glikol, gula dan turunan gula. %ukrosa adalah  bahan pemanis pertama yang digunakan secara komersial karena pengusahaannya  paling ekonomis. %ekarang telah banyak sintetis bisa menghasilkan rasa manis.



diketahui



bahwa bahan alami maupun



Bahan pemanis tersebut adalah karbohidrat,



 protein, maupun senyawa sintetis yang bermolekul sederhana dan tidak mengandung kalori seperti bahan pemanis alami. Pemanis buatan adalah senyawa hasil sintetis laboratorium yang merupakan bahan tambahan makanan yang dapat menyebabkan rasa manis pada makanan. Pemanis  buatan tidak atau hampir tidak mempunyai nilai gi4i. %ebagaimana pemanis alami,



  pemanis buatan mudah larut dalam air. %alah satu jenis pemanis buatan yang sangat  penting yaitu sering disebut dengan pemanis intensitas tinggi. Aat pemanis tersebut merupakan senyawa yang mempunyai tingkat kemanisan berkali kali lipat dibandingkan gula murni. Pemanis



buatan



1sintetis



merupakan



bahan



tambahan



yang



dapat



memberikan rasa manis dalam makanan, tetapi tidak memiliki nilai gi4i. %ebagai contoh adalah sakarin, siklamat, aspartam, dulsin, sorbitol sintetis, dan nitro; propoksi ;anilin. 3iantara berbagai jenis hanya



pemanis



buatan



atau



sintetis,



beberapa saja yang dii4inkan penggunaannya dalam makanan sesuai



Peraturan Menteri $esehatan &' Nomor 2!"Menkes"Per"'(")*!+. 3iantaranya sakarin, siklamat, dan aspartam dalam jumlah yang dibatasi atau dengan dosis tertentu 1uliarti, 2. 3ilihat dari sumber pemanis dapat dikelompokkan menjadi pemanis alami dan  pemanis buatan 1sintetis. Pemanis alami biasanya berasal dari tanaman. anaman  penghasil pemanis yang utama adalah tebu 1%accharum o::icanarum @ dan bit 1Beta /ulgaris @. Bahan pemanis yang dihasilkan dari kedua tanaman tersebut dikenal sebagai gula alam atau sukrosa. Pemanis sintetis adalah bahan tambahan yang dapat menyebabkan



rasa



manis pada



pangan,



tetapi



tidak



memiliki



nilai



gi4i



15ahyadi,2!.



2.2 Jenis Jenis Pemanis buatan 2.2.1 Aspartame



7spartame adalah nama pemanis buatan yang sangat dikenal di kalangan orang;orang yang sering menggunakan pemanis yang rendah kalori. %elain pada  pemanis tersebut, aspartame juga sering ditemukan di minuman;minuman ringan,  permen karet bebas gula, dan ada pula yang terdapat pada multi/itamin. 7spartame sering digunakan karena tingkat kemanisannya yang tinggi, tetapi rendah kalori dan aman untuk orang;orang penderita diabetes. api seperti 4at;4at kimia lainnya, aspartame tetap memiliki e:ek sampingnya. 7spartame mempunyai banyak e:ek  samping yang dapat menumbulkan reaksi yang serius, bahkan dapat menyebabkan



 kematian. e:ek samping yang mungkin bisa dibilang sangat berbahaya hanya akan timbul jika terlalu banyak mengonsumsi aspartame dan ada kelainan pada tubuh yang mempengaruhi antibodi. e:ek samping yang dapat ditimbulkan oleh aspartame, seperti C gangguan penglihatan, gangguan pendengaran, masalah jantung, mual;mual, kebal, pegal;pegal, bertambahnya berat badan, bintik;bintik pada kulit, kelelelahan, insomnia, sulit bernapas, bicara tidak jelas, rasa nyeri ketika menelan makanan, diare, sulit tidur, dan gangguan indera perasa. %elain itu, aspartame juga dapat menyebabkan masalah psikologis seperti depresi, gelisah, perubahan tingkah laku,  phobia, dan berkurangnya daya ingat. Penyakit kronis yang dapat disebabkan oleh  penggunaan aspartame yang berlebihan antara lain C tumor pada otak, multiple sklerosis, epilepsi, sindrom kelelahan kronis, parkinson, lupus, al4heimer, cacat mental, lim:oma, kelainan pada kelahiran anak, dan bahkan diabetes, yang merupakan



penyakit yang ingin



dihindari



oleh orang;orang



yang banyak 



mengonsumsi makanan atau minuman yang mengandung aspartame.



2.2.2 Sakarin



%akarin merupakan garam natrium dari asam sakarin. Pemanis buatan ini mempunyai tingkat kemanisan 2; kali gula. 3alam perdagangan dikenal dengan nama Ducide, Dlucid, Darantose, %accharimol, %accharol, dan %ykosa. Harga sakarin  paling murah dibanding dengan pemanis buatan lainnya. $arena itu, sakarin banyak  digunakan pedagang kecil. Pemanis buatan banyak menimbulkan bahaya bagi kesehatan manusia. %iklamat dan sakarin dapat menyebabkan kanker kandung kemih dan migrain. %iklamat memunculkan banyak gangguan bagi kesehatan, di antaranya tremor, migrain dan sakit kepala, kehilangan daya ingat, bingung, insomnia, iritasi, asma, hipertensi, diare, sakit perut, alergi, impotensi dan gangguan seksual, kebotakan, dan kanker otak. E%orbitol, suatu poliol 1alkohol gula, bahan pemanis yang ditemukan dalam berbagai produk makanan. &umus kimiawi 58H)0O8, struktur molekulnya mirip dengan glukosa, hanya gugus aldehide pada glukosa diganti menjadi gugus alkohol. $emanisan sorbitol sekitar 8> dari kemanisan sukrosa 1gula tebu dengan ukuran kalori sekitar sepertiganya. &asanya lembut di



 mulut dengan rasa manis . orbitol dapat mengakibatkan nyeri pada perut, dan diare. %orbitol juga dapat memperburuk %indrom usus Bahkan karena tidak diet sorbitol, sel memproduksi sorbitol alami.Bila terlalu banyak sorbitol dihasilkan di dalam sel, dapat menyebabkan kerusakan. Pemerintah telah menetapkan penggunaan sakarin yang standar yang telah diaru dalam Peraturan Menteri $esehatan &' No 22"Menkes"Per")-"!! . Fika suatu makanan atau minuman banyak mengandung sakarin dapat menyebabkan kanker. %akarin juga menimbulkan rasa pahit.



2.2. Sik!amat



%iklamat adalah pemanis buatan yang masih populer di 'ndonesia. Pemanis  buatan ini merupakan garam natrium dari asam siklamat. siklamat menimbulkan rasa manis tanpa rasa ikutan 1tidak ada a:ter taste;nya. %i:at siklamat sangat mudah larut dalam air dan mempunyai tingkat kemanisan = kali gula. 3alam perdagangan dikenal sebagai 7ssugrin, %ucaryl, dan %ucrosa. E%edangkan sakarin merupakan garam natrium dari asam sakarin. Pemanis buatan ini mempunyai tingkat kemanisan 2; kali gula. 3alam perdagangan dikenal dengan nama Ducide, Dlucid, Darantose, %accharimol, %accharol, dan %ykosa. Harga sakarin paling murah dibanding dengan pemanis buatan lainnya. $arena itu, sakarin banyak digunakan  pedagang kecil. Pemanis buatan banyak menimbulkan bahaya bagi kesehatan manusia. %iklamat dan sakarin dapat menyebabkan kanker kandung kemih dan migrain. %iklamat memunculkan banyak gangguan bagi kesehatan, di antaranya tremor, migrain dan sakit kepala, kehilangan daya ingat, bingung, insomnia, iritasi, asma, hipertensi, diare, sakit perut, alergi, impotensi dan gangguan seksual, kebotakan, dan kanker otak. E%orbitol, suatu poliol 1alkohol gula, bahan pemanis yang ditemukan dalam berbagai produk makanan. &umus kimiawi 58H)0O8, struktur molekulnya mirip dengan glukosa, hanya gugus aldehide pada glukosa diganti menjadi gugus alkohol. $emanisan sorbitol sekitar 8> dari kemanisan sukrosa 1gula tebu dengan ukuran kalori sekitar sepertiganya. &asanya lembut di mulut dengan rasa manis . orbitol dapat mengakibatkan nyeri pada perut, dan diare.



 %orbitol juga dapat memperburuk %indrom usus Bahkan karena tidak diet sorbitol, sel memproduksi sorbitol alami.Bila terlalu banyak sorbitol dihasilkan di dalam sel, dapat menyebabkan kerusakan.



2.2." Du!sin



3ulsin adalah pemanis buatan yang dilarang, dalam bahasa Fepang dulsin dikenal dengan nama %ucrol. 3alam prakteknya 3ulsin dicampurkan dalam bahan  pangan untuk mengganti %ukrosa 1gula bagi orang yang perlu berdiet. 3alam sebuah  penelitian yang pernah dilakukan tentang bahaya dulsin dijelaskan konsumsi dulsin yang berlebihan akan menimbulkan dan membahayakan kesehatan. 3alam penelitian terhadap anjing bahwa dosis letal 1kematian dulsin adalah ) gram"2kg berat badan. ang artinya pemeberian ) gram " 2 kg berat badan dapat menimbulkan kematian  pada anjing sehingga ada kekhawatiran jika digunakan untuk manusia dikhawatirkan akan menggangu kesehatan.



2.2.# $a!ium Assesu!%am



3itemukan pada tahun )*8, asesul:am kalium 1yang juga disebut dengan asesul:am $ atau ace;$ adalah pemanis tanpa kalori yang kira;kira 2 kali lebih manis daripada gula meja 1sukrosa. 7ce;$ memiliki rasa manis yang bersih dan cepat terasa, stabil pada suhu tinggi, dan daya larut yang baik. $euntungan dari kalium asesul:am ini tidak mengalami perubahan ketika dipanaskan dan juga tidak  mengandung kalori sehingga tidak memberikan energi pada tubuh. 7sesul:am ;$  memiliki nama kimia potassium salt o: 8;methyl ),2,=;o6athia4ine;0;1=H;one;2,2; dio6ide. &umus kimianya adalah 50H0$NO0% dan berat molekulnya 2),20 gram"mol. %enyawa ini berbentuk tepung kristal berwarna putih, tidak berbau, mudah larut dalam air, dan berasa manis. 7sesul:am $ memberikan e:ek pemanisan yang sinergis ketika dipadukan dengan  pemanis rendah dan tanpa kalori lainnya, seperti sukralosa dan aspartam. Penggunaan campuran pemanis rendah dan tanpa kalori bukan hanya membantu menghasilkan



 makanan dan minuman dengan rasa mirip gula, namun juga mengurangi jumlah total  pemanis yang diperlukan. 3i 'ndonesia,



asesul:am;$



digunakan antara



lain sebagai table;top



sweetener 1sediaan pemanis yang siap dikonsumsi dan dikemas dalam kemasan sekali  pakai, pemanis berbagai jenis pangan, seperti susu, yoghurt, buah beku, buah kering,  jem, jeli, pangan dalam kemasan kaleng, sirup, permen, roti, kukis, pai, pangan diet untuk pelangsing dan penurun berat badan, kopi, dan makanan ringan siap santap. Pada beberapa



orang,



mengonsumsi



produk



pangan



yang



mengandung



asesul:am;$ dapat menimbulkan sisa rasa pahit 1bitter a:tertaste pada lidah. Oleh karena itu, pemanis ini seringkali dikombinasikan dengan pemanis lainnya untuk  meningkatkan rasa manis tanpa menimbulkan bitter a:tertaste Fenis pangan serta  batas maksimum penggunaan pemanis dalam setiap jenis produk pangan telah diatur dalam Peraturan $epala Badan POM &' Nomor 0 ahun 2)0 tentang Batas Maksimum Penggunaan Bahan ambahan Pemanis.



2.2.& S'rbit'!



%orbitol merupakan gula alcohol atau polyol 1Polyhidric alcohol, rasa manisnya lebih kurang dari setengah sukrosa. %orbitol 8> lebih manis 1$idd dan Becal, 2)2. %orbitol dapat di:ermentasi secara lambat oleh semua %treptotococcus termasuk %treptotococcus mutans 1Hayes, 2). %orbitol dapat digunakan sebagai  bahan pemanis pada pasta gigi dan obat kumur 1%torehagen dan Midha, 2=. Pada  proses kariogenesis, sorbitol memiliki keuntungan lebih dibandingkan dengan gula karena dalam jumlah yang kecil dapat menurunkan pH plak yang memicu terjadinya demineralisasi enamel 1Burt,28. $onsumsi sorbitol yang direkomendasikan adalah )+gr"kg berat badan setiap harinya 1%oesilo dkk, 2+ %orbitol juga disebut glucitol, ialah suatu gula alkohol yang dimetabolisir oleh tubuh manusia secara lambat. %orbitol dapat diperoleh melalui reduksi glukosa, mengubah gugus aldehida menjadi gugus hidroksil. %orbitol terdapat dalam buah apel, pir, persik, dan prun. %orbitol disintesis oleh sorbitol;8;:os:at dehidrogenase,



 dan diubah menjadi :ruktosa oleh suksinat dehidrogenase. %uksinat dehidrogenase ialah suatu en4im kompleks yang turut serta dalam siklus asam sitrat. %orbitol merupakan gula pengganti. 'a mungkin terda:tar di bawah bahan akti:  terda:tar untuk beberapa makanan dan produk. %orbitol disebut sebagai pemanis nutrisi karena memberikan energi makananC 2,8 kilokalori 1)) kilojoule per gram dibandingkan dengan rata;rata 0 kilokalori 1) kilojoule untuk karbohidrat. %orbitol sering digunakan dalam makanan diet 1termasuk minuman diet dan es krim, permen, obat batuk, dan permen karet bebas gula. %orbitol terjadi secara alami dalam buah;  buahan dan biji;bijian batu dari pohon genus %orbus. %orbitol dapat digunakan sebagai laksati: non;stimulan melalui suspensi oral atau enema, dan seperti gula alkohol lain dengan pengecualian eritritol, dapat menyebabkan dapat menyebabkan D' distress dengan segaja ketika mengkonsumsi produk makanan dengan %orbitol  berlebihan. 'a bekerja dengan mengalirkan air ke dalam usus besar, sehingga merangsang buang air besar. %orbitol telah ditentukan aman untuk digunakan oleh orang tua, meskipun tidak dianjurkan tanpa konsultasi dengan dokter. Mengonsumsi sorbitol dalam jumlah besar dapat menimbulkan perut sakit,  bergas, dan diare ringan sampai parah. Mengonsumsi 2 gram %orbitol per hari sebagai permen karet bebas;gula telah menimbulkan diare yang menyebabkan kehilangan berat )) kg 120 lb dalam ! bulan, pada wanina yang semula beratnya +2 kg 1)) lbG pasien lain perlu perawatan setelah terbiasa mengonsumsi = gram per  hari.



2. Tu(uan Penggunaan Pemanis Buatan



Pemanis ditambahkan ke dalam bahan pangan mempunyai beberapa tujuan diantaranya sebagai berikut 15ahyadi, 2!. a %ebagai pangan bagi penderita diabetes mellitus karena tidak menimbulkan kelebihan



gula



darah.



Pada



penderita



diabetes



mellitus



disarankan



menggunakan pemanis sintetis untuk menghindari bahaya gula. 3ari tahun )*++ sampai )*88 digunakan campuran siklamat dan sakarin pada pangan dan minuman bagi penderita diabetes.



  b Memenuhi kebutuhan kalori rendah untuk penderita kegemukan. $egemukan merupakan salah satu :aktor penyakit jantung yang merupakan penyebab utama kematian. ntuk orang yang kurang akti: secara :isik disarankan untuk mengurangi masukan kalori perharinya. Pemanis sintetis merupakan salah satu bahan pangan untuk mengurangi masukan kalori. c %ebagai penyalut obat. Beberapa obat mempunyai rasa yang tidak  menyenangkan, karena itu untuk menutupi rasa yang tidak enak dari obat tersebut biasanya dibuat tablet yang bersalut. Pemanis lebih sering digunakan untuk menyalut obat karena umumnya bersi:at higroskopis dan tidak  menggumpal. d Menghindari kerusakan gigi. Pada pangan seperti permen lebih sering ditambahkan pemanis sintetis karena bahan permen ini mempunyai rasa manis yang lebih tinggi dari gula, pemakaian dalam jumlah sedikit saja sudah menimbulkan rasa manis yang diperlukan sehingga tidak merusak gigi. e Pada industri pangan, minuman, termasuk industri rokok, pemanis sintetis dipergunakan dengan tujuan untuk menekan biaya produksi karena pemanis sintetis ini selain mempunyai tingkat rasa manis yang lebih tinggi juga harganya relati: murah dibandingkan dengan gula yang diproduksi dialam
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