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								    				    Synthetic Sweeterner



 Pemanis buatan (synthetic sweeteners) merupakan senyawa yang secara substansial memiliki tingkat kemanisan lebih tinggi, yaitu berkisar antara 30 sampai dengan ribuan kali lebih manis dibandingkan sukrosa. Pemanis buatan dapat diperoleh secara sintetis melalui reaksi-reaksi kimia di laboratorium maupun skala industri. Sehingga dapat dipastikan bahan tersebut mengandung senyawa senyawa sintetis.



 • ingkat kemanisan pada pemanis buatan lebih tinggi dari pemanis alami. • !endah kalori (sedikit mengandung kalori), karena penggunaan pemanis buatan dalam produk pangan hanya dibutuhkan dalam "umlah kecil. • Penggunaan pemanis buatan untuk memproduksi makanan "auh lebih murah dibanding penggunaan sukrosa (pemanis alami). • idak dapat menaikkan kadar darah di dalam tubuh manusia.



 • #urang aman bagi kesehatan manusia, karena penggunaan pemanis buatan dalam takaran yang berlebih dapat menimbulkan e$ek samping yang merugikan kesehatan manusia. Seperti % &'erdosis, migrain dan sakit kepala, kehilangan daya ingat, bingung, insomnia, iritasi, asma, hipertensi, diare, sakit perut, alergi, impotensi dan gangguan seksual, kebotakan, dan kanker otak.



 • empunyai rasa pahit ikutan (a$ter taste). • ebih encer dibandingkan dengan minuman yang menggunakan pemanis alami.



 • • • • • • •



aspartam acesul$am kalium alitam neotam siklamat sakarin sukralosa



• • • • • •



isomalat *ilitol maltitol manitol sorbitol laktitol



  Struktur dari +spartam







• !umus #imia % /12& • Senyawa yang tidak berbau, berbentuk tepung kristal berwarna putih, sedikit larut dalam air, dan berasa manis • 4iasa digunakan pada aneka makanan5minuman. • 4ersi$at stabil pada kondisi kering, namun tidak tahan panas. • 4erbahaya bagi penderita $enilketonuria karena dapat menyebabkan resiko penurunan $ungsi otak.



 •



!umus kimia % /#1&S  Struktur



•



• Senyawa yang tidak berbau, berbentuk tepung kristal berwarna putih, mudah larut dalam air dan berasa manis dengan tingkat kemanisan relati$ sebesar 200 kali tingkat kemanisan sukrosa tetapi tidak berkalori.



• 



Pemanis acesul$ame-# berbahaya bagi penderita phenylketonuria karena dapat menyebabkan resiko penurunan $ungsi otak. • !elati$ lebih stabil dibandingkan "enis pemanis lainnya. •  idak dapat dicerna bersi$at non glikemik dan non



 • !umus kimia %  / 1 & S 



2



3







 Struktur



•



• Senyawa yang disintesis dari asam amino asam aspartat, 6-alanin, dan senyawa amida yang disintesis dari 2,2,,-tetra metiltienanilamin. • Penggunaannya bersama pemanis lain bersi$at sinergis. • 6apat dicerna oleh en7im pencernaan dan diserap



 • !umus kimia % 20/3012&  Struktur



•



•  Senyawa yang bersih, berbentuk tepung kristal berwarna putih, penegas cita-rasa yang unik dan memiliki tingkat kelarutan dalam air sama dengan aspartam.



•  ermasuk pemanis non-nutriti$ yaitu tidak memiliki nilai kalori.



•  4er$ungsi sebagai penegas cita rasa terutama cita rasa buah.



•  erurai secara cepat dan dibuang sempurna tanpa akumulasi oleh tubuh melalui metabolisme normal.



 !umus #imia %8/31&3S  Struktur



Sebagai pemanis buatan digunakan dalam bentuk garam kalsium,kalium dan natrium siklamat.  Secara umum berbentuk kristal putih,tidak berbau,tidak berwana dan mudah larut dalam air maupun etanol serta berasa manis.  #ombinasi penggunaan siklamat dengan sakarin atau acesul$ame-# bersi$at sinergis dan kompatibel dengan pencitarasa dan bahan pengawet. 9n$ormasi yang dikumpulkan oleh  (alorie ontrol ouncil) menyebutkan bahwa konsumsi siklamat tidak menyebabkan kanker dan non mutagenik.



 !umus #imia %2/:l3& Struktur



Senyawa ini berbentuk kristal berwarna putih ; tidak berbau; mudah larut dalam air,methanol dan alcohol; sedikit larut dalam etil asetat, serta berasa manis tanpa purna rasa yang tidak diinginkan.



 Sukralosa tidakdigunakan sebagai sumber energi oleh tubuh karena tidak terurai sebagaimana halnya dengan sukrosa. Sukralosa tidak dapat dicerna, dan langsung dikeluarkan oleh tubuh tanpa perubahan. Sukralosa teru"i tidak menyebabkan karies gigi, perubahan genetik, cacat bawaan, dankanker.Sukralosa tidak pula berpengaruh terhadap perubahan genetik,metabolisme karbohidrat, reproduksi pria dan wanita serta terhadap sistem kekebalan.&leh karena itu,sukralosa sangat berman$aat sebagai pengganti gula bagipenderita diabetes .



 











altitol dengan rumus kimia  -2/-.&-- atau α-DGlucopyranosyl-1,4-D-glucitol Struktur



 ermasuk golongan poliol yang dibuat dengan cara hidrogenasi maltosa yang diperoleh dari hidrolisis pati.



 altitol berbentuk kristal anhydrous dengan tingkat higroskopisitas rendah, dan suhu leleh, serta stabilitas yang tinggi.  6engan karakteristik tersebut maltitol dimungkinkan bisa sebagai pengganti sukrosa dalam pelapisan coklat bermutu tinggi, pembuatan kembang gula, roti coklat, dan es krim. altitol berasa manis seperti gula dengan tingkat kemanisan relati$ sebesar 0,: kali tingkat kemanisan sukrosa. 1ilai kalori laktitol sebesar 2, kkal5g atau setara dengan ,


 











Sorbitol atau 6-Sorbitol atau 6->lucitol atau 6Sorbite adalah monosakarida poliol (1,2,3,4,5,6– Hexanehexol) dengan rumus kimia  8/-.&8. Struktur



Sorbitol berupa senyawa yang berbentuk granul atau kristal dan berwarna putih dengan titik leleh berkisar antara :? sampai dengan 0?, higroskopis dan berasa manis.



 















Sorbitol memiliki tingkat kemanisan relati$ sama dengan 0, sampai dengan 0,< kali tingkat kemanisan sukrosa dengan nilai kalori sebesar 2,8 kkal5g atau setara dengan 0,< k=5g. Penggunaannya pada suhu tinggi tidak ikut berperan dalam reaksi pencoklatan (Maillar) Sorbitol termasuk dalam golongan >!+S, sehingga aman dikonsumsi manusia, tidak menyebabkan karies gigi dan sangat berman$aat sebagai pengganti gula bagi penderita diabetes dan diet rendah kalori. eskipun demikian, @S A! memberi penegasan bahwa produk pangan yang diyakini memberikan konsumsi sorbitol lebih dari 0 g per hari, perlu mencantumkan pada label pernyataan% Bkonsumsi berlebihan dapat mengakibatkan e$ek laksati$.



 











Sakarin sebagai pemanis buatan biasanya dalam bentuk garam berupa kalsium, kalium, dan natrium sakarin 6engan rumus kimia ( -./0a12&8S2.3/2&), (


Struktur



 Secara umum, garam sakarin berbentuk kristal putih, tidak berbau atau berbau aromatik lemah, dan mudah larut dalam air, serta berasa manis.  Sakarin memiliki tingkat kemanisan relati$ sebesar 300 sampai dengan 00 kali tingkat kemanisan sukrosa dengan tanpa nilai kalori.  #ombinasi penggunaannya dengan pemanis buatan rendah kalori lainnya bersi$at sinergis. 



 











Silitol dengan rumus kimia /2& adalah monosakarida poliol (1, 2, 3, 4, 5– !entahyroxipentane) yang secara alami terdapat dalam beberapa buah dan sayur Struktur



Silitol termasuk dalam golongan >!+S, sehingga aman dikonsumsi manusia, tidak menyebabkan karies gigi, menurunkan akumulasi plak pada gigi, dan merangsang aliran ludah dalam pembersihan



 











Silitol berupa senyawa yang berbentuk bubuk kristal berwarna putih, tidak berbau, dan berasa manis. Silitol memiliki tingkat kemanisan relati$ sama dengan tingkat kemanisan sukrosa dengan nilai kalori sebesar 2, kkal5g atau setara dengan 0,03 k=5g. Silitol termasuk dalam golongan >!+S, sehingga aman dikonsumsi manusia, tidak menyebabkan karies gigi, menurunkan akumulasi plak pada gigi, dan merangsang aliran ludah dalam pembersihan dan pencegahan kerusakan gigi.



 







9somalt merupakan campuran e"ui#olar dari 6-$α-D-Glucopyranosyl-D-glucitol %G!G& (>P>-2/2.&--) dan 1-$-α-D-Glucopyranosyl-D#annitol %G!M& ihyrate (>P--2/2.&--.2/2&) mengandung gluko-manitol dan gluko-sorbitol dibuat dari sukrosa melalui dua tahap proses en7imatik. Struktur



 







Perubahan molekuler yang ter"adi dalam proses tersebut menyebabkan isomalt lebih stabil secara kimiawi dan en7imatik dibandingkan dengan sukrosa. 9somalt berbentuk kristal berwarna putih, tidak berbau, dan berasa manis dengan tingkat kemanisan relati$ sebesar 0, sampai dengan 0,8 kali tingkat kemanisan sukrosa. 1ilai kalori isomalt sebesar 2 kkal5g atau setara dengan ,38 k=5kg.C 9somalt termasuk dalam golongan >!+S (Generally 'ecogni(e )s *a+e), sehingga aman dikonsumsi manusia, tidak menyebabkan karies gigi, dan tidak menyebabkan peningkatan kadar gula dalam darah bagi penderita diabetes tipe 9 dan 99.



 











anitol dengan rumus kimia  8/&8 atau D-#annitol; 1,2,3,4,5,6-hexane hexol  Struktur



anitol merupakan monosakarida poliol dengan nama kimiawi anitol berbentuk kristal berwarna putih, tidak berbau, larut dalam air, sangat sukar larut di dalam alkohol dan tidak larut hampir dalam semua pelarut organik.



 



anitol berasa manis dengan tingkat kemanisan relati$ sebesar 0, sampai dengan 0,< kali tingkat kemanisan sukrosa. 1ilai kalori manitol sebesar ,8 kkal5g atau 8,8: k=5g







+nti kempal (anticaing agent ), pengeras (.r#ing agent ), penegas cita rasa (/a0or enhancer ), pembasah atau pelumas, pembentuk tekstur, pendebu (usting agent ), penstabil (staili(er ), dan pengental (thicener ) anitol termasuk dalam golongan >!+S, sehingga aman dikonsumsi manusia, tidak menyebabkan karies gigi, dan tidak menyebabkan peningkatan kadar glukosa dan insulin dalam darah bagi penderita diabetes.







 







aktitol dengan rumus kimia  -2/2.&-- atau 4-$-D-Galactopyranosil-D-glucitol dihasilkan dengan mereduksi glukosa dari disakarida laktosa. Struktur



 











aktitol tidak dihidrolisis dengan laktase tetapi dihidrolisis atau diserap di dalam usus kecil. aktitol dimetabolisme oleh bakteri dalam usus besar dan diubah men"adi biomassa, asam-asam organik, karbondioksida (& 2) dan se"umlah kecil gas hidrogen (/ 2). +sam-asam organik selan"utnya dimetabolisme menghasilkan kalori. aktitol stabil dalam kondisi asam, basa, dan pada kondisi suhu tinggi, tidak bersi$at higroskopis dan memiliki kelarutan serupa glukosa. aktitol berasa manis seperti gula tanpa purna rasa (a+tertaste) dengan tingkat kemanisan relati$ sebesar 0,3 sampai dengan 0, kali tingkat kemanisan sukrosa. 1ilai kalori laktitol sebesar 2 kkal5g atau setara dengan ,38 k=5g



 6apat merusak proses pencernaan yang ada di dalam tubuh kita. erusak metabolisme dan tingkat energi. 4ila dikonsumsi dalam "angka pan"ang dapat menyebabkan berbagai macam penyakit diantaranya #anker.
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