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 BAB I PENDAHULUAN 1.1 Latar Belakang



Indonesia mempunyai kekayaan alam yang melimpah seperti berbagai jenis tanaman dan berbagai sumber daya alam yang lain, termasuk suku bangsa dengan  budaya yang beragam pula. Setiap kelompok masyarakat mempunyai pengetahuan sendiri didalam menggunakan berbagai tumbuhan yang ada disekitarnya. Pemanfaatan tumbuhan yang ada disekitarnya bukan saja untuk keperluan ekonomi, kesehatan, dan budaya, tetapi juga untuk keperluan ilmu pengetahuan. Sebagai sebuah negara yang beriklim tropis, alam Indonesia banyak ditumbuhi  beraneka ragam tumbuhan salah satunya adalah tanaman mengkudu. Beberapa tahun terakhir, tanaman mengkudu (Morinda citrifolia L.) mendapat perhatian sangat besar karena memiliki manfaat yang sangat banyak. Oleh karena itu, perlu dilakukan pengenalan secara mendalam kepada masyarakat tentang tanaman mengkudu agar dapat di optimalkan pemanfaatannya dalam kehidupan.



1.2 Rumusan Masalah 1. Apa family dari buah mengkudu ? 2. Apa nama tanaman asal dari buah mengkudu? 3. Apa isi atau kandungan yang terdapat di buah mengkudu ? 4. Apa khasiat dari buah mengkudu? 5. Bagaimana cara pengolahan dari buah mengkudu?



1.3 Tujuan 1. Mempelajari khasiat dari buah mengkudu sebagai obat tradisional 2. Mengetahui cara pengolahan buah mengkudu sebagai obat tradisional 3. Mengetahui kandungan dari buah mengkud
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 BAB II ISI 2.1 Sekilas Tentang Mengkudu Terdapat sekitar 80 spesies tanaman yang termasuk dalam genus Morinda.



Menurut H.B. Guppy, ilmuwan Inggris yang mempelajari Mengkudu sekitar tahun 1900, kira-kira 60 persen dari 80 spesies Morinda tumbuh di pulau-pulau besar maupun kecil, di antaranya Indonesia, Malaysia, dan pulau-pulau yang terletak di Lautan India dan Lautan Pasifik. Hanya sekitar 20 spesies Morinda yang mempunyai nilai ekonomis, antara lain: Morinda bracteata, Morinda officinalis, Morinda fructus, Morinda tinctoria dan Morinda citrifolia. Morinda citrifolia adalah jenis yang paling populer, sehingga sering disebut sebagai "Queen of The Morinda". Spesies ini mempunyai nama tersendiri disetiap negara, antara lain Noni di Hawaii, Nonu atau Nono di Tahiti, Cheese fruit di Australia, Mengkudu atau pace di Indonesia dan Malaysia. 2.2 Klasifikasi Mengkudu



kingdom



: Plantae



subkingdom



: Tracheobionta



super divisi



: Spermatophyta



divisi



: Magnoliophyta



kelas



: Magnoliopsida



subkelas



: Asteridae



ordo



: Rubiales



famili



: Rubiaceae



genus



: Morinda



spesies



: Morinda citrifolia L.
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 2.3 Asal-usul Mengkudu



Mengkudu berasal dari Asia Tenggara. Pada tahun 100 SM, penduduk Asia Tenggara bermigrasi dan mendarat di kepulauan Polinesia, mereka hanya membawa tanaman dan hewan yang dianggap penting untuk hidup di tempat  baru. Tanaman-tanaman tersebut memiliki banyak kegunaan, antara lain untuk  bahan pakaian, bangunan, makanan dan obat-obatan, lima jenis tanaman pangan  bangsa Polinesia yaitu talas, sukun, pisang, ubi rambat, dan tebu. Mengkudu yang dalam bahasa setempat disebut "Noni" adalah salah satu jenis tanaman obat  penting yang turut dibawa. Bangsa Polinesia memanfaatkan mengkudu untuk mengobati berbagai jenis  penyakit, diantaranya : tumor, luka, penyakit kulit, gangguan pernapasan, demam, dan penyakit usia lanjut. Pengetahuan tentang pengobatan menggunakan mengkudu diwariskan dari generasi ke generasi melalui nyanyian dan cerita rakyat. Tabib Polinesia, yang disebut kahuna adalah orang memegang peranan  penting dalam dunia pengobatan tradisional bangsa Polinesia dan selalu menggunakan mengkudu dalam resep pengobatannya. Laporan-laporan tentang khasiat tanaman mengkudu juga terdapat pada tulisan-tulisan kuno yang dibuat kira-kira 2000 tahun yang lalu, yaitu pada masa  pemerintahan Dinasti Han di Cina, dan juga dimuat dalam cerita-cerita  pewayangan yang ditulis pada masa pemerintahan raja-raja di pulau Jawa ratusan tahun yang lalu. Perkembangan industri tekstil di Eropa mendorong pencarian  bahan-bahan pewarna alami sampai ke wilayah-wilayah kolonisasi, karena pada masa itu pewarna sintetis belum ditemukan. Pada tahun 1849, para peneliti Eropa menemukan zat pewarna alami yang berasal dari akar Mengkudu, dan kemudian diberi nama "Morindone" dan "Morindin". Hasil penemuan inilah yang menjadi latar belakang nama "Morinda" diturunkan. Berikut adalah tabel sejarah perkembangan Morinda citrifolia L: 100 M Imigran dari Asia Tenggara tiba di Kep. Polinesia dengan membawa bibit mengkudu. 1849 M Orang-orang Eropa menemukan zat pewarna dari akar Mengkudu, yaitu Morindon dan Morindin.
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 1860 M Penggunaan Mengkudu untuk pengobatan mulai ditulis dalam literatur Barat. 1950 M Penemuan zat antibakteri pada buah Mengkudu. 1960-1980 M Riset-riset ilmiah dilakukan untuk membuktikan bahwa mengkudu dapat menurunkan darah tinggi. 1972 M Ahli biokimia, Dr. Ralph Heinicke mulai melakukan penelitian tentang xeroine dan Mengkudu. 1993 M Penemuan zat anti kanker (damnacanthal) di dalam buah mengkudu.



2.4 Organ-organ Pada Mengkudu



Tanaman mengkudu memiliki organ-organ utama antara lain akar, batang, dan daun. Organ lainnya yaitu bunga, buah dan biji. Akar



: Tanaman mengkudu memiliki sistem perakaran tunggang.



Batang



: Tanaman mengkudu memiliki tipe batang berkayu, bentuk batang  bulat, permukaan batang kasar, kulit batang berwarna cokelat keabuabuan atau cokelat kekuning-kuniangan, berbelah dangkal, tidak berbulu, anak cabangnya bersegi empat. Tipe percabangannya adalah monopodial, yaitu dapat dibedakan antara batang pokok dan cabang.



Daun



: Tanaman mengkudu memiliki tipe daun tunggal, yaitu pada setiap tangkai daun terdapat satu helaian daun. Warna daun hijau, daging daun tebal, permukaan atas mengkilap, tepi daun rata, ujungnya lancip  pendek, pangkal daun berbentuk pasak dan pendek, urat daun menyirip, tidak berbulu, dan berbentuk segi tiga lebar.



Bunga



: Tanaman mengkudu memiliki buga sempurna, perbungaan bertipe  bonggol bulat, termasuk bunga majemuk. Bentuk bunga aktinomorf, letak bunga axillaris, berkelamin dua. Mahkota bunga berbentuk corong,  benang sari tertancap di mulut mahkota, dan kepala putik terbagi dua.



Buah



: Tanaman mengkudu memiliki Kelopak bunga yang tumbuh menjadi  buah yang berbentuk bulat lonjong. Permukaan buah seperti terbagi dalam sel-sel poligonal (segi banyak) yang berbintik-bintik dan berkutil. Buah yang muda berwarna hijau, menjelang masak menjadi putih
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 kekuningan. Setelah matang, warnanya putih transparan dan lunak. Daging buah tersusun dari buah-buah batu berbentuk pir amida, berwarna cokelat merah. Biji



: Tanaman mengkudu memiliki biji berwarna hitam, memiliki albumen yang keras dan ruang udara yang tampak jelas.



2.5 Kandungan Mengkudu



Tanaman mengkudu mengandung berbagai zat bermanfaat. Zat yang terkandung dalam mengkudu antara lain: 2.5.1



Zat anti bakteri



Acubin, L. asperuloside, alizarin dan beberapa zat antraquinon telah terbukti sebagai zat anti bakteri. Zat-zat yang terdapat di dalam buah Mengkudu telah terbukti menunjukkan kekuatan melawan golongan bakteri infeksi : Pseudonzonas aeruginosa, Proteus morganii, Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis dan Escheria coli. Pengujian selanjutnya menunjukkan bahwa kegiatan zat anti bacteri dalam buah Mengkudu dapat mengontrol dua golongan bakteri mematikan (pathogen, yaitu: Salmonella dan Shigella. Penemuan zat-zat anti bakteri dalam sari buah Mengkudu mendukung kegunaannya untuk merawat penyakit infeksi kulit, pilek, demam dan berbagai masalah kesehatan yang disebabkan oleh bakteri. 2.5.2



Asam



Asam askorbat yang ada di dalam buah Mengkudu adalah sumber vitamin C yang luar biasa. Vitamin C merupakan salah satu antioksidan yang hebat. Antioksidan  bermanfaat untuk menetralisir radikal bebas. Asam kaproat, asam kaprilat dan asam kaprik termasuk golongan asam lemak. Asam kaproat dan asam kaprik inilah yang menyebabkan bau busuk yang tajam pada buah mengkudu. 2.5.3



Zat nutrisi



secara keseluruhan mengkudu merupakan buah makanan bergizi lengkap. Zat nutrisi yang dibutuhkan tubuh, seperti protein, viamin, dan mineral penting, tersedia dalam jumlah cukup didalam buah dan daun mengkudu. Selenium, salah satu mineral yang terdapat pada mengkudu merupakan antioksidan yang hebat 5



 2.5.4



Scopoletin



Scopoletin berfungsi memperlebar saluran pembuluh darah yang mengalami  penyempitan dan melancarkan peredaran darah. Selain itu scopoletin juga telah terbukti dapat membunuh beberapa tipe bakteri, bersifat fungisida (pembunuh  jamur) terhadap Pythium sp dan juga bersifat anti-peradangan dan anti alergi. 2.5.5



Zat anti kanker (Damnacanthal)



Zat-zat anti kanker yang terdapat pada mengkudu paling efektif melawan sel-sel abnormal. 2.5.6



Xeronine dan Proxeronine



Salah satu alkaloid penting yang terdapt di dalam buah mengkudu adalah xeronine. Xeronine juga dihasilkan oleh tubuh manusia dalam jumlah terbatas yang berfungsi untuk mengaktifkan enzim-enzim dan mengatur fungsi protein di dalam sel. Buah mengkudu hanya mengandung sedikit xeronine, tapi banyak mengandung bahan pembentuk (precursor) xeronine alias proxeronine dalam  jumlah besar. Proxeronine 2.5.7



Zat Pewarna



Zat yang terdapat dalam kulit akar mengkudu digunakan sebagai zat pewarna (merah) tekstil. Zat tersebut diberi nama morindon dan morindin. 2.5.8



Terpenoid



Zat ini membantu dalam proses sintesis organik dan pemulihan sel-sel tubuh.



2.6 Manfaat Mengkudu



Adapun beberapa manfaat mengkudu ialah sebagai berikut: 1



Daya tahan tubuh. Buah mengkudu memiliki keseimbangan sempurna dari vitamin, mineral, asam amino, peptida, dan enzim. Kesemua nutrisi yang terkandung sangat baik untuk meningkatkan sistem kekebalan tubuh. Penelitian menunjukan bahwa minum jus mengkudu dapat membantu melindungi tubuh dari efek radikal bebas. Sebab buah mengkudu kaya akan antioksidan alami seperti vitamin E dan koenzim Q10 yang diperlukan tubuh.
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 2



Anti inflamasi. Sari buah mengkudu memiliki sifat anti inflamasi yang telah terbukti mampu mencegah terjadinya peradangan. Juga menurunkan resiko terkena serangan jantung.
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Analgesik. Buah mengkudu dikenal sebagai obat penghilang rasa sakit dan daunnya bisa digunakan untuk meredam sakit kepala. Konon, sejak dulu  banyak orang yang menggunakan daun buah mengkudu sebagai obat alami untuk meredakan nyeri sendi. Mengkudu memiliki kandungan analgesik sebanyak 75% yang efektif sebagai morfin sulfat dalam mengurangi nyeri sendi.
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Melawan kuman. Kandungan senyawa seperti antrakuinon, skopoletin dan terpana yang ada pada buah mengkudu memiliki sifat antibakteri, anti jamur dan antiparasit yang baik untuk memelihara kesehatan kulit dan tubuh.
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Anti kanker. Penelitian telah menyatakan adanya senyawa 2-methoxy-1,3,6trihydroxyanthraquinone pada buah mengkudu yang baik untuk mencegah kerusakan DNA dan kanker serta baik untuk menjaga sel-sel sehat dalam tubuh.



6



Mengendalikan tekanan darah. Makan buah mengkudu dalam bentuk jus, buah segar atau suplemen sangat dianjurkan, karena kandungan nutrisinya bisa mencegah terkena hipertensi. Tekanan darah menjadi lebih stabil.
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Hipertensi. Dua buah mengkudu yang telah masak di pohon dan satu sendok makan madu. Cara membuatnya, buah mengkudu diperas untuk diambil airnya, kemudian dicampur dengan madu sampai merata dan disaring. Minum dan diulangi dua hari sekali.
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Demam (Masuk Angin dan Infuenza). Satu buah mengkudu dan satu rimpang kencur. Caranya, kedua bahan tersebut direbus dengan dua gelas air sampai mendidih hingga tinggal 1 gelas, kemudian disaring. Diminum dua kali satu hari; pagi dan sore.
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Batuk. Satu buah mengkudu dan ½ genggam daun poo (bujanggut). Cara membuat, kedua bahan tersebut direbus dengan dua gelas air sampai mendidih hingga tinggal satu gelas, kemudian disaring; diminum dua kali satu hari, pagi dan sore.
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 10 Sakit Perut. Bahan: 2-3 daun mengkudu. Cara membuat, daun ditumbuk halus, ditambah garam dan diseduh air panas. Setelah dingin, disaring dan diminum. 11 Menghilangkan Sisik pada Kaki. Buah mengkudu yang sudah mas ak di pohon. Cara menggunakan, bagian kaki yang bersisik digosok dengan buah mengkudu tersebut sampai merata, dan dibiarkan selama 5-10 menit, kemudian dibersihkan dengan kain bersih yang dibasahi dengan air hangat. 12 Meningkatkan Daya Tahan Tubuh. Buah mengkudu ini dapat meningkatkan Daya Tahan Tubuh.Itu disebabkan karena adanya kandungan yang dapat mengaktifkan kerja kelenjar tiroid dan kelenjar timus . 13 Menormalkan Tekanan Darah. Buah mengkudu ini juga dapat menurunkan darah tinggi.Hal tersebut disebabkan adanya zat Fitonutrien scopoletin yang  berfungsi melebarkan pembuluh darah.Akibatnya jantung tersebut tidak dapat kerja keras,sehingga dapat menormalkan tekanan darah. 14 Mengobati Tumor Dan Kanker  Zat Aktif dalam buah mengkudu yang dapat menghambat sel kanker dan tumor.Karena suplai terhambat, maka tumor dan kanker dapat dimatikan. 15 Melancarkan pencernaan. .Menkonsumsi buah mengkudu secara teratur juga dapat melancarkan pencernaan.Penyakit seperti,perut kembung,muntah,luka  pada usus halus dan radang lambung bisa diobati dengan buah mengkudu.
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 2.7 Cara Pengolahan Mengkudu



Buah mengkudu yang mengandung banyak khasiat tentunya akan sangat  bermanfaat apabila dikonsumsi sebagai obat atau pun ramuan untuk menjaga kesehatan. Namun, buah mengkudu yang beraroma kurang sedap membuat  banyak orang enggan untuk mengkonsumsinya. Agar khasiat mengkudu tidak terbuang percuma, Anda harus mengetahui beberapa cara mengolah mengkudu  berikut agar lebih enak untuk dikonsumsi. 2.7.1



Dibuat menjadi jus



Hampir semua orang menyukai jus karena rasanya yang segar dan manis.  Namun, sebagian orang pasti akan menolak bila jus yang dibuat berasal dari buah mengkudu karena baunya yang kurang sedap. Tidak demikian halnya jika mengkudu diolah dengan benar agar jus yang dihasilkan dapat terasa lebih nikmat. Berikut tipsnya: 1. Siapkan 2 sampai 3 buah mengkudu yang setengah matang (jangan memilih buah mengkudu yang sudah sangat matang karena biasanya sudah mengeluarkan bau yang menyengat). Pilih buah yang sudah  berwarna kekuningan tapi belum terlalu matang, kemudian cuci bersih. 2. Buang semua biji buah mengkudu agar lebih mudah hancur saat diblender. 3. Masukkan ke dalam blender dan tambahkan sedikit air matang. 4. Tambahkan madu atau sirup dengan rasa buah agar jus menjadi lebih nikmat dan segar, kemudian blender hingga buah mengkudu benar  –   benar cair. 5. Saring jus yang dihasilkan, tambahkan es batu secukupnya jika suka. 6. Minum segera selagi jus masih segar dan nikmat. 2.7.2 Mengolah Mengkudu tanpa blender Jika Anda tidak menyukai jus atau tidak memiliki blender untuk membuat  jus mengkudu. Anda juga bisa mengolah mengkudu dengan cara - cara yang lebih sederhana sebagai berikut:
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 1. 2 Buah mengkudu yang sudah matang, dipotong menjadi empat  bagian, lalu diperas hingga semua airnya keluar, tambahkan satu sendok makan madu pada sari mengkudu dan aduk rata. Sari mengkudu akan terasa lebih nikmat untuk dikonsumsi dan ramuan ini  berkhasiat untuk mengobati penyakit darah tinggi. 2. 1 buah mengkudu yang direbus dengan 2 gelas air dan dibiarkan menyusut hingga tersisa 1 gelas air juga berkhasiat untuk mengobati influenza jika dicampur dengan seruas jari kencur saat perebusan. Sedangkan untuk mengobati batuk, campurkan setengah genggm daun  poo atau daun bujanggut saat perebusan. Ramuan ini dapat diminum sebanyak dua kali dalam sehari.
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 BAB III KESIMPULAN 3.1



Kesimpulan



Tanaman mengkudu ( Morinda citrifolia ) termasuk kedalam genus Morinda yang memiliki nilai ekonomis juga mempunyai ciri morfologi akar, batang, daun,  bunga, buah, dan biji yang spesifik, semua organ-organ tersebut dapat dimanfaatkan oleh manusia. Oleh karena itu, tanaman mengkudu banyak sekali memiliki manfaat untuk manusia dalam bidang kesehatan, makanan, industri, dll.
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