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								    				    Latihan soal I. Asfiksia 1. Hasil nilai apgar skore dari 0-3 termasuk termasuk pada pada asfiksi asfiksia…….. a…….. a. Normal



c. Sedang



b. Berat



d. biasa-biasa



1. Sebutkan Sebutkan gejala gejala dan dan tanda-tanda tanda-tanda dari asfiksia……… asfiksia…………. …. a. Keadaan bayi sadar



c. warna kulit kemerahan



b.Tidak kejang



d . warna kulit kebiruan



1. Sebutkan Sebutkan penyebab penyebab asfiksia asfiksia dari factor factor bayi bayi ………. ………. a. Umur janin 37 minggu minggu c. air air ketuban ketuban pecah pecah sebelu sebelum m waktunya waktunya



dengan lilitan lilitan tali tali pusat pusat d. persalin persalinan an dengan dengan tindakan tindakan b. Bayi dengan 1. Bagaiman Bagaiman penatala penatalaksanaan ksanaan pada bayi dengan asfiksia asfiksia berat………… berat………… a. Berikan Oksigen



c. kepala bayi ekstensi



b. Lakuka Lakukan np pern ernapas apasan an kodok kodok



d. peng penghis hisapan apan cairan cairan lambun lambung g



1. Ap Apab abil ila a mene menemu muka kan n frek frekue uens nsii jant jantun ung g > 10 100 0 X/ meni menitt term termas asuk uk kedalam asfiksia… a. Sedang



c. berat



b. Normal



d.ringan



1. Diliaht Diliaht dari nilai nilai apgar skore skore asfiksia asfiksia yang ringan ringan yaitu……… yaitu……… a. 7-10



c. 4-6



b. 0-3



d. 4-9



1. Asfiksia Asfiksia dengan dengan PH 6,9 pada bayi dapat dapat menyeb menyebabkan abkan ………… ………… a. Nafas lemah



c. hipoksia



b. Kejang



1. Asfiksia



d. warna kulit merah



dalam alam



persalinan



apa apabila



kekurang angan



oksi ksigen



dapat



menyebabkan……. a. Partus Lama



c. bayi cacat



Eklams msia ia dan dan prepre-ek ekla lam msi b. Ekla



d. teka tekana nan n dara darah h ting tinggi gi



1. Harus arus



sege segerra



dil dilakuk akukan an



ditemukan nilai apgar…..



int intubas ubasii



dan dan



laku akukan kan



vent ventiilasi lasi apab apabiila



 a. 0-3



c. 7-10



b. 4-8



d. 3-6



1. Sebutkan Sebutkan langkah langkah awal resusi resusitasi tasi di bawah bawah ini …………. …………. a. Jaga bayi bayi agar agar tetap tetap hangat hangat dan dan atur posisi b. Letak Letakan an bayi bayi diatas diatas meja meja c. Ganjal Ganjal bahu bahu agar kepala kepala bayi bayi sedikit sedikit fleksi fleksi d. Beri Beri bayi bayi air susu susu terl terlebi ebih h dulu



Kunci Jawaban 1. B 2. D 3. D 4. A 5. C 6. A 7. B 8. A 9. A 10.A



LATIHAN SOAL ASFIKSIA NEONATORUM 1. “As “Asfik fiksia sia didef didefini inisik sikan an sebagai sebagai keg kegagal agalan an bernafa bernafas s secara secara spont spontan an dan teratur sesat sesudah lahir” adalah pengertian Asfiksia menurut....... a. IDAI IDAI 2004 2004 b. Depkes Depkes RI 1995 1995 c. Perkumpul Perkumpulan an Perinatol Perinatologi ogi Indonesia d. WHO 19 1997 97 e. WHO 19 1987 87



 1. Atas dasar dasar pengalam pengalaman an klinis, klinis, Asfiksia Asfiksia neonat neonatorum orum dibagi dibagi menjadi menjadi...... ........ a. Asfiksia Asfiksia Livida Livida dan Asfiksia Palid Palida a b. Vigourous baby, Mild-moderates Mild-moderates asphyxia asphyxia dan Asfiksia Berat c. Asfiksia Ringan-sedang dan Asfiksia Berat



d. Asfiksia Ringan, Asfiksia Asfiksia Berat dan Asfiksia Sangat Berat Berat e. Asfksia Asfksia Rendah dan Asfiksia Asfiksia Tinggi



1. Asfi sfiksi ksia



ringan



yang



bersifat



sementara



pada



proses



kelahiran



disebut....... a. Asfiksia Asfiksia Transie Transien n b. Asfiksia Asfiksia Berat Berat c. Primar Primary y Gasping Gasping d. Primary Primary Apnea Apnea e. Secondary Secondary Apnea



1. Berikut Berikut ini merupakan merupakan penggolo penggolongan ngan penyebab penyebab asfiksia, asfiksia, kecuali.. kecuali....... ..... a. Faktor Faktor Ibu b. Faktor Faktor Fetus Fetus c. Faktor Faktor Plasen Plasenta ta d. Faktor Neonatus Neonatus e. Faktor Penolon Penolong g Persalinan Persalinan 1. Yang merupakan merupakan gejala gejala dan tanda asfiksia asfiksia yaitu. yaitu....... ...... a. Tidak bernapas bernapas atau bernapas megap-megap megap-megap b. Keja Kejang ng c. Penurunan Penurunan kesadara kesadaran n ibu d. Warna kulit kulit kemerahan kemerahan e. A dan B benar benar



1. Ketika Ketika melakukan melakukan anamnes anamnesa, a, bidan atau perawat perawat mengkaj mengkajii tentang.... tentang....... ... a.



Adanya riwayat cukup bulan



b.



Adanya riwayat air ketuban bercampur darah



 c.



Adanya ri riwayat la lahir ti tidak be bernapas at atau me menangis



d.



Adanya riwayat hipertensi



e.



Adanya riwayat air air ket ketuban tidak bercamp ampur mekonium



1. Penatalaksa Penatalaksanaan naan Asfiksia Asfiksia Neonatorum Neonatorum yaitu yaitu dengan melakukan.. melakukan....... ..... a. Pemberian Pemberian cairan cairan infus infus b. Pemberian Pemberian obat c. Memasukkan Memasukkan ke dalam dalam inkubato inkubatorr d. Resusi Resusitas tasii e. Inisiasi Inisiasi Menyusu Menyusu Dini Dini



1. Langka Langkah h awal resusi resusitas tasii yaitu, yaitu, kecuali kecuali... ...... ..... a. Menjaga Menjaga bayi tetap tetap hangat hangat b. Mengisap Mengisap lendir lendir c. Atur Atur posisi posisi bayi bayi d. Keringkan Keringkan dan rangsang rangsang taktil e. Ventil Ventilasi asi



1. Bida Bidan n memi memili liki ki wewe wewena nang ng untu untuk k mela melaku kukan kan resu resusi sitas tasii pada pada bayi bayi baru baru lahir dengan asfiksia tercantum pada....... a. Kepmenkes No. 900/Menkes/SK/VII/ 900/Menkes/SK/VII/2003 2003 b. Kepmenkes No. 600/Menkes/SK/VII/20 600/Menkes/SK/VII/2002 02 c. Kepmenkes No. 900/Menkes/SK/VII/2002 900/Menkes/SK/VII/2002 d. Kepmenkes No. 900/Menkes/SK/V/20 900/Menkes/SK/V/2002 02 e. Kepmenkes No. 900/Menkes/SK/VII/20 900/Menkes/SK/VII/2004 04



1. Menur Menurut ut Departem Departemen en Kesehat Kesehatan an RI pada tahun tahun 2004 menya menyatak takan an data distrubusi pasien keluar mati di rumah sakit yang bermula pada masa peri perina nata tall di indo indone nesi sia a di sebab sebabka kan n karen karena a hipo hipoks ksia ia intr intrau aute teri rin n dan asfiksia lahir sebanyak....... a. 20 20,1 ,13 3%



 b. 21 21,13 ,13 % c. 22 22,1 ,13 3% d. 23 23,13 ,13 % e. 24 24,1 ,13 3% KUNCI JAWABAN 1. D 2. B 3. A 4. E 5. E 6. C 7. D 8. E 9. C 10.D II. LATIHAN SOAL BBLR



Soal  Jawablah Pertanyaan Pertanyaan dibawah dibawah ini dengan benar !! 1. Dikatakan Dikatakan BBLR BBLR bila bila berat berat bayinya bayinya adalah….. adalah…..



a. 1500 1500 – 2500 2500 gram gram b. < 15 1500 gr gram c. < 10 1000 gr gram d. 18 1800 00 – 200 2000 0 gra gram m e. 20 2000 00 – 300 3000 0 gra gram m 1. Asuhan Yang Yang Harus Harus diperhatikan diperhatikan oleh oleh Bidan Bidan Pada keadaan keadaan BBLR BBLR adalah…… 1. Keringkan Keringkan bayi bayi secepatny secepatnya a dengan handuk hangat 2. Beri lampu 80watt 80watt dengan dengan jarak jarak 50cm 50cm dari dari bayi



 3. Beri Berikan kan Oksi Oksige gen n 4. Kepala Kepala bayi bayi ditutup ditutupii handuk handuk basah basah 5. Berikan Berikan ASI secukupny secukupnya a Bila kondisi kondisi bayi bayi Memungkin Memungkinkan kan Dan jawaban yang benar adalah… a. 1,2 dan 4



b. 1,3 1,3 dan dan 5 c. 3,4 dan 5 d. 1,2 dan 3 e. Sala Salah h semu semua a 1. Penyakit Penyakit – penyakit seperti seperti Malaria, Malaria, Anemia,Infe Anemia,Infeksi, ksi, Merupakan Merupakan factor yang dapat menyebabkan BBLR dari factor…. a. Fakt Faktor or Gene Geneti tik k b. Fakt Faktor or Jani Janin n c. Fakt Faktor or Ling Lingku kung ngan an



d. Fakt Faktor or Ibu Ibu e. Faktor Faktor social social ekonom ekonomii v 1. Yang Yang Dikatak Dikatakan an BBLSR BBLSR adala adalah…. h…. a. 15 1500 00 – 250 2500 0 gra gram m



b. < 150 1500 0 gra gram m c. < 10 1000 gram gram d. 18 1800 00 – 200 2000 0 gra gram m e. Sala Salah h semu semua a 1. BBLR sangat rentan rentan sekali sekali terhadap terhadap beberapa beberapa penyakit penyakit diantarany diantaranya…. a…. a. Influenza, Influenza, kejang, kejang, dan dan Hipoglike Hipoglikemia mia b. Toksemi Toksemi kehamilan, kehamilan, peneumonia peneumonia dan Diabetes Diabetes mellitus mellitus



c. Hipoterm Hipotermia, ia, Hipoglik Hipoglikemia emia peneumoni peneumonia a aspirasi aspirasi dan rentan infeksi d. Berat bayi akan akan semakin semakin Rendah,Tr Rendah,Trauma auma dan Kejang Kejang e. Kedinginan, Kedinginan,kepanas kepanasan,mun an,muntah tah dan diare



 1. Masalah Masalah jangka panjang panjang yang mungkin mungkin timbul timbul pada bayi – bayi bayi BBLR antara lain…. a. Ganggu Gangguan an Perkem Perkemban bangan gan b. Ganggu Gangguan an Pertum Pertumbuh buhan an c. Gangg Gangguan uan Pen Pengl glih ihat atan an d. Ganggu Gangguan an Penden Pendengar garan an



e. Semua Semua Jawab Jawaban an benar benar 1. Yang merupaka merupakan n pencegahan pencegahan pada pada kasus kasus BBLR adalah a. Meningkatka Meningkatkan n Pemerik Pemeriksaan saan Kehamil Kehamilan an Min 4x b. Dipantau Dipantau dan dirujuk dirujuk ke pelayanan pelayanan kesehatan kesehatan yang yang lebih mampu mampu c. Penyuluhan Penyuluhan dan rencan rencanakan akan umur umur reproduksi reproduksi sehat sehat ( 20 – 34 34 )



d. Semu Semua a Bena Benar r e. Semu Semua a Sala Salah h BBLR 1. Cara Penilaian yang paling efektif yang harus dilakukan pada BBLR adalah…. a. Meningkatka Meningkatkan n Suhu dan balut balut dengan dengan baju baju hangat hangat b. Memandi Memandikan kan 2x sehari sehari



c. Menimban Menimbang g bayi sesuai sesuai dengan dengan berat beratnya nya



d. Menyi Menyinar narii dengan dengan sinar sinar matahar mataharii e. Member Memberika ikan n ASI dengan dengan Ekskl Eksklusi usif  f  1. I. Mempe Mempertahan rtahankan kan suhu suhu dengan dengan ketet ketet II. Mencegah Infeksi dengan ketat III.Pengawasan Nutrisi/ASI IV.Penimbangan Ketat  Yang harus diperhatikan dalam penanganan pada BBLR adalah….. a. 1,3 dan 4 b. 1,2 dan 3 c. 2,3,dan 4



d. Semu Semua a bena benar r e. Semu Semua a sala salah h



 1. Sebab – sebab sebab terjadiny terjadinya a BBLR BBLR adalah….. adalah….. a. Masa kehamilan kehamilan < 37 minggu minggu dengan dengan berat yang sesuai b. Bayi Mall Mall For Gestation Gestational al Age (SGA )kecil )kecil untuk untuk masa kehamil kehamilan an c. Bayi Bayi mmati mmati dalam dalam kandun kandungan gan ( IUFD IUFD )



d. A dan dan b bena benar r e. B dan dan c Sal Salah ah Latihan soal BBLR Soal : 1. Yang dapat dikataka dikatakan n bayi baru lahir lahir rendah rendah adalah yang yang memiliki memiliki berat badan ………. a. 


c. >2500 gram



b. 


d. = 2500 gram



1. Dibawah Dibawah ini merupakan merupakan asuhan asuhan kebidanan kebidanan pada BBLR BBLR kecuali kecuali ……… a. Pengaturan suhu lingkungan



c. Pencegahan infeksi



b. Asupan nutrisi



d. pemantauan tali pusat



1. Berikut Berikut ini adalah beberapa beberapa penyebab penyebab terjadiny terjadinya a BBLR, kecuali kecuali ……… a. Prematur



c. Paritas



b. Umur



d. Genetik



1. Bayi lahir lahir dengan dengan berat badan badan kurang dari dari berat badan badan seharusnya seharusnya merupakan pengertian dari ………… a. Dismaturitas



c. Aterm



b. Prematuritas



d. Posterm



1. Berapa Berapa umur kehamil kehamilan an pada bayi bayi Preterm Preterm menurut menurut WHO WHO ? a. < 37 minggu



c. 37-42 minggu



b. < 42 minggu



d. 40 minggu



1. Bayi Kurang Kurang Bulan (BKB) (BKB) adalah adalah BBL dengan dengan usia kehamilan kehamilan,, yaitu sebagai berikut...... a. kurang dari 37 minggu minggu (


 c. kurang kurang dari dari 40 40 min mingg ggu u d. lebih lebih dari dari 37 37 ming minggu gu 7. Bayi Cukup Bulan (BCB) adalah BBL dengan usia kehamilan kehamilan ..... a. usia kehamilan > 42 minggu. b usia kehamilan 37 sampai 42 minggu. c. usia kehamilan < 28 minggu. d. usia kehamilan kehamilan kurang dari 37 37 minggu



8. Verniks caseosa ada, jaringan lemak lemak bawah kulit sedikit, sedikit, tulang tengkorak lunak, mudah bergerak,



muka seperti boneka (doll



like), abdomen buncit, tali pusat tebal dan segar, menangis lemah, tonus otot hipotoni, dan kulit tipis, merah dan transparan, adalah a dalah ciri-ciri pada bayi dengan indikasi....... a. Bayi premature premature yang lahir sebelum kehamilan kehamilan 37 minggu. minggu. b. Bayi premature premature yang lahir lahir sesudah kehamilan kehamilan 37 minggu minggu c. Bayi cukup bulan usia kehamilan 37 37 minggu d. Bayi yang lahir lebih dari 40 minggu. 9. Yang dimaksud bayi BBLSR /Very Low Birth Weight Infant beratnya adalah.... a. BBL 2500 - 3000 gr b. BBL 3000 - 3500 gr c. BBL 1000 - 1500 gr d. BBL 1500 - 3500 gr



 10. Pada kematian BBLR angka kematian kematian tersering disebabkan oleh, kecuali…. a. asfiksia b. pendarahan intra cranial c. hipoglikemia d. diare Kunci Jawaban : 1.B 2.D 3.D 4.A 5.A 6. A 7. B 8. A 9. C 10. D



III. LATIHAN SOAL HIPOTERMI LATIHAN SOAL



1. Apa yang yang dimaks dimaksud ud dengan dengan hipote hipotermi rmia? a?



 a. Sebuah Sebuah kondis kondisii yang yang berbah berbahaya aya ketika ketika tubuh tubuh kehila kehilanga ngan n lebih lebih banyak banyak panas panas



daripada yang bisa diproduksinya sehingga suhu pusat tubuh turun dibawah 36oC b. Sebuah Sebuah kondis kondisii yang yang berbah berbahaya aya ketika ketika tubuh tubuh kehila kehilanga ngan n lebih lebih banyak banyak panas panas



daripada yang bisa diproduksinya sehingga suhu pusat tubuh turun dibawah 35oC c. Sebuah Sebuah kondis kondisii yang yang berbah berbahaya aya ketika ketika tubuh tubuh kehila kehilanga ngan n lebih lebih banyak banyak panas panas



daripa daripada da yang yang bisa bisa diprod diproduks uksiny inyaa sehing sehingga ga suhu suhu pusat pusat tubuh tubuh turun turun dibawah dibawah 36.5oC Sebuah kondis kondisii yang yang berbah berbahaya aya ketika ketika tubuh tubuh kehila kehilanga ngan n lebih lebih banyak banyak panas panas d. Sebuah daripa daripada da yang yang bisa bisa diprod diproduks uksiny inyaa sehing sehingga ga suhu suhu pusat pusat tubuh tubuh turun turun dibawah dibawah 35,5oC 1. Pada Pada suhu berap berapaa gejala gejala hipote hipotermi rmiaa terjad terjadi? i? a. 35oC b. 36oC c. 37oC d. 38oC 1. mekanisme mekanisme apa saja yang terjadi terjadi pada BBL dengan hipotermi hipotermia? a? a. Radiasi b. Evapor porasi c. Konduksi d. a, b, c benar  nar  1. Berikut Berikut merupakan merupakan gejala gejala hipote hipotermia rmia pada BBL, kecuali kecuali : a. Bayi Bayi tid tidak ak mau mau min minum um/m /men enete etek  k   b.  b. Tubuh Tubuh bayi bayi tera terasa sa han hanga gatt c. Bayi Bayi tam tampa pak k lesu lesu atau atau menga mengant ntuk  uk  d. Sem Semuany uanyaa ben benar  ar  1. Gejala Gejala awal awal hipo hipoter termia mia dise disebut but juga juga apa? apa? a. Cold old stress  b.  b. Cool Cool str stress ess c. Low stress d. Hig High st stress 1. Berapa suhu optimal optimal pada pada prinsip prinsip dasar metoda metoda kanguru? kanguru? a. 36oC-37oC



  b.  b. 36,5 36,5oC oC-3 -37, 7,5o 5oC C c. 36o 36oC-37, 37,5oC d. 36, 36,5oC-37oC 1. Hipotermia Hipotermia menyebab menyebabkan kan terjadiny terjadinyaa penyempitan penyempitan pada pembuluh pembuluh darah darah yang berakibat berakibat terjadinya : a. Meta Metabo boli lik k anae anaero rob b  b.  b. Meta Metabo boli lik k aer aerob ob c. Meta Metabo boli lik k aner anerob obik  ik  d. Meta Metabo boli lik k resp respir iras asii 1. Termom Termomete eterr untuk untuk mengukur mengukur suhu suhu hipoter hipotermi mi adalah adalah a. Ther Thermo mome mete terr Low Low read readin ing g  b.  b. Low Low read readin ing g ther thermo mome meter  ter  c. Readi Reading ng low low ther thermo mome mete ter  r  d. Ther Thermo mome mete terr rea readi ding ng low low 1. Nama Nama lain lain dari hipo hipoter termia mia seda sedang ng diseb disebut ut : a. Stre Stresss ding dingiin  b.  b. Cede Cederra ding dingiin c. Low cold d. Ked Kedingin ginan 1. Penang Penanganan anan hipot hipoterm ermia ia pada BBL BBL adalah adalah,, kecuali kecuali : a. Menghan Menghangat gatkan kan bayi bayi dala dalam m inkub inkubato ator  r   b. Diberi Diberi susu susu formul formulaa oleh ibu seser sesering ing mungki mungkin n c. Meto Metoda da kang kangur uru u d. Skin to to sk skin



KUNCI JAWABAN 1. B 2. B 3. C 4. B



 5. A 6. B 7. C 8. B 9. A 10. B



Latihan soal hipotermi



1. Apa yang yang dima dimaksu ksud d dengan dengan Hipo Hipoter termia mia a. Suhu uhu bada badan n 36°C 36°C  b.  b. Suhu Suhu bada badan n > 36°C 36°C c. Suhu uhu bad badan an < 36° 36°C C d. Suhu Suhu badan badan antara antara 36,5°C 36,5°C-37 -37,5° ,5°C C e. Suhu uhu bada badan n 32°C 32°C 1. Apa saja saja etiolog etiologii dari Hipot Hipoterm ermia? ia?kecu kecuali ali…. …. a. Mahirnya Mahirnya tenaga tenaga kesehatan kesehatan yang menolong menolong bayi dengan resiko resiko tinggi tinggi  b. Jaring Jaringan an lema lemak k subkut subkutan an tipi tipis. s. c. Perbandingan Perbandingan luas permukaan permukaan tubuh tubuh dengan dengan berat badan besar. besar. d. Cadanga Cadangan n glikoge glikogen n dan brow brown n fat sediki sedikit. t. e. BBL (Bayi (Bayi Baru Lahir) Lahir) tidak tidak mempunyai mempunyai respon respon shivering shivering (menggi (menggigil) gil) pada pada reaksi kedinginan 1. Yang bukan bukan termas termasuk uk tanda-tan tanda-tanda da Hipoterm Hipotermia ia sedang sedang yaitu yaitu : a. Aktivi Aktivitas tas berkur berkurang, ang,let letargi argiss  b.  b. Tang Tangis isan an lema lemah h c. Kulit Kulit berwa berwarna rna tida tidak k rata rata ( cutis cutis marmo marmorat rataa ) d. Kema Kemamp mpua uan n mengh menghis isap ap lema lemah h e. Pern Pernaf afas asan an lamb lambat at 1. Timbunan Timbunan lemak coklat coklat terdapat terdapat diselur diseluruh uh tubuh dan dan mampu meningkat meningkatkan kan panas tubuh tubuh sampai … a. 70 % b. 80 %



 c. 90 % d. 100 % e. 110 % 1. Hilangnya Hilangnya panas panas akibat akibat evaporasi evaporasi dari kulit kulit tubuh bayi disebu disebutt … a. Radiasi b. Konveksi c. Inspeksi d. Konduksi e. Evaporasi 1. Apa yang yang dima dimaksu ksud d dengan dengan suku suku aksil aksiler? er? a. Suhu Suhu bada badan n antar antaraa 36,5° 36,5°C C – 37,5° 37,5°C C  b.  b. Suhu uhu bad badan an 36°C 36°C c. Suhu uhu bad badan an < 36° 36°C C d. Suhu uhu bad badan an 32°C 32°C e. Suhu uhu bad badan an < 35° 35°C C 1. Tambahan Tambahan makanan dan dan minuman minuman yang yang secara secara langsung langsung ( yang yang panas ) maupun tidak  tidak  langsung ( makanan yang kaya protein dan karbohidrat ) akan meningkatkan panas tubuh dikenal dengan prinsip a. Heat Wave TM



 b. WS WSW W ( War Warm m Suga Sugarr Wat Water er ) c. WS WSW W ( War Warm m Sal Saltt Wat Water er ) d. SW SWW W ( Salt Salt Wa Warm rm Wa Wate terr ) e. Wave Heat TM



1. Muka,ujung Muka,ujung kaki dan dan tangan berwarna berwarna merah merah terang terang merupakan merupakan salah satu satu tanda tanda klinis klinis hipotermia a. Hipo Hipote term rmia ia bera beratt  b.  b. Stad Stadiu ium m lanj lanjut ut c. Hipo Hipote term rmia ia seda sedang ng d. Stadi tadium um akhi akhir  r  e. Hipo Hipote term rmia ia krit kritis is 1. Situasi Situasi yang terjad terjadii ketika suhu suhu tubuh malah malah turun turun ketika ketika penghangatan penghangatan merupakan merupakan  pengertian dari…



 a. Vaso Vasoko kont ntiiksi ksi  b.  b. Pato Patofi fisi siol olog ogii c. Afterdrop d. Hipo Hipogl gliikemi kemiaa e. Radiasi



1. Hipotermia Hipotermia bias bias menyebabkan menyebabkan hipoglikem hipoglikemia.Apa ia.Apa yang yang dimaksud dimaksud dengan hipoglikem hipoglikemia.. ia.. a. Keas Keasam aman an dar darah ah yang yang tin tinggi ggi  b. Kadar Kadar gula gula darah darah yan yang g tingg tinggii c. Bibi Bibirr dan kuku kuku kebi kebiru ruan an d. Kehi Kehila langa ngan n pan panas as tubuh tubuh e. Buny Bunyii jan jantu tung ng lam lamba batt 1. Ditinjau Ditinjau dari pertum pertumbuhan buhan dan perkemban perkembangan gan bayi,perio bayi,periode de neonatal neonatal merupakan merupakan periode periode yang  paling kritis.Hal ini depat dicegah dengan.. a. Pembe emberi rian an ASI ASI b. Nurtisi c. Keber bersihan d. Keindahan e. Jalan na nafas
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 LATIHAN SOAL RDS



1. Di bawah ini adalah gejala-gejala utama gawat napas pada neonatus, kecuali :



* Sianosis * Takipnea * c.



hipertensi



* Grunting * Retraksi



2. Yang dikatakan sindrom gawat nafas yaitu ketika frekuensi pernafasan sebesar :



* 50 x/menit * b.



60 x/menit



* 70 x/menit * 80 x/menit * 90 x/menit



3.Tindakan untuk mengatasi masalah kegawatan pernafasan adalah sebagai berikut, kecuali :



* Mempertahankan keseimbangan asam basa * Mempertahankan suhu lingkungan netral * Mempertahankan perfusi jaringan adekuat * Mencegah hipotermia * e.



Membiarkan hipotermia



4. Dalam penatalaksaan medis, pengobatan yang biasa diberikan selama fase akut penyakit sindrom gangguan nafas adalah :



* Antibiotika untuk mencegah infeksi sekunder  * Furosemid untuk memfasilitasi reduksi cairan ginjal * Fenobarbital



 * Vitamin E * e.



Semua benar 



5. 5. Yang dimaksud dengan grunting pada gejala gawat nafas adalah :



* Laju nafas cepat * Sentral pada suhu kamar  * Cekungan pada sternum pada saat inspirasi * d.



Suara merintih saat ekspirasi



* Cekungan pada kosta sat inspirasi



6. Penyebab medical pada sindrom gangguan nafas adalah :



* a.



Sindroma aspirasi mekonium



* Emfisema lobaris * Atresia koanae * Hernia diafragmatika * Pneumototaks



7. Penyebab surgical pada sindrom gangguan nafas adalah :



* Sindroma aspirasi mekonium * b.



Emfisema lobaris



* Hipertensi pulmonal * Adaptasi yang terlambat * Asidosis



8. Yang termasuk penyebab ekstra pulmoner pada sindrom gangguan nafas adalah sebagai  berikut, kecuali :



* Pneumotorak  * b.



Pneumonia



* Hipotermia



 * Anemia * Polisitemia



9. Gawat nafas yang umum terjadi pada neonatus adalah :



* Takipnea sementara * Apnea * Sindrom aspirasi mekonium * Pneumonia * e.



Semua benar 



10.Pemeriksaan penunjang yang dilakukan pada penderita sindrom gangguan nafas adalah….kecuali :



* Foto toraks dada * Kultur darah * c.



Pemeriksaan urine



* Analisis golongan darah * Kadar glukosa darah



LATIHAN SOAL RDS



1. Gejala Gejala apa yang dapat dapat dikenali dikenali apabila apabila bayi mengalam mengalamii gangguan napas, napas, kecuali… kecuali……… …… a. Gera Geraka kan n cupi cuping ng hid hidun ung g  b. Frekue Frekuensi nsi nafas nafas takhi takhipne pneu u (>60x/me (>60x/menit nit)) c. Puca Pucatt dan dan kele kelela laha han n d. Bayi spasme (kejang)



e. Sianos Sianosis is seki sekitar tar mulut mulut dan dan ujung ujung jari jari 1. Tindaka Tindakan n apa yang harus harus dilakukan dilakukan dalam dalam menangani menangani BBLR yang mengal mengalami ami sindrom sindrom gangguan pernafasan ringan………… a. Menangani sebagai kemunkinan besar sepsis (gangguan nafas berat) b. Berikan O2 dengan kecepatan aliran antara sedang dan tinggi (gangguan nafas berat)



 c. Berikan O2 dengan kecepatan aliran maksimal



(kelainan jantung kongenital)



d. Bayi jangan diberi minum (gangguan nafas sedang)



e. Berika Berikan n ASI ASI bila bila mamp mampu u meng menghis hisap ap 1. Pada gangguan gangguan nafas nafas kering kering atau berat berat dapat dapat memburuk memburuk dalam dalam waktu……… waktu……………. ……. a. 36 hing hingga ga 48 jam/ jam/2 2 har harii perta pertama ma  b.  b. 4 hari hari kemu kemudi dian an a. 5 hari hari kemu kemudi dian an  b.  b. 6 hari hari kemu kemudi dian an c. 7 hari hari kemu kemudi dian an 1. Perkembangan Perkembangan imatur imatur pada system system pernafasan pernafasan atau tidak adekuatnya adekuatnya jumlah jumlah surfaktan surfaktan  pada paru-paru adalah pengertian dari……….. a. Sindr Sindrom om gangg ganggua uan n pernaf pernafas asan an b. Apneu periodic (henti nafas pada bayi premature krn organ & susunan saraf blm sempurna)



c. Asfiksia d. Paru Paru belu belum m berk berkem emba bang ng e. Retrolental Fibroplasia (penyakit pd bayi premature disebabkan oleh gangguan O2 yang berlebihan)



1. Sind Sindro rom m kegaw kegawat atan an pern pernaf afas asan an bias biasan anya ya dapat dapat puli pulih h dala dalam m waktu waktu…… ………… ………. ….,, jika jika terapi pengganti surfaktan telah diberikan a. 1 hi hingga 2 har hari  b.  b. 4 hin hingg ggaa 7 har hari c. 2 hi hingga 4 har hari d. 3 hing hingga ga 5 har hari e. 5 hi hingga 6 har hari 1. Apa yang yang dipantau dipantau dan dicatat dicatat setiap setiap 3 jam jam mengenai mengenai gangguan gangguan nafas nafas berat berat …………. …………. a. Terapi O2 yang diberikan secara bertahap b. Riwayat infeksi intrauteri, demam (gangguan nafas sedang) c.  Nafas yang megap-megap (resusitasi) d. Bernafas < 20x/menit (resusitasi)



e. Adanya tarikan tarikan dinding dinding dada dada atau suara suara merintih merintih saat saat ekspiras ekspirasii 1. Masalah Masalah sindrom sindrom gangguan gangguan pernafasan pernafasan adalah, adalah, kecuali…… kecuali…… a. Bayi kejang atau spasme (kejang)



 b. Frekue Frekuensi nsi nafas nafas > 60x/men 60x/menit it



 c. Frekue Frekuensi nsi nafas nafas bayi bayi < 30x/men 30x/menit it d. Bayi dengan sianosis sianosis sentral sentral (biru (biru pada lidah lidah dan dan bibir) bibir) e. Bayi Bayi apnea apnea (bay (bayii berna bernafas fas > 20x/m 20x/meni enit) t) 1. Berapa frekuens frekuensii nafas dengan dengan atau tanpa tanpa gejala gejala lain dari dari gangguan gangguan nafas………… nafas……………. …. a. > 60x/m x/menit  b.  b. 60-9 60-90x 0x/m /men enit it c. < 30x/m x/menit d. > 90x/m x/menit e. 50x/menit 1. Apa yang yang harus harus dilakukan dilakukan apabila apabila bayi mengala mengalami mi apnea………… apnea………………… ……… a. Diberi Diberi rangsanga rangsangan n dengan dengan mengusap mengusap pada dada dada atau atau punggung punggung bayi bayi b. Berikan O2 dengan kecepatan sedang c. Berikan O2 kecepatan tinggi d. Berikan terapi O2



e. Tangan Tanganii sebagai sebagai kemung kemungkin kinan an besar besar sepsi sepsiss 1. Apa yang harus harus diperiks diperiksaa pada Episode Episode Apnea dan dan berapa sekali sekali dalam dalam sehari……… sehari………… … a. Kadar protein 1x sehari setengah kebutuhan minum dapat dipenuhi secara oral



 b. Kadar glukosa glukosa darah darah 1x sehari sehari setengah setengah kebutuhan kebutuhan minum minum dapat dipenuhi dipenuhi secara secara oral c. Kada Kadarr gluko glukosa sa 2 hari hari seka sekali li d. Kada Kadarr prot protei ein n 2 hari hari seka sekali li e. Kadar Kadar protei protein n dan glukosa glukosa masing masing-ma -masin sing g 2 hari sekali sekali
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Latihan soal IKTERUS



 1.



Apa istila istilah h lain lain untuk untuk ikteru ikteruss pato patolog logis is ?



a.



Jaundice



d. Hipobilirubinemia



b.



Sativa



e. Hiperbilirubinemia



c.



Thalasemia



1.



Terjadinya Terjadinya peningkatan peningkatan kadar bilirubin bilirubin dalam darah mencapai mencapai lebih lebih dari 10mg%



disebut ? a. Ikterus   b. Hiperbilirubinemia c. Politsemia



d. Sepsis e. Dehidrasi



3. Menurut Wirastari penyebab hiperbilirubinemia hari ke 1 adalah ? a. infeksi bakteri



d. Polisitemia



b. ASI



e. Sepsis



c. Sefal Hematoma 4. Masalah potensial yang dapat terjadi pada ikterus neonatorum ? a. Gagal ginjal  



d. Syndrome



b. Diare



e. Kern-ikterus



c. Dori- Ikterus 5. Menurut kremer derajat ikterus di bagi menjadi ..... derajat a .5 b. 3



d. 6 e .2



c. 1 6. Pemeriksaan penunjang yang dapat dilakukan yaitu ... a. uji HB



d. Uji toksisitas



b. Skrining test



e. Uji bilirubin



c. Uji golongan darah 7. Faktor penyebab terjadinya ikterus adalah ? a. Gangguan saluran kemih b. Produksi Asam laktat Meningkat



d. Hemolisis sel darah merah e. Hemodilusi



 c. Gangguan sekresi urin 8. Penatalaksanaan yang dapat dilakukan untuk terapi ikterus adalah ? a. Pemberian Susu sapi



d. Terapi sinar  



b.Transfusi darah



e. Semua jawaban salah



c. Transudat



9. Ikterus fisiologis muncul pada hari ke .... a. 1



d. 10



b. 4



e. 5 c.3 10. Ikterus dikategorikan patologis apabila ..... a. muncul pada hari ke 2  b. hilang pada hari ke 10 c. kuning hanya bagian wajah d. muncul pada waktu 24 jam setelah lahir  e. kadar bilirubinnya 7mg%
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LATIHAN SOAL KEJANG DEMAM



 1. Yang bukan bukan terma termasuk suk obat obat anti kejang kejang adalah…. adalah…. a. Diazepam c. feniton ( dilatin ) b. Fenobarbital d. paremex 1. Yang bukan bukan termas termasuk uk prinsip prinsip penang penanganan anan kejang kejang… … a. Pencegahan syok c. mengatasi dehidrasi b. Di D imandikan d. rujukan 1. Contoh Contoh manifest manifestasi asi pada kejang… kejang… a. Tremor,h Tremor,hypera yperaktif, ktif, tiba-tib tiba-tiba a menangis menangis melengk melengking ing b. Tremor, Tremor, marah-ma marah-marah, rah, menangis menangis,, c. Diam, Diam, tida tidak k berga bergaira irah, h, tidu tidurr d. Main, Main, senyu senyum-s m-seny enyum, um, sena senang ng 1. Suhu Suhu normal normal pada pada anak anak adal adalah… ah… 0 a. 38-38,5 c c. 27-300c b. 31-330c d. 36,5-370c 1. Manakah Manakah yang termasuk termasuk prinsi prinsip p dasar tindakan tindakan mengatas mengatasii kejang pada bayi bayi baru lahir… a. Diberi ASI c. menjaga jalan nafas tetap bebas b. Langsung dimandikan d. di gendong 1. Mana yang yang tidak tidak termasuk termasuk penila penilaian ian pada pada kejang kejang pada bayi… bayi… a. Bentuk kejang c. kesadaran b. Suhu tubuh d. tekanan darah 1. Dibawah Dibawah ini adalah adalah tanda-tan tanda-tanda da kelainan kelainan fisik fisik pada kejang, kejang, kecuali… kecuali… a. Panas dingin c. muntah-muntah b. Perut buncit saat lahir d. diare 1. Yang bukan bukan terma termasuk suk factor factor resiko resiko kejang adalah… a. Kelainan metabolisme c. kelainan hormone b. Infeksi d. polisitemia 1. Berikut Berikut adalah adalah kelaina kelainan n fisik fisik bayi baru baru lahir adala adalah… h… a. Kesadaran c. tinggi badan b. Suhu tubuh d. tanda-tanda infeksi 1. Tanda Tanda dan gejala gejala pada kejang kejang adalah, adalah, kecuali kecuali… … a. Perut buncit c. rolling eye b. Unresponsiveness d. drooling



LATIHAN SOAL PNEUMONIA



1) Berikut ini ini adalah tanda tanda bahaya bahaya umum umum yang harus diperiksa diperiksa pada balita yang yang sakit, kecuali : a) Apakah Apakah anak anak tidak tidak bisa bisa minum minum atau menetek menetek b) Apakah Apakah anak anak selalu selalu memun memuntahka tahkann semuany semuanyaa c) Apak Apakah ah anak anak keja kejang ng d) Apakah Apakah anak anak letargis letargis atau tidak tidak sadar sadar e) Apak Apakah ah anak anak diar diare e



 2) Anak dengan keluhan utama utama batuk atau atau sukar sukar bernafas akan akan dilakukan dilakukan pemeriksaan pemeriksaan seperti tersebut dibawah ini, kecuali : a) Sudah Sudah bera berapa pa lam lamaa anak anak batu batukk b) Jeni Jeniss batu batukk c) Frekuens Frekuensii pernaf pernafasan asan dalam dalam satu satu menit menit d) Adakah Adakah tari tarikan kan din dindin dingg dada dada e) Adakah Adakah strido stridorr pada pada ana anakk 3) Apa yang akan akan Anda lakukan lakukan sebagai sebagai bidan jika dalam pemeriksaan pemeriksaan menemukan menemukan satu satu tanda bahaya umum “anak tidak bisa minum atau menetek” a) Segere Segere menyele menyelesaik saikan an pemeriks pemeriksaan aan b) Meru Meruju jukk pasi pasien en c) Mera Merawa watt pas pasie ienn d) Mema Memasa sang ng infu infuss e) Jawa Jawaba bann A dan dan B ben benar ar 4) Jika dalam hasil pemeriksaan pemeriksaan anda anda menemukan menemukan anak batuk dan dan terlihat terlihat ada tarikan tarikan dinding dada, maka klasifikasi yang anda buat adalah : a) Pneumonia b) Batuk Batuk bukan bukan pneum pneumoni oniaa c) Pneu Pneumo moni niaa bera beratt d) Pilek e) Infeksi 5) Pernafasan anak usia 10 bulan dikatakan cepat jika frekuensinya frekuensinya ; a) 40x/menit b) 30x/ 0x/menit nit c) 28x/menit d) 50x/ 0x/menit nit e) 60x/ 0x/menit nit



 LATIHAN SOAL PNEUMONIA



1. Apa yang yang termas termasuk uk gejala gejala peneum peneumoni oniaa pada neonat neonatus? us? a. Sesak nafas dan sianosi



d. Letargia dan anoreksia



b. Apneu dan sianosis



e. Anoreksia dan sesak nafas



c. Semua benar 



2. Penyeb Penyebab ab pneumon pneumonia ia berat, berat, serius serius dan sangat sangat progre progresif sif dengan dengan angka angka mortal mortalita itass tinggi tinggi adalah? a. Streptococcus pneumoniae b. E. coli



d. H. influenzae e. Amoeba



c. Staphylococcus aureus



3. Menurut Menurut anatomis, anatomis, pneumonia pneumonia anak anak dapat dibedakan dibedakan menjadi menjadi beberapa beberapa jenis, jenis, kecuali? kecuali? a. Pneumonia lobaris



d. Pneumonia Streptococcus



b. Pneumonia stafilokokkus



e. Pneumonia lobularis



c. Pneumonia interstisialis



4. Di bawah bawah ini cara cara penan penangana ganan n pneumoni pneumonia, a, kecuali kecuali?? a. Berikan Oksigen b. Suntikan Kortison:Betametason 10mg i.m



c. Pemeriksaan foto thoraks d. Eritromisin 500-100 mg setiap 6 jam selama 7 hari e. Semua benar 



5. Jamur Jamur yang yang menye menyebab babkan kan pneum pneumoni oniaa adalah? adalah? a. Hystoplasma



d. Haemophylus



b. Pneumokokkus



e. Sitomegalovirus



c. E. coli



 6. Infeksi Infeksi nosokomial nosokomial yang terjadi terjadi pada pada kulit lalu lalu meluas meluas ke paru-paru paru-paru dan pengobatan pengobatannya nya dengan antibiotikan yaitu kloksasilin, disebut dengan? a. Pneumonia kongenital



d. Pneumonia infeksi udara



b. Pneumonia aspirasi



e. Pneumonia infeksi inhalasi



c. Pneumonia stafilokokus



7. Apa yang yang membedakan membedakan pneumonia pneumonia lobaris lobaris dan pneumonia pneumonia lobularis? lobularis? a. Pneumonia lobaris seluruhnya mengalami konsolidasi sedangkan pneumonia lobularis hanya berupa bercak-bercak 



 b. Pneumonia lobaris hanya berupa bercak-bercak sedangkan pneumonia lobularis seluruhnya mengalami konsolidasi c. Pneumonia lobaris terjadinya edema di alveoli sedangkan pneumonia lobularis tidak terjadi edema d. Semua salah e. Semua benar 



8. Apa gejala-g gejala-gejala ejala yang merujuk merujuk kepada kepada bronchopne bronchopneumonia umonia,, kecuali? kecuali? a. Demam



d. Mual



 b. Batuk produktif 



e. Semua salah



c. Ronchi positif 



9. Bila penyebar penyebaran an kuman sedah sedah mencapai mencapai alveolus, alveolus, komplika komplikasi si apa yang yang mungkin mungkin terjadi, terjadi, kecuali? a. Kolaps alveoli b. Fibrosis



d. Emfisema e. Ateletaksis



c. Kejang



10. Dalam Dalam keadaan keadaan sepert sepertii apa yang yang beresi beresiko ko terjad terjadii bronch bronchopne opneumo umonia nia pada pada neonat neonatus, us, kecuali? a. Tirah baring lama b. HIV/AIDS



d. ASI eksklusif 



e. Fraktur tulang iga



 c. Malnutrisi
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