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: Askeb III (Nifas)



Kode Mata Kuliah



: Bd. 303



PokokBahasan: Proses LaktasidanMenyusui Sub PokokBahasan



: TehnikMenyusui



SKS



: 5 SKS ( T=3, P=2)



Semester



: II



Pertemuan



: ke 3



Waktu



: 100menit



INDIKATOR 1



Setelah membaca job sheet mahasiswa mampu mempersiapkan alat dan perlengkapan serta bahan menyusui yang akan digunakan dengan cepat dan benar sesuai urutan.



2



Dengan menggunakan bahan dan alat yang telah disediakan,mahasiswa dapat mendemonstrasikan cara menyusui yang benar sesuai dengan job sheet yang telah diberikan.



REFERENSI 1. Nurrezki, Wilis, dkk. 2014.Buku AjarAsuhan KebidananNifas (Askeb 3). Yogyakarta. Nuha Medika 2. Rukiyah,Yeyeh. 2011. Asuhan Kebidanan III (Nifas). Jakarta. Trans Info Media 3. Soetjiningsih. 1997. AsiPetunjukUntukTenagaKesehatan.Jakarta. Nuha Medika
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 Menyusui adalah suatu proses alamiah, berjuta-juta ibu di seluruh dunia berhasil menyusui bayinya tanpa pernah membaca buku tentang ASI. Bahkan ibu yang buta huruf sekalipun dapat menyusui anaknya dengan baik. Keberhasilan menyusui didukung oleh persiapan psikologis, yang dilakukan sejak masa kehamilan. Persiapan ini sangat berarti karena keputusan atau sikap ibu yang positif terhadap pemberian ASI harus sudah terjadi oada saat kehamilan, atau bahkan sebelumnya. Sikap ibu terhadap pemberian ASI dipengaruhi oleh beberapa faktor lain, antara lain : adat. Kebiasaan dalam keluarga, kepercayaan tentang menyusui, pengalaman menyusui pada kelahiran anak sebelumnya, pengetahuan ibu tentang manfaat ASI, dukungan dokter, dan petugas kesehatan lainnya terutama untuk ibu yang baru pertama kali hamil. Kapan ibu mulai menyusui : a. Susuilah bayi sesegera mungkin, paling baik segera dalam waktu 30 menit setelah melahirkan b. Sentuhlah mulut bayi dengan puting susu, sehingga bayi terangsang untuk menghisap meskipun ASI belum keluar c. Isapan bayi akan merangsang keluarnya ASI d. Pemberian ASI saja cukup untuk bayi berumur 0-6 bulan, ini yang disebut pemberian ASI eksklusif Air Susu Ibu (ASI) adalah bahan makanan alami, ideal dan fisiologis yang mengandung nutrient lengkap dengan komposisi yang sesuai bagi bayi dalam bulan-bulan pertama kehidupan mereka. Dalam pemberian ASI dikenal tehnik-tehnik dalam menyusui yang apabila tehnik ini tidak diperhatikan dengan benar, akan menimbulkan kesulitan dalam memberikan ASI, seperti ASI yang tidak keluar ataupun puting ibu yang lecet. Untuk itu perlu dipelajari tehnik dalam menyusui untuk menanggulangi hal-hal yang telah disebutkan diatas.
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PETUNJUK



 1



Baca dan pelajari lembar kerja dengan baik



2



Siapkan alat dan perlengkapan serta bahan sesuai dengan urutan penggunaanya atau secara ergonomis
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Ikuti petunjuk yang ada pada job sheet
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Melakukan tehnik menyusuidilakukan mahasiswa secara individu secara tepat sesuai dengan prosedur pelaksanaan
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Tanyakan pada dosen bila terdapat hal-hal yang kurang dimengerti atau dipahami



KESELAMATAN KERJA 1 2 3 4 5 6



Patuhiprosedurtindakan Pusatkanperhatianpadapekerjaandankeselamatanbayi Pastikan ibu dalam keadaan rileks pada saat dilakukan tindakan Letakkan peralatan pada tempat yang terjangkau oleh petugas Perhatikan tehnik menyusui dan keadaan bayi Jaga privasi pasien pada saat melakukan tindakan



ALAT      



Bra dengankancingpembuka di depandannyamandigunakan Pakaiandengankancingdepan Handuk kecil Baskomberisi air matang (hangat) Kursi yang mempunyaisandaran Bantaluntukmenopang



BAHAN Phantom payudara Phantom bayi Job Sheet TehnikMenyusui/HeniWahyuni/2016



 PROSEDUR PELAKSANAAN



No 1



LangkahTindakandan Key Point Memberikan informed consent padaibu Key Point Pastikan ibu mengertidanusahakanseramahmungkin



2



Menyiapkanalatdanbahansesuaidenganu rutannya Key Point Letakkanpadatempat



yang



mudahdijangkauolehpetugas 3



Mencucitangandengansabundibawah air yang mengalirdankeringkandenganhandukbe rsih



Key Point Pastikan tangan bersih dan kering
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Gambar



 4



Memakaipakaiandan bra yang memudahkandalammenyusui Key Point Pakaiandan bra yang mempunyaikancingpembuka di depan



5



Pilihposisi yang nyamanuntukmenyusui



Key Point Gunakankursi yang lebihrendah agar kaki ibutidakmenggantung&mempunyaisand aran
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Bersihkan payudara dengan handuk kecil yang telah dibasahi dengan air matang (hangat) Key Point dengancaramemutardariataskebawahun tukmenjadakebersihanpayudara
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Oleskansedikit ASI pada putting dan areola



Key point Masasepayudarauntukmengeluarkansed ikit ASI
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Baringkanbayidiatasbantaldenganposisis alingberhadapan Key Point
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 Hadapkanbayikeperutibuataupayudara
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Pegangbayipadabelakangbahunyadenga nsatulengandankepalabayipadalengkun gsikuibu Key Point Posisitanganbayisepertimemelukibu, kepalabayitidakbolehmenengadah
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Menyentuhpipidansisimulutbayi (berirangsangan) untukmembukamulut



Key point Janganmemaksauntukmembukamulutba yi 11



Segeramasukkan putting dan areola kemulutbayi Key Point Usahakansebagianbesar payudaramasukkemulutbayi



12.



areola



Topangpayudaradengantangankiriatauta ngankanan
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 Empatjarimenahanbagianbawah areola &ibujaridiatasmammae
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Lepaskan putting susudarimulutdengantidakmenariknya



Key Point Masukkanjarikelingkingibukemulutbayi melaluisudutmulutataudagubayiditekan kebawah



14.



Ulangitindakanpadalangkah ke-7 Key point Keluarkan ASI sedikitkemudiandioleskanpada putting susudan areola sekitarnya. Biarkankeringdengansendirinya



15.



Sendawakanbayi Key Point bayidigendongtegakbersandarpadabahu ibukemudianpunggungnyaditepukperlah an-lahan -bayitidurtengkurap di pangkuanibu, kemudianpunggungnyaditepukperlahanlahan
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Membereskandanmerapihkankembalise muaalatdanibu
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 Key point



Pastikansemuasudahberesdanrapi
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Mencuci tangan di kran atau air mengalir setelah melakukan tindakan



Key Point Pastikan tangan sudah bersih



18



Membuat dokumentasi tindakan yang telah dilakukan



Key Point Catat hasi ldengan benar



EVALUASI
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 Mahasiswa mendemonstrasikan tehnik menyusui secara individual dengan kriteria : Menyusun peralatan sesuai dengan urutan atau tahap pemakaian Melakukan langkah-langkah kerja secara sistematis Dosen menilai dengan menggunakan daftar tilik



Palembang, Desember 2016 Pembimbing



FauliaMauluddina,SST,M.Kes
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