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Metabolisme merupakan semua reaksi kimiawi yang terjadi di dalam sel yang menghasilkan energi dan menggunakan energi untuk sintesis komponen-komponen sel dan untuk kegiatankegiatan seluler yang menghasilkan zat sisa (Tarigan: 1998) Metabolisme juga diartikan sebagai proses-proses kimia yang terjadi di dalam tubuh makhluk hidup!sel Metabolisme disebut juga reaksi enzimatis" karena metabolisme terjadi selalu menggunakan katalisator  enzim #etelah rekasi berlangsung enzim tidak mengalami perubahan karena enzim hanya memper$ memper$epa epatt terjadi terjadinya nya reakasi reakasi tanpa tanpa ikut ikut terliba terlibatt dalam dalam rekasi rekasi kimiawi kimiawi yang yang terjadi terjadi %erd %erdas asark arkan an pros proses esny nya" a" meta metabo bolis lisme me diba dibagi gi menj menjad adii & ma$am ma$am yait yaitu u anab anabol olism ismee dan dan katabolisme ('usnadi: &1) nabolisme merupakan proses pembentukan molekul yang kompleks kompleks dengan dengan menggunakan menggunakan energi tinggi tinggi #edangkan #edangkan katabolisme katabolisme merupakan proses  penguraian zat untuk membebaskan energi kimia yang tersimpan dalam senyawa organik  tersebut Metabolisme juga memiliki beberapa *ungsi" antara lain: 1 +ntuk memperol memperoleh eh energi energi kimia kimia dari degradasi degradasi zat-zat zat-zat makanan makanan yang yang kaya energi energi dari dari lingkungan atau dari energi matahari & +ntu +ntuk k mengu enguba bah h mole molek kul nutri utrien en menja enjad di prek rekurso ursorr unit unit pem pemban bangun gun bagi agi makromolekul sel , +ntuk mengga menggabung bungkan kan unit-unit unit-unit pembang pembangun un tersebut tersebut menjadi protein" protein" asam nukleat" nukleat" lipida" polisakarida" dan komponen sel lain  +ntuk +ntuk membentu membentuk k dan mendegra mendegradasi dasi biomole biomolekul kul yang diperlu diperlukan kan di dalam dalam *ungsi *ungsi khusus sel (.al$zar: &8) % #+M%/0 //023
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