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 PROLOGO ES INCREÍBLEMENTE PLACENTERO EL PODER PLASMAR A TRAVÉS DE LA ESCRITURA, TODO LO QUE HOY CREO QUE ES MI VERDAD; PERO ES MIL VECES MÁS, PERO MÁS PLACENTERO, EL PODER HACERLO SIN NINGÚN TIPO DE DISFRACES NI DE MIEDO A LOS INQUISIDORES, HOY LO HAGO PORQUE ESTOY TOTAL, PERO TOTALMENTE SEGURO, QUE ESTA ES MI VERDAD.



2



 CUANDO EL HOMBRE TOME CONCIENCIA DE QUE EDUCA CON EL EJEMPLO Y NO CON LAS ESTUPIDECES QUE DICE, VA A DEJAR DE DECIR ESTUPIDECES Y SE VA A FIJAR MAS EN LO QUE HACE.
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 EL SER HUMANO QUE EMPIEZA A TRANSITAR POR UN CAMINO HACIA SU MADUREZ, ES QUIEN PUEDE DAR UN BESO O UN ABRAZO A SUS PADRES SIN JUZGARLOS.
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 LOS ANIMALES UTILIZAN LOS ERRORES PARA APRENDER, Y LOS HUMANOS SOMOS TAN TONTOS QUE CADA VEZ QUE COMETEMOS ERRORES NO SOMOS CAPACES DE RECONOCER NUESTRA RESPONSABILIDAD ANTE ELLOS. LOS ANIMALES USAN LOS ERRORES PARA APRENDER, NOSOTROS, PARA LLORAR.
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 LA SOBREPROTECCION ES EL MEJOR MÉTODO EDUCATIVO QUE CONOCEMOS, PARA QUE NUESTROS HIJOS SEAN TAN ESTÚPIDOS COMO NOSOTROS.
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 HASTA QUE EL SER HUMANO NO INTENTE DEJAR DE LADO SU MEDIOCRIDAD, SU CONCIENCIA NO LE VA PERMITIR VIVIR EN PAZ, PORQUE SIEMPRE ESTARA LLORANDO POR LO QUE NO PUDO TENER Y SOÑANDO CON LO QUE NO SE ANIMA A ALCANZAR.
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 LA INSEGURIDAD, EL MIEDO Y LA SUMISIÓN SON ACTITUDES QUE EN NUESTRA MENTE CONVIVEN EN FORMA LÓGICA PORQUE TODAVÍA EL HOMBRE NO SABE LO QUE QUIERE, QUIEN LOGRA UN REENCUENTRO CON SU VOCACIÓN Y SUS REALES PREDISPOSICIONES, TRANSITA POR LA VIDA CON UNA ACTITUD DE SEGURIDAD Y NO DE SUMISIÓN, MIEDO O ANSIEDAD.
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 LA AUTOESTIMA, EL RESPETO POR UNO, IMPLICA COMO CONSECUENCIA LÓGICA EL RESPETO POR LOS DEMÁS, AHORA POR CONVICCIÓN, ANTES POR MIEDO AL CASTIGO.
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 SI CREO QUE LA FELICIDAD ES ALGO QUE VIENE DE AFUERA NO LA CONSEGUIRÉ NUNCA, PORQUE LA FELICIDAD ES UNA ACTITUD ANTE LA VIDA QUE ME PERMITE DISFRUTAR LO QUE SOY.
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 CUANDO EMPIEZO A SER YO MISMO, ASUMO LA RESPONSABILIDAD DE MIS ACTOS, SIN JUSTIFICAR MAS MIS ERRORES ECHÁNDOLE LA CULPA A TODO EL MUNDO DE MIS PROPIAS LIMITACIONES.
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 CREER EN LA PREDESTINACIÓN ES UNA ACTITUD MEDIOCRE ANTE LA VIDA, PARA SEGUIR SIENDO LO QUE HASTA HOY UNO ES, SIN TRATAR DE SUPERAR SUS PROPIAS LIMITACIONES.
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 NO ESTAMOS MAL POR LO QUE NOS PASA, SINO QUE PORQUE ESTAMOS MAL, NOS PASA LO QUE NOS PASA.



13



 EL ESCEPTICISMO ES ESA ACTITUD MEDIOCRE ANTE LA VIDA QUE NO ME PERMITE CAMBIAR, PORQUE SI YO CREO EN LO QUE DIGO SIN AVALAR LO QUE DIGO QUE CREO, TAMBIÉN SOY UN ESCEPTICO DE MI PROPIO CAMBIO.
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 SI LE PIDO A MI MADRE QUE ME ENSEÑE A SER MADRE, VOY A EXIGIR A MIS HIJOS QUE VIVAN EN EL PASADO. SI LE PIDO A MIS HIJOS QUE ME ENSEÑEN A SER MADRE VOY A DISFRUTAR EL PRESENTE
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 EXISTEN VERDADES ABSOLUTAS QUE DEMUESTRAN QUE EL SER HUMANO PUEDE, LO QUE NO SABE ES QUE PUEDE.



EL SER HUMANO SABE, PERO NO TIENE CONCIENCIA DE QUE SABE.
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 TODO SER INSEGURO, INCAPAZ DE TOMAR CONCIENCIA DE LO QUE PUEDE HACER, PRESIONA A SUS HIJOS PARA QUE ELLOS SEAN LO QUE EL NO PUDO SER, GENERANDO PRESIONES TAN ABSURDAS QUE DESTRUYEN LA COMUNICACIÓN, TRANSFORMANDO SU HOGAR EN UN CAMPO DE BATALLA.
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 LOS SERES HUMANOS SOMOS TAN ESTÚPIDOS, QUE NOS PASAMOS LA VIDA TENIENDO FE EN LO QUE NO CONOCEMOS, Y NO VOLCAMOS ESA FE EN NUESTRAS CAPACIDADES.
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 CUANDO UNO MANTIENE UNA ACTITUD MUY INMADURA, SIEMPRE CREE QUE ES MÁS IMPORTANTE LO QUE NOS DIJERON QUE TRATAR DE INVESTIGAR SI LO QUE REPITE ES CIERTO.
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 EL MANUAL DE INSTRUCCIONES CON QUE DEBERÍAMOS EDUCAR A NUESTROS HIJOS, ESTA DENTRO DE CADA SER HUMANO, PERO SOLO LO VA A IR DESCUBRIENDO CUANDO APRENDA, CON SUS HIJOS, A DISFRUTAR SU PATERNIDAD.
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 EL DÍA EN QUE EL HOMBRE COMPRENDA QUE PUEDE COMUNICARSE MÁS FÁCILMENTE CON SUS SEMEJANTES A TRAVÉS DE SUS SENTIMIENTOS QUE A TRAVÉS DE LA PALABRA, VA A ENTENDER TAMBIÉN QUE SU COMUNICACIÓN CON DIOS NO NECESITA DE RITUALES REPETITIVOS NI DE INTERMEDIARIOS QUE DICEN HABLAR POR EL.
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 HASTA QUE MI LÓGICA NO ME PERMITA TOMAR CONCIENCIA QUE MI VERDAD NO ES LA VERDAD, CHOCARE CON EL MUNDO, CHOCARE CON MIS SEMEJANTES; HASTA QUE UN GOLPE DE LA VIDA ME HAGA ENTENDER QUE EN LUGAR DE CAMBIAR EL MUNDO, SOY YO EL QUE DEBE CAMBIAR.
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 HACERLE ENTENDER A UN EBRIO QUE ESTA EBRIO CUANDO ESTA EBRIO, ES LO MISMO QUE HACERLE ENTENDER A UN SER NEGATIVO QUE PUEDE ENTENDER QUE SU NEGATIVIDAD NO LE PERMITE ENTENDER COMO SALIR DE SUS PROCESOS AUTODESTRUCTIVOS.
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 SI NUESTRA LÓGICA ES NEGATIVA, NUNCA VAMOS A PODER VER MÁS ALLÁ DE LO QUE NUESTRA NEGATIVIDAD NOS PERMITE VER.
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 EL INCONSCIENTE ES ESE ARCHIVO DORMIDO, DONDE GUARDAMOS AQUELLO QUE CREEMOS QUE NO NOS SIRVE, PERO CUANDO REALMENTE NECESITAMOS DE EL SE PONE A NUESTRA DISPOSICIÓN.
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 LA FE ES ESA CAPACIDAD DE CONCENTRACIÓN QUE NUESTRA MENTE TIENE PARA HACER REAL LO QUE QUEREMOS; PERO CUANDO ESA FE NO LA APLICAMOS EN NUESTRAS CAPACIDADES, SEGUIREMOS ESPERANDO MILAGROS SIN VER CONCRETADAS NUESTRAS ASPIRACIONES.
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 EL QUE CREE QUE EL ÉXITO ES ALGO DETERMINADO Y LO CONSIGUE, COMIENZA A VEGETAR.
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 EL QUE ES EXCESIVAMENTE RACIONAL PODRA ACUMULAR UN SIN FIN DE PROPIEDADES, PERO SI NO ESCUCHA SU INTUICIÓN, NUNCA VA A DISFRUTAR LO QUE TIENE.
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 EL SER HUMANO EXCESIVAMENTE RACIONAL SOLO ENTIENDE LO QUE SU MENTE LIMITADA LE PERMITE ENTENDER, CUANDO NUESTRA I NTUICIÓN FUNCIONE VAMOS A PODER ENTENDER, QUE NOS QUISIERON DECIR CON LO QUE NOS DIJERON.
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 EL ÉXITO NO ES EL LOGRO, SINO NO PERDER LA CAPACIDAD CREATIVA PARA SEGUIR BUSCANDO NUEVOS LOGROS.
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 TOMA DE CADA UNO DE ESOS CAMINOS POR DONDE BUSQUES, LO NECESARIO PARA ENRIQUECER TU BÚSQUEDA DE LA VERDAD, SIN CREER EN LOS VENDEDORES DE VERDADES ABSOLUTAS.
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 LA GENTE CREE QUE LO QUE CREE ES LO QUE QUIERE, CUANDO LO QUE QUIERE ES LO QUE CREE QUE QUIERE.



32



 EL MIEDO AL CAMBIO HACE QUE UTILICEMOS HASTA EL NOMBRE DE DIOS PARA CONTINUAR SIENDO UNA PORQUERÍA COMO SERES HUMANOS.
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 EL QUE DESCUBRE QUE EN SI MISMO PUEDE ENCONTRAR ESA SEGURIDAD INTERIOR, NO TIENE NECESIDAD DE AVASALLAR, DOMINAR O HUMILLAR A LOS DEMÁS.
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 EL HOMBRE ESTA TAN ACOSTUMBRADO A NEGOCIAR CON SUS PROBLEMÁTICAS, QUE USA SU MENTE RACIONAL PARA JUSTIFICAR LO QUE ES Y NO PARA SUPERAR LO QUE DICE QUE NO QUIERE SER.
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 CAMBIAR CULPAS POR PENITENCIAS SIN CAMBIAR EL ORIGEN DE LOS ERRORES, ES TAN ABSURDO COMO SACUDIR EL POLVO CON UN PLUMERO QUE SOLO MUEVE LA TIERRA DE LUGAR; AUNQUE LIMPIO EN APARIENCIA LA SUCIEDAD SEGUIRÁ DANDO VUELTA POR TODA LA CASA HASTA QUE DE UNA VEZ POR TODAS TOMES LA DECISIÓN DE RECOGERLA, QUIZAS TU INSEGURIDAD, TUS MIEDOS Y TUS OBSESIONES ESTÁN GIRANDO EN TU MENTE TAN ENLOQUECIDAMENTE COMO ESE POLVO, Y HASTA QUE NO TOMES UNA FÉRREA DECISIÓN DE CAMBIAR, TE SEGUIRÁN ACOMPAÑANDO.
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 EL DÍA EN QUE EL HOMBRE COMPRENDA QUE EL TEMPLO DE DIOS ES SU CUERPO, EN LUGAR DE BUSCAR A TRAVÉS DE RITUALES ASUS DIVINIDADES, COMENZARA A BUSCAR EN SI MISMO, LO QUE SIEMPRE BUSCO FUERA DE EL.
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 ¿QUIEN ESTARA MAS LOCO, EL QUE ASUMIÓ UNA ACTITUD DEMENCIAL ANTE LA VIDA EVADIÉNDOSE DE LA REALIDAD, O LOS QUE CREEN QUE SU REALIDAD ES LA REALIDAD CUANDO ESTA NO LE PERMITE DISFRUTAR SU VIDA ?.
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 INTELIGENCIA, ES LA CAPACIDAD DE RESOLVER LOS PROBLEMAS QUE ACOMPAÑAN AL INDIVIDUO, PERO ESTA CULTURA NOS CONFUNDIÓ HACIÉNDONOS CREER QUE INTELIGENTE ES EL QUE ACUMULA MÁS CONOCIMIENTOS, PERO SI NO EXISTE LA APLICACIÓN DE LOS MISMOS TAMPOCO EXISTE LA INTELIGENCIA.
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 LA SUBJETIVIDAD, ES ESA ACTITUD ANTE LA VIDA QUE ME HACE CREER QUE LAS COSAS DEBEN SER COMO YO QUIERO QUE SEAN Y NO COMO SON EN REALIDAD.
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 LA LIBERTAD ES ALGO QUE EXIGIMOS QUE NOS DEN CUANDO SOMOS MUY INMADUROS, Y QUE AL MADURAR, APRENDEMOS A CONQUISTAR.
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 EL HOMBRE NO SABE QUE EN SU INCONSCIENTE TIENE UNA INAGOTABLE FUENTE DE INFORMACIÓN: SUS EXPERIENCIAS Y LAS EXPERIENCIAS DE LA ESPECIE HUMANA, Y EN ELLA PUEDE HALLAR LA MEJOR RESPUESTA PARA RESOLVER LOS PROBLEMAS CON QUE CONVIVE.
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 NO IMPORTAN NUESTRAS CREENCIAS RELIGIOSAS, QUIZAS UN DÍA NOS DAREMOS CUENTA QUE A TRAVÉS DE LOS TIEMPOS LOS HOMBRES LE HAN ATRIBUIDO A DIOS TODO LO QUE HASTA HOY NO PUDIERON ENCONTRAR EN SI MISMOS.
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 PARA MI PUNTO DE VISTA DIOS ES MUCHO MAS DE LO QUE NUESTRA MENTE LIMITADA NOS PERMITE ENTENDER. Y NO CREO QUE NADIE, PUEDA EXPRESAR EN PALABRAS LA PALABRA DE DIOS Y MENOS HABLAR EN NOMBRE DE EL.
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 EL QUE SABE LO QUE ES AMARSE, SIEMBRA SIN ESPERAR QUE QUIEN RECOJA COMPARTA.
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 SI YO NO CAMBIO, MIS CIRCUNSTANCIAS TAMPOCO LO HARÁN, UNO ES LO QUE SUS PENSAMIENTOS LE PERMITEN SER. SI YO APRENDO A CAMBIAR MI CONSTRUCCIÓN DE PENSAMIENTOS, CON TOTAL SEGURIDAD VERÉ CAMBIAR LAS CIRCUNSTANCIAS QUE ME RODEAN.
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 NADIE, QUE NO SEPA LO QUE ES AMARSE, PUEDE DECIR QUE AMA A SU PRÓJIMO Y MENOS QUE AMA A DIOS.
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 SI MI MENTE CREE EN LA EXISTENCIA DEL DEMONIO, SI MI MENTE CREE EN EL CASTIGO DIVINO, TAMBIÉN MI MENTE ACEPTA DE FORMA LÓGICA QUE LOS QUE NO ME DAN LO QUE QUIERO O NO DICEN LO QUE QUIERO ESCUCHAR, SON HEREJES, PERTENECEN A LAS FUERZAS DIABÓLICAS.
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 LOS SERES HUMANOS SOMOS LOS ÚNICOS ANIMALES HABITUADOS A CONVIVIR CON EL STRESS, HASTA HEMOS HECHO DE EL UNA FORMA DE VIDA, Y HASTA HOY NO TOMAMOS CONCIENCIA QUE MIENTRAS LOS ANIMALES LO EMPLEAN COMO UN MECANISMO DE DEFENSA, NOSOTROS COMO UNA FORMA DE VIDA.
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 PARA MÍ, EL ÚNICO Y REAL MILAGRO ES EL PODER A TRAVÉS DE UNA MENTE LUCIDA PONER EN MARCHA LAS CAPACIDADES QUE EXISTEN EN NOSOTROS.
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 CUANDO UNO INTENTA MADURAR PONE EN MARCHA TODO LO QUE TIENE SIN ESPERAR MILAGROS.
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 EL SER HUMANO ES EL ÚNICO ANIMAL QUE SE SIENTE BIEN CUANDO SE MASIFICA, USANDO LO QUE ESTA DE MODA IMITANDO AL QUE TIENE AL LADO Y TRATANDO DE TENER LO QUE EL OTRO TIENE, SIN LLEGAR A ENTENDER QUE PUEDE ENTENDER QUE LO MÁS IMPORTANTE ES EL RESPETO POR SU INDIVIDUALIDAD.
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 Primera edición: 1993 Segunda edición: 1993 Tercera edición: 1994 Cuarta edición: 1994 Organización Mundial para la Paz Interior A.C. Quinta edición: 1999 Editorial Plaza & Janés Editores. Sexta edición: julio 2009. Última revisión realizada por Leonardo Stemberg. Julio 2009. Edición especial para dispositivos electrónicos (e-book). www.leonardo.fm www.psiconeurociencia.com www.psychoneuroscience.com
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