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 Mascarillas



Para cutis seco Para cutis graso Para cutis mixto Hidratantes Nutritivas
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 Mascarillas para cutis seco



1.- Mascarilla con Aloe y Miel Esta mascarilla suaviza y nutre la piel seca.



Ingredientes: 1 hoja de sabila 1 yema de huevo 2c. miel 1c. cucharadas de leche en polvo



Corte la hoja de sábila y quite el gel con una una cuchara de té. Coloque el gel en un recipiente, mezclar con la yema de huevo y miel, agrege la leche suficiente para hacer una pasta para untar. Apliquese la máscarilla inmediatamente o refrigere y usarlo durante el día. Duracion 15 minutos enguajar con agua tibia.
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 2.- Mascarilla de frutas



Ingredientes: 2 fresas 1 platano 1/2 aguacate 1c. aceite de oliva



Batir las fresas, el platano y el aguacate, aregue la cucharada de aceite de oliva a la mezcla y únteselo únteselo en la cara y en el cuello, Dejelo actuar por 15 minutos, despues lave la cara y cuello con agua tibia.



3.- Mascarilla natural de avena



Ingredientes: 2c. miel 1c. aceite de oliva 1c. avena



Mezcla dos cucharadas de miel, una cucharada de aceite de oliva y una de harina de avena. Aplíquese la mascarilla y deje actuar por unos 10 minutos. Lave.
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 4.- Mascarilla de aguacate



Ingredientes: aguacate



Cuando el aguacate esté muy maduro, a punto de echarse a perder, no lo tire, haga un purecito y aplíqueselo como mascarilla en el rostro por 20 minutos. Lave con agua fría,si su cutis es extremadamente seco, repita 2 veces por semana. Esto es para humectar la piel seca.
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 Mascarillas para cutis graso



5.- Máscara de limón Si tienes la piel grasa antes de salir por la noche puedes aplicar esta util mascarilla.



Ingredientes: 1 clara de huevo gotas de limos Batir la clara de huevo a punto de nieve, añadir las gotas de limón. Aplíquela en la cara y permanezca con la mascarilla hasta que se seque, despues enjuague con agua tibia. Su rostro se verá renovado y suave.



6.- Máscaras con hierbas frescas Esta mascarilla es ideal para piel grasa



Indgredientes: 1c. cucharada de menta fresca picada 1 c. cucharadas de hojas de repollo fresco picado 1c. cucharadas de almendras molidas 1 clara de huevo



Es necesario un mortero, un colador y una cuchara. Machacar la hierbabuena y el repollo en el mortero hasta obtener una pasta, Añada las almendras y la clara de huevo a la mezcla, batir. Inmediatamente aplicar la máscarilla, colocarla por 15 minutos, retira con agua fresca. Nunca conservar el resto de la mascarilla por mas de un dia.
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 Mascarilla para cutis mixto



7.- Mascarilla de limon y cebada



Ingredientes : 1c. harina de cebada ralladura de la piel de medio limon una cucharada de leche en polvo agua tibia



Comenzar rallando la piel del medio limón y colocándola en el recipiente donde efectuarás la preparación, añade la leche en polvo, la harina de cebada y, por último el agua tibia. Forme una pasta homogénea, que te quede fácilmente untable en tu piel pero tampoco demasiado líquida. líquida. Aplícala con leves masajes, deje actuar por unos 15 minutos, retirarla con agua tibia.
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 8.- Mascarilla para cutis mixto de leche de rosa



Ingredientes : 1/2 taza de leche de magnesia. 1 taza de agua de rosas. 3 cucharadas soperas de esencia de rosas.



Mezcla perfectamente todos los ingredientes hasta que quede como una crema líquida.



Coloca la mascarilla y dejala actuar durante 6 minutos,



retírala con agua tibia y seca tu rostro sin frotar con una toalla suavemente sobre la piel dando palmaditas o pequeños golpecitos. Esta mascarilla de "leche de rosa", sirve para limpiar tu cutis y para hidratarlo de manera equilibrada. Si lo haces todas las noches antes de dormir, notarás excelentes resultados.
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 Mascarillas que hidratan y afinan



9.- Mascarilla hidratante y calmante de pepino



Ingredientes: pepino



Solo triturar una porcion de este vegetal untar y retirar despues de 10 o 15 minutos enguajar con agua fresca.



10.- De yogur con fresa Mascarilla para para blanquear y afinar la piel.



Ingredientes: Un puñado de fresas maduras 1c. de almendras picadas 2c. cucharadas de yogur natural



Cortar las fresas hacerlas pure, se muelen las almendras en un tazón, mezclar bien. Añadir el yogur para obtener una pasta homogenea para untar. Aplicar la máscara de inmediato o guardar en refrigerador solo por un día. Colocarla con el rostro limpio por 15 minutos enjuagar con agua fresca.
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 Mascarillas nutritivas



11.- Mascarilla nutritiva con huevo



Ingredientes: 1 yema de huevo 2 c. de aceite de almendras



Batir la yema de huevo con las cucharadas de aceite de almendras, aplique esta mezcla sobre tu rostro con un algodón y mantenerlo por lo menos diez minutos antes de enjuagar.



12.- Mascarilla nutritiva de durazno



Ingredientes: 1 durazno tierno 4 cucharadas de yogur 1 cucharadita de fécula de maíz



Deshuesar el durazno, licuar con el yogur y la fécula de maíz hasta formar una masa consistente, aplicar sobre la cara y cuello durante 15 minutos, enjuagar de inmediato con agua natural. El durazno vigoriza y suaviza el cutis y este efecto se ve aumentado al combinarlo con el yogur y la fécula de maíz.
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 13.- Mascarilla nutritiva de papaya



Ingredientes : ½ taza de papaya madura en trozos ½ taza de piña troceada 1 cucharada de miel



Mezclar todos los ingredientes hasta obtener un puré, aplica ap lica sobre el rostro y cuello bien limpios y dejar actuar durante 20 minutos. Retira la mascarilla con abundante agua templada. La piel quedará tersa y radiante.



14.- Mascarilla nutritiva de pera



Ingredientes: 1/4 de pera madura 1 /4 de taza de yogur 1 cucharadita de fécula de maíz



Pelar y deshuesar la pera, luego licuar con el yogur y la fécula de maíz hasta formar una masa consistente, aplicar sobre el rostro y cuello y dejar actuar durante 20 minutos, lavar enseguida con agua fría. Esta mascarilla nutre y suaviza la piel.
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 15.- Mascarilla nutritiva de linaza



Ingredientes: 2cucharadas de semilla de linaza 1/2 taza de agua hirviendo



Al hervir el agua, agregar la linaza; dejar cocer a fuego lento hasta que se consuma la mitad del agua y quede una pasta espesa y viscosa, dejar enfriar un poco y aplicar las semillas con todo y la viscosidad en el cuello y cara. Retirar con agua tibia después de 15 minutos. Esta mascarilla da tono, firmeza y elasticidad a la piel.



16.- Mascarilla nutritiva de miel



Ingredientes: 3 cucharadas de yogur 1 cucharada de miel. 1 cucharadita de fécula de maíz



Mezclar perfectamente los ingredientes y después aplicar sobre la cara y el cuello, enjuagar después de 15 minutos con agua fresca. El yogur nutre, suaviza y elimina impurezas de la piel. La miel es excelente para tratar la piel con impurezas, pues la cura y la suaviza. La fécula de maíz da firmeza y suavidad al cutis.
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 17.- Mascarilla nutritiva de germen de trigo



Ingredientes: 1 cucharada de leche 2 cucharadas de miel 2 cucharadas de germen de trigo



Mezclar muy bien todos los ingredientes, aplicar y dejar en el rostro por 15 minutos, enjuagar con agua fresca, aplicar inmediatamente después una loción hidratante. Esta mascarilla aporta nutrientes importantes como la vitamina A, E, lecitina y aceites esenciales los cuales se encuentra contenidos en el germen de trigo, mientras que la miel calma, cura y suaviza, la leche suaviza y aclara la piel. p iel.



18.- Mascarilla nutritiva de cebada



Ingredientes: 4 cucharadas de yogur 2 cucharadas de cebada cocida I cucharadita de fécula de maíz



Licuar la cebada con el yogur y la fécula de maíz, aplicar esta preparación sobre cara y cuello durante 30 minutos, retirar con abundante agua fresca. La cebada actúa como un exfoliante suave a la vez que reafirma la piel mientras que la fécula de maíz da firmeza y suavidad al cutis.
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