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								    				    1. Salah satu dari lima pendekatan promosi kesehatan adalah pendekatan medik. Tujuan dari pendekatan tersebut adalah... a. Membebaskan dari penyakit dan kecacatan yang didefinisikan secara medis b. Mengubah sikap dan perilaku individu di masy c. Memberi info dan memastikan pengetahuan dan pemahaman masyarakat tentang masalah kesh, serta menetapkan keputusan untuk mengubah perilaku atas dasar info kesehatan yg diberikan. d. Bekerja dengan klien agar dapat membantu mereka mengidentifikasi apa yang ingin mereka ketahui dan lakukan serta membuat keputusan atau pilihan sesuai kepentingan dan keinginan mereka. e. Melaksanakan perubahan pada lingkungan fisik, sosial dan ekonomi. 2. Etika berasal dari bahasa yunani “Ethos” yang artinya... a. Kebiasaan/ tingkah laku manusia b. Ukuran tingkah laku c. Perilaku manusia yang baik d. Moral manusia e. Ukuran perilaku 3. Empat faktor yang berpengaruh terhadap kesehatan dan saling mempengaruhi menurut HL. Blum, kecuali.. a. Faktor lingkungan b. Perilaku c. Pelayanan kesehatan d. Keturunan e. Ekonomi 4. Upaya promosi kesehatan untuk mencegah kelompok agar tidak jatuh sakit adalah tujuan promosi kesehatan pada tingkat... a. Promotif b. Preventif c. Kuratif d. Rehabilitatif e. Kuratif dan rehabilitatif 5. Lingkup fisik dalam upaya promosi kesehatan adalah... 1. Gizi 2. Oksigen 3. Personal Hygiene



4. Rasa nyaman 5. Eliminasi 6. Rasa aman



 a. b. c. d. e.



1,2,3 1,3,6 1,4,6 2,4,5 2,5,6 7. 6. Perilaku sebagai respon terhadap stimulus, ditentukan keadaan stimulus dan individu seakan tidak punya kemampuan menentukan pwerilakunya adalah pengertian perilaku dalam... a. Ensiklopedi amerika b. Pandangan biologis c. Pandangan behavioristik d. Pandangan kognitif e. Ensiklopedia 8. 7. Yang termasuk sarana media above line (media lini atas), kecuali... a. Media cetak b. Media radio c. Media televisi d. Media film e. Leaflet 8. Hasil pengalaman dan proses interaksi dengan lingkungan merupakan pendekatan.. a. Pendekatan Medik b. Pendekatan Pendidikan c. Pendekatan Perubahan Perilaku d. Pendekatan Bepusat pada Klien e. Pendekatan Perubahan Sosial 9. Misi pembangunan kesehatan adalah.. a. Mengidentifikasi perubahan perilaku masyarakat b. Mendorong kemandirian masyarakat untuk hidup sehat c. Pengutamaan upaya kesehatan promotif dan preventif d. Peningkatan kesediaan pangan dan kecukupan gizi e. Yankes perorangan sesuai kebutuhan 10. Kelebihan media promosi kesehatan melalui media cetak adalah.. kecuali.. a. Tahan lama b. Biaya murah c. Mencakup banyak orang d. Mulai terlipat e. Tidak perlu listrik 11.Perubahan teori perilaku dalam konsep perilaku adalah.. a. Teori Stimulus Organisme (SOR) b. Teori Insting c. Teori Dorongan d. Teori Insentif e. Teori Atribusi



 12.Masalah yang berhubungan dengan sosial budaya masyarakat adalah.. kecuali.. a. Kurangnya pengetahuan, salah satunya di bidang kesehatan b. Adat-istiadat yang dianut/ berlaku di wilayah setempat c. Kurangnya peran serta masyarkat d. Perilaku masyarakat yang kurang terhadap kesehatan e. Mengutamakan musyawarah dalam mengambil keputusan 13.Sasaran promkes pada tingkat kuratif adalah.. a. Kelompok penderita yang baru sembuh dari penyakit b. para penderita penyakit c. kelompok orang sehat d. kelompok orang yang beresiko tinggi e. kelompok bumil 14.Yang termasuk dalam hambatan dalam penyelenggaraan promkes adalah.. a. Idividual b. Kesenjangan sosial c. Pengucilan sosial d. Kehidupan dini e. Pengangguran 15.Di bawah ini yang termasuk deteminan sosial berkaitan dengan kesehatan, kecuali .. a. Kesenjangan sosial b. Stress c. Lingkungan d. Pengucilan sosial e. Pengangguran 9. 16.Dibawah ini yang termasuk dilema etik dalam promkes, kecuali .. a. Hanya memperbesar ketidakmerataan b. Kesehatan untuk dijual c. Fakta, Musiman, atau Mode d. Sehat e. Analisis masalah kesehatan 10. 17.Yang termasuk contoh dari pendekatan pendidikan adalah .. a. Penyuluhan pada PSK tentang penggunaan kondom untuk mencegah penularan HIV/ AIDS b. individu yang mempunyai pengetahuan, ketrampilan, kemampuan berkontribusi c. Pentingnya segera menghentikan kebiasaan merokok d. Tindakan pencegahan medis e. Bumil minum air yg berasal dari tanah yg tercemar limbah pabrik dlm wktu lama akibatnya gangguan kehamilan janin. Agar air tdk tercemar dilakukan aksi sosial untuk mendukung sehingga air tanah tidak tercemar 11. 18.Yang termasuk indikator bidan sebagai advokator, kecuali .. a. Mengadvokasi penentu kebijakan b. Mengadvokasi individu c. Mengadvokasi masyarakat



 d. Mengadvokasi lembaga swasta e. Mengadvokasi pemerintah 12. 19.Semua kegiatan untuk memberikan dan atau meningkatkan pengetahuan, sikap, dan praktek masyarakat dalam memelihara dan meningkatkan kesehatan mereka sendiri, merupakan pengertian dari .. a. Promosi kesehatan b. Kegiatan kesehatan c. Pendidikan kesehatan d. Kesehatan masyarakat e. Perilaku kesehatan 13. 20.Respon dari stimulus namun dari individu itu ada kemampuan untuk perilaku yang diambil, merupakan pengertian dari .. a. Perilaku b. Pandangan behavioristik c. Bentuk perilaku d. Pandangan biologis e. Pandangan kognitif 14. 21.Santai dan praktis, daya langsung, mengatasi bagi yang buta huruf. Merupakan kelebihan dari .. a. Media cetak b. Media radio c. Media film d. Media televisi e. Media lini bawah 22. Prinsip utama etika dibawah ini kecuali . . . a. Kebebasan b. Menyejahterakan c. Tdk Merugikan d. Menguntungkan e. Adil 23. Dibawah ini yang menjadi hambatan individu dalam penyelenggaraan promosi kesehatan adalah. . . . a. berkaitan dengan kebiasaan dan persepsi risiko b. membutuhkan waktu dan biaya c. perlu studi, perencanaan yang cermat, pelaksanaan dan penilaian kemudian tindak lanjut d. perlu dikembangkan intervensi yg tidak hanya efektif scr pribadi, tetapi dipolakan u/ dikonsumsi massa e. mendorong penyembuhan penyakit dari pada pencegahan 24. Di bawah ini yang merupakan tujuan dari pendekatan medik adalah a. mengubah sikap dan perilaku individu di masyarakat untuk mengadopsi gaya hidup sehat. b. memberi infomarsi dan memastikan pengetahuan dan pemahaman masyarakat tentang masalah kesehatan c. membebaskan dari penyakit dan kecacatan d. bekerja dgn klien agar dapat membantu mereka mengidentifikasi apa yg ingin mrk ketahui dan melakukan serta membuat kptsn/ pilihan sesuai kepentingan dan keinginan mereka. e. melaksanakan perubahan pada lingkungan fisik, sosial dan ekonomi untuk mendukung lingkungan yang dapat meningkatkan derajat kesehatan



 25. Dibawah ini yang termasuk tujuan dari promosi kesehatan pada tingkat kuratif adalah . . . a. agar kelompok mampu mencegah penyakit tersebut tidak menjadi lebih parah b. agar mampu meningkatkan kesehatannya c. mencegah kelompok tsb agar tidak jatuh atau menjadi/ terkena sakit d. agar segera pulih kembali kesehatannya dan/ mengurangi kecacatan seminimal mungkin e. meningkatkan kesehatan ibu dan anak 26. Dibawah ini yang bukan termasuk bimbingan pada remaja adalah . . . a. Perkawinan yang sehat, b. Keluarga yang sehat, c. Nutrisi dan cairan d. Sistem reproduksi dan masalahnya, e. Sikap dan perilaku remaja yang positif 27. Di bawah ini merupakan kelebihan media luar ruang adalah . . . a. Sebagai informasi umum dan hiburan, tahan lama, lebih mudah dipahami b. Mengikutsertakan semua panca indra, biaya tidak tinggi, lebih mudah dipahami c. Lebih mudah dipahami, jangkauan relatif lebih besar, lebih mudah dipahami d. Bertatap muka, dapat dibawa kemana-mana, lebih mudah dipahami e. Penyajian dapat dikendalikan, tidak perlu listrik, sudah dikenal masyarakat 28. Pembentukan perilaku yang dikemukan oleh Bandura 1977 adalah . . . a. Dengan conditing/kebiasaan b. Dengan pengertian/insigth c. Dengan menggunakan dorongan d. Dengan insting e. Dengan dorongan



29. Yang termasuk strategi perubahan perilaku ... a. Bergantung pada kesehatan. b. Menggunakan Kekuatan. c. Pendidikan. d. Ekonomi. e. Sosial. 30. Yang termasuk pendekatan perubahan perilaku adalah ... a. Aksi gotong royong masyarakat upaya untuk membersihkan lingkungan menjadi sehat dan bersih. b. Tindakan pencegahan yang dilakukan oleh pasien, setelah diberikan informasi oleh dokter. c. Pentingnya kesehatan, dengan mulai menghentikan kebiasaan merokok dari diri sendiri. d. Penyuluhan kepada masyarakat tentang ber-KB. e. Pasien dianjurkan meminum obat oleh dokter, agar sakitnya lekas sembuh. 31. Pesan yg disampaikan dalam melakukan promosi kesehatan harus dengan, kecuali ... a. b. c. d.



Pesan yg dpt terus diingat. Suara yang keras dan lantang. Dapat digunakan sewaktu-waktu oleh sasaran. Cara penyampaian menarik.



 e. Ekspresi wajah dan intonasi yang membuat klien nyaman. 32. Berikut ini yang tidak termasuk determinan sosial yang berkaitan dengan kesehatan adalah ... a. Pendidikan. b. Pekerjaan. c. Kesenjangan sosial. d. Stress. e. Transportasi. 33. Salah satu upaya promosi kesehatan saat hamil meliputi ... a. Pemberian ASI. b. Latihan/Senam Nifas. c. Nutrisi Bagi Bayi. d. PenKes Gizi Ibu Menyusui. e. Meyakinkan Ibu Menyusui Bahwa Tidak Ada Pantangan Makan Selama Menyusui. 34. Tujuan dari promosi kesehatan pada tingkat preventif adalah ... a. Agar segera pulih kembali kesehatannya, dan mengurangi kecacatan seminimal mungkin. b. Agar kelompok mampu mencegah penyakit tersebut tidak menjadi lebih parah. c. Untuk mencegah kelompok tersebut agar tidak jatuh atau menjadi/terkena sakit. d. Agar mampu meningkatkan kesehatannya. e. Untuk mengobati dan mencegah suatu penyakit agar tidak menular. 35. Contoh bidan sebagai edukator adalah ... a. Bidan memberikan informasi kepada ibu hamil tentang tanda-tanda persalinan. b. Bidan memberikan dukungan, dan motivasi ibu hamil. c. Bidan bekerjasama dengan Kepala Desa untuk mengadakan kegiatan memberikan informasi tentang “Pentingnya Imunisasi bagi Bayi”. d. Bidan meningkatkan pelayanan kesehatan untuk meningkatkan kesehatan ibu dan anak. e. Bidan dapat memberikan fasilitas pelayanan yang baik. 36. Berikut prinsip utama etika, kecuali..... a. b. c. d. e.



Kebebasan Menguntungkan Adil tidak merugikan Keterbukaan



37. berikut yang bukan hambatan dalam penyelenggaraan promkes adalah... a. Struktur dan sikap medical establishment b. Hambatan individual



 c. Jaringan koperasi dn perencanaan yg rumit d. Tdpt jurang pemisah ant pengemb teknologi perub yg efektif n penggunaan teknologi oleh pelaksana e. Terdapat hambatan masyarakat 38. Yang termasuk pendekatan pendekatan medik adalah ... a. Aksi gotong royong masyarakat upaya untuk membersihkan lingkungan menjadi sehat dan bersih. b. Tindakan pencegahan yang dilakukan oleh pasien, setelah diberikan informasi oleh dokter. c. Pentingnya kesehatan, dengan mulai menghentikan kebiasaan merokok dari diri sendiri. d. Penyuluhan kepada masyarakat tentang ber-KB. e. Pasien dianjurkan meminum obat oleh dokter, agar sakitnya lekas sembuh. 39. Tugas bidan dalam pelayanan kesehatan promkes sebagai berikut, kecuali.. a. b. c. d. e.



Fasilitator Motivator Edukator Advokator Rehabilitator



15. 40. tujuan memberikan promosi kesehatan pada ibu nifas adalah a. b. c. d. e.



Ibu nifas dapat menghadapi masa nifas dengan baik dan normal. ibu nifas akan bergantung pada bidan ibu nifas akan melewati masa nifas yang kurang baik ibu nifas akan bergantung oleh pelayanan kesehatan ibu nifas akan berhati hati dalam masa nifasnya



41. Dalam konferensi internasional promosi kesehatan pada tahun 1986 Ottawa Charter menghasilkan lima rumusan strategi promosi kesehatan, kecuali.... a. b. c. d. e.



Kebijakan berwawasan kesehatan Reorientasi pelayanan kesehatan Lingkungan yang mendukung Kemampuan dan ketrampilan individu Pengetahuan tentang kesehatan yang kurang



 42. Contoh bidan sebagai edukator adalah ... a. Bidan memberikan informasi kepada ibu hamil tentang tanda-tanda persalinan. b. Bidan memberikan dukungan, dan motivasi ibu hamil. c. Bidan bekerjasama dengan Kepala Desa untuk mengadakan kegiatan memberikan informasi tentang “Pentingnya Imunisasi bagi Bayi”. d. Bidan meningkatkan pelayanan kesehatan untuk meningkatkan kesehatan ibu dan anak. e. Bidan dapat memberikan fasilitas pelayanan yang baik. 43. Etika dalam Bahasa Yunani yang berarti kebiasaan atau tingkah laku adalah .... a. Ethics b. Ethictis c. Ethos d. Ethnic e. Ethnisc 44. Berikut prinsip utama etika, kecuali..... a. Kebebasan b. Menguntungkan c. Adil d. tidak merugikan e. keterbukaan 45. Dalam konferensi internasional promosi kesehatan pada tahun 1986 Ottawa Charter menghasilkan lima rumusan strategi promosi kesehatan, kecuali.... a. b. c. d. e.



Kebijakan berwawasan kesehatan Reorientasi pelayanan kesehatan Lingkungan yang mendukung Kemampuan dan ketrampilan individu Pengetahuan tentang kesehatan yang kurang



46. Menjamin kesinambungan pelayanan yang berhubungan dengan sarana rujukan dan didukung oleh bahan habis pakai, alat, obat dan transportasi yang memadai merupakan tugas bidan sebagai .... a. Advokator b. Motivator c. Edukator d. Fasilitator e. Rehabilitator 47. Ruang lingkup dalam promosi kesehatan terhadap remaja adalah, kecuali .... a. Kesejahteraan Janin b. Pendidikan kesehatan c. Pergaulan



 d. Sexualitas e. Kemandirian 48. Dilema dalam promosi kesehatan merupakan salah satu penghambat dalam menjalankan promkes, dibawah ini kecuali .... a. Bottom up atau top down b. Hanya memperbesar ketidakmerataan c. Kesehatan untuk dijual d. Sehat atau Healthism (Paham Kesehatan) e. Memberikan keadilan dalam pengetahuan 49. Yang termasuk pendekatan pendekatan medik adalah ... a. Aksi gotong royong masyarakat upaya untuk membersihkan lingkungan menjadi sehat dan bersih. b. Tindakan pencegahan yang dilakukan oleh pasien, setelah diberikan informasi oleh dokter. c. Pentingnya kesehatan, dengan mulai menghentikan kebiasaan merokok dari diri sendiri. d. Penyuluhan kepada masyarakat tentang ber-KB. e. Pasien dianjurkan meminum obat oleh dokter, agar sakitnya lekas sembuh. 16. 50. Dibawah ini yang bukan prinsip utama dalam etika adalah… a. Kebebasan b. Tidak merugikan c. Menguntungkan d. Adil e. Jujur 51. Strategi global diperkenalkan oleh WHO pada tahun … a. 1984 b. 1988 c. 1987 d. 1983 e. 1983 52. Sasaran promkes pada tingkat rehabilitative adalah.. a. Kelompok penderita/ pasien yang baru sembuh (Recovery) dari penyakit b. kelompok orang sehat dan kelompok yang beresiko tinggi c. para penderita penyakit d. para lansia e. para ibu rumah tangga 53. Masalah yang berhubungan dengan sosila budaya masyarakat dibawah adalah a. Kurangnya pengetahuan, salah satunya di bidang kesehatan b. Rasa kekeluargaan dan semangat gotong royong c. Mengutamakn musyawarah dalam mengambil keputusan d. Rasa tolong menolong/ perasaan senasib sepenanggungan



 e. Memberikan pendidikan mengenai konsep kebersihan baik drai segi tem pat maupu peralatan 54. Dalam upaya promosi kesehatan, analisis masalah harus… a. Cermat b. Tepat c. Benar d. Subjektif e. Menduga-duga 17. 55. Merupakan layanan yang berikan oleh bidan sesuai dengan kewenangan adalah fungsi bidan sebagai… a. Fasilitator b. Advocator c. Motivator d. Educator e. Promotor 56. Teori insting dikemukakan oleh.. a. Mc Dougall b. Fritz Heider c. Bandura d. Kohler e. Thondike 57. Apa saja yang merupakan prinsip utama dalam etika? a. b. c. d. e.



Sopan santun Tidak merugikan Menguntungkan Adil Kebebasan 18. 58. Pendekatan apa saja yang merupakan pendekatan promosi kesehatan dalam Deklarasi Jakarta? a. Pendekatan Komprehensif b. Pendekatan Medik c. Pendekatan berpusat pada klien d. Pendekatan perubahan perilaku e. Pendekatan edukasi/pendidikan 19. 59. Bidan sebagai advokator bertindak seperti di bawah ini kecuali.... a. Mengadvokasi ibu hamil b. Mengadvokasi penentu kebijakan c. Mengadvokasi masyarakat d. Mengadvokasi lembaga swasta



 e. Mengadvokasi pemerintah 20. 60. Peran dan solusi bidan pada pendidikan ibu sebelum bersalin meliputi.... a. Melakukan penggalangan dana b. Melakukan promosi kesehatan c. Melakukan program pencegahan kelahian preterm d. Melakukan pembinaan kepada kelompok sasaran yaitu ibu hamil, ibu bersalin, keluarga, tokoh masyarakat setempat e. Melakukan pelaksanaan pertemuan rutin GSI (gerakan sayang ibu) dalam promosi “suami, bidan dan desa SIAGA” 21. 61. Hal apa saja yang perlu diperhatikan saat menyampaikan pesan Promosi kesehatan, kecuali? a. Berpihak pada salah satu klien b. Cara penyampaian menarik c. Pesan yang dapat terus diingat d. Menggunakan kata-kata yang baik e. Ekspresi wajah yang mebuat klien nyaman 22. 62. Semua kegiatan untuk memberikan dan atau meningkatkan pengetahuan, sikap, dan praktik masyarakat dalam memelihara dan meningkatkan kesehatan mereka sendiri merupakan pengertian dari.... a. Pendidikan kesehatan b. Promosi kesehatan c. Pelayanan kesehatan d. Pelayanan terpadu e. Program pemerintah 23. 63. Teori insting dikemukakan oleh.. a. Mc Dougall b. Fritz Heider c. Bandura d. Kohler e. Thondike 64. Etika yang menelaah secara kritis dan nasioanal tentang sikap dan prilaku manusia serta apa yang dikejar oleh setiap orang dalam hidupnya sebagai sesuatu yang bernilai,dari pengertian etika diatas pengertian dari etika… a. b. c. d. e.



Deskriptif Noratif Perilaku Duduk Bejalan



 65. a. Trigram prilaku dan pemberdayaan masyarakat 24. b. program lingkungan sehat 25. yang dapat terus diingat 26. d. cara penyampaian menarik 27. e. program upaya kesehatan 28. dari pengelompokan program d atas yang tepat… a. a dan b b. c dan d c. a,b, dan e d. a dan c e. semua benar 66. tujuan : membebaskan dari penyakit dan kecacatan yang didefinisikan secara medis.tujuan diatas merupakan tujuan pendekata dari… a. pendekatan perubahan sosial b. pendekatan berpusat pada klien c. pendekatan edukasional d. pendekatan perubahan prilaku e. pendekatan medik 67. contoh dari sasaran promkes pada tingkat preventif adalah.. a. bumil, busui, lansia b. bumil, busui, balita c. remaja, bumil,, lansia d. lansia, busui, balita e. balita, remaja, lansia 68. lingkungan promosi kesehatan terhadap remaja meliputi, kecuali… a. gizi/nutrisi b. sosialisasi c. pendekatan kesehatan d. pergaulan e. intraksi social 69. pemulihan kesehatan adalah promosi kesehatan dari … a. preventive b. kuantitativ c. rehabilitative d. promotif e. kuratif 70. strategi berdasarkan Ottawa charter adalah…kecuali a. kebijakan berwawasan kesehatan b. lingkungan yang mendukung c. reorientasi pelayanan kesehatan d. kemampuan dan keterampilan individu e. advokasi 29. 71.Nilai dalam interaksi social berperan sebagai…



c. pesan



 A. Pengendali tingkah laku B. Pedoman pola pikir C. Pendorong tindakan social D. Petunjuk kehidupan social E. Pembentuk budaya baru 72.Meningkatkan kemampuan kesehatan masyarakat melalui pembelajaran dari,oleh, untuk bersama masyarakat, agar mereka dapat menolong dirinya sendiri, pernyataan tersebut merupakan definisi dari… A. Kesehatan B. Kesejahteraan C. Paradigm sehat D. Promosi kesehatan E. Upaya preventif 73.Suatu pernyataan komprehensif dari profesi yang memberikan tuntunan bagi anggotanya untuk melaksanakan praktik dalam bidang profesinya baik yang berhubungan dengan klien, pasien, keluarga, masyarakat, teman sejawat, profesi dan dirinya sendiri,pernyataan tersebut merupakan pengertian dari… A. Kode etik profesi B. Etika profesi C. Kewajiban bidan D. Undang-undang kebidanan E. Sila kebidanan 74.Salah satu paket pelayanan kespro essensial adalah… A. Kanker usia lanjut B. Antenatal care C. Kesehatan ibu dan bayi D. Keliarga berencana (KB) E. Bayi baru lahir 75.Memastikan ibu menyusui dengan baik dan benar serta tidak ada tandatandakesulitan menyusui diberikan pada… A. 6-8 jam post partum B. 6 hari post partum C. 2 minggu post partum D. 6 minggu post partum E. 10 minggu post partum 76.Usaha untuk mengembalikan bekas penderita kedalam masyarakat sehingga dapat berfungsi lagi sebagai anggota masyarakat yang berguna, adalah… A. Promotif B. Preventif C. Rehabilitative D. Kuratif E. Promotif dan kuratif 77.Asuhan yang diberikan oleh bidan secara mandiri baik pada perempuan yang menyangkut proses reproduksi, kesejahteraan ibu dan janin, bayinya, masa antara dalam lingkup praktek kebidanan, pernyataan tersebut merupakan pengertian dari… A. Hak dan kewajiban bidan B. Praktik kebidanan C. Asuhan kebidanan



 D. Tanggung jawab bidan E. Tanggung jawab bersama 30.



78. Respon seseorang terhadap sesuatu yaitu.... a. Sikap b. Pengetahuan c. Perilaku d. Perbuatan e. Perasaan 79. Sesuatu yang melebihi sikap tapi belum sampai ke perilaku disebut... a. tindakan b. Likelihood c. Pengetahuan d. Sikap e. Perbuatan 80. Hasil pengalaman dan proses interaksi dengan lingkungan yaitu... a. Pengalaman b. Pengetahuan c. Perilaku d. Perbuatan e. Sikap 81. Tujuan pendekatan perubahan perilaku yaitu... a. Merubah sikap dan perilaku individu di masyarakat b. Membenarkan apa yang biasa ada di masyarakat c. Membiasakan apa yang benar di masyarakat d. Merubah sikap dan perilaku kelompok di masyarakat e. Merubah perilaku dan pengetahuan masyarakat di kelompok 82. Menurut L.Green, perilaku terbentuk dari 3 faktor yaitu... a. Presdisposing, Enabling, Reinforce b. Reinforce, Awareness, Enabling c. Benefit, Susceptibility, Cost d. Presdisposing, cost, severity e. Resources, personal reference, cultural 83. Menurut teori WHO perilaku muncul karena 4 alasan pokok berikut ini, Kecuali... a. Cultural b. Personal Reference c. Resources d. Ambition e. Thoughts and feelings 84. Contoh Resources dalam teori WHO yaitu... a. Pengetahuan b. Sikap c. Fasilitas d. Sarana e. Tenaga



 85. Apa yang dimaksud dengan perubahan perilaku compliance… a. Perubahan perilaku dengan cara perilaku cenderung tidak baik dan perubahan perilaku cenderung bersifat tidak tahan lama. b. Perubahan perilaku dengan cara meniru c. Perubahan yang terjadi cenderung dari pengalaman pribadi individu tersebut atau bahkan mengadopsi dari orang lain. d. Perubahan yang terjadi secara tiba-tiba e. Perubahan yang terjadi akibat adanya inovasi dari lingkungan sekitar 31. 86. Tatanan-tatanan implementasi promkes yaitu… a. Tatanan administrasi swasta, institusi pendidikan, institusi pelayanan kesehatan b. Institusi pembangunan, tatanan administrasi pemerintahan, institusi pelayanan kesehatan c. Tatanan administrasi pemerintahan, institusi pendidikan, institusi pelayanan kesehatan d. Institusi pembangunan, tatanan administrasi pemerintahan, institusi politik e. Tatanan administrasi publik, institusi pendidikan, institusi pelayanan kesehatan 32. 87. Pesan yang disampaikan dalam promosi kesehatan harus, kecuali… a. Pesan dapat terus diingat b. Dapat digunakan sewaktu-waktu oleh sasaran c. Cara penyampaian menarik d. Menggunakan kata-kata yg baik e. Ekspresi wajah dan intonasi serius dan tegang 33. 88. Berikut ini merupakan determinan social berkaitan dengan kesehatan. 1. Kesenjangan social 2. Stress 3. Pemberdayaan masyarakat 4. Pengucilan social 5. Ketersediaan obat 6. Ketersediaan pangan 34. Manakah diantara pernyataan diatas yang menyatakan determinan social kesehatan… a. b. c. d. e.



1,2,4,6 1,3,4,6 2,3,4,5 1,4,5,6 1,2,5,6 35. 89. Upaya promkes yang cocok diberikan pada ibu nifas, kecuali.. a. Kebersihan Diri dan Bayi b. Istirahat dan Sexual c. Latihan/Senam Nifas d. Tanda Bahaya trimester III



 e. Keluarga berencana 36. 90. Apa yang dimaksud dengan pelayanan kesehatan promotif dan preventif…. a. Pelayanan kelompok masyarakat yang sakit, agar sembuh dari sakitnya dan menjadi pulih kesehatannya.



b. Pelayanan bagi kelompok masyarakat yang sehat, agar tetap sehat dan bahkan meningkat status kesehatannya c. Pelayanan yang sasarannya adalah kelompok tertentu d. Pelayanan yang diupayakan dalam system pengobatan tertentu untuk menangani suatu wabah



e. Pelayanan yang individu



37. 91.Bagaimana peran bidan sebagai advocator, kecuali…. a. Mengadvokasi penentu kebijakan b. Mengadvokasi masyarakat c. Mengadvokasi lembaga swasta d. Mengadvokasi pemerintah e. Mengadvokasi mahasiswa 38. 92.Etika yang menetapkan berbagai sikap dan perilaku individu yang ideal dan seharusnya dimiliki oleh manusia atau apa yang seharusnya dijalankan oleh manusia adalah pengertian dari…. a. Etika Deskriptif b. Etika Normatif c. Etika argumentatif d. Etika naratif e. Etika kejujuran 93.Etika berasal dari bahasa yunani “Ethos” yang memili arti.. a. Ukuran tingkah laku b. Moral c. Kebiasaan atau tingkah laku d. Keburukan e. Kejujuran 94.Sebutkan prinsip utama dalam etika adalah.. a. Kebebasan b. Merugikan c. Tidak adil d. Kebohongan e. Merusak 95.Menyediakan pelayanan terpadu kesehatan reproduksi termasuk keluarga berencana dan pelayanan pasca aborsi adalah tugas bidan sebagai... a. Bidan sebagai advokator b. Bidan sebagai motivator c. Bidan sebagai edukator d. Bidan sebagai fasilitator e. Bidan sebagai pelayan 96.Salah satu sasaran promkes pada tingkat preventif adalah..



 a. b. c. d. e.



Pelayanan promotif adalah kelompok orang sehat Para penderita penyakit Kelompok penderita/pasien yang baru sembuh Keluarga dan tetangga Kelompok orang sehat dan kelompok yang beresiko tinggi 97. Upaya untuk mempengaruhi atau mengajak orang lain baik individu,kelompok, ataupun masyarakat agar melakukan hidup sehat adalah pengertian dari... a. Promosi kesehatan b. Pendidikan kesehatan c. Faktor kesehatan d. Proses hidup sehat e. Pelayanan kesehatan 98. Peran bidan di komunitas terhadap perilaku masa nifas dan bayi baru lahir adalah.. a. Memberikan penyuluhan tentang pantangan makanan selama masa nifas dan menyusui sebenarnya kurang menguntungkan bagi ibu dan bayi b. Meningkatkan kebersamaan dengan anggota masyarakat, meningkatkan profesionalisme dalam bidang pertolongan persalinan. c. Memberikan penyuluhan pada PUS tentang sistem reproduksi dalam kehidupan suami istri. d. Meningkatkan peran serta kedua pasangan untuk dapat saling bekejasama dalam menangani masalah infertilitas. e. Memberikan penyuluhan tentang resiko yang ditimbulkan akibat seks bebas yang dilakukan bukan dengan pasangan 99.Etika yg menelaah secara kritis dan rasional tentang sikap dan perilaku manusia serta apa yg dikejar oleh setiap orang dalam hidupnya sebagai sesuatu yg bernilai, berikut merupakan pengertian dari ? a. etika deskriptif b. etika normative c. kebebasan d. etika e. promosi kesehatan 100. Membebaskan dari penyakit dan kecacatan yg didefinisikan secara medis, misal : penyakit infeksi, kanker dan penyakit jantung. Berikut merupakan tujuan dari? a. Pendekatan perubahan perilaku b. Pendekatan medic c. Pendekatan edukasional d. Pendekatan berpusat pada klien e. Pendekatan perubahan sosial



101. f. g. h. i. j.



sasaran promkes pada tingkat rehabilitative adalah.. Kelompok penderita/ pasien yang baru sembuh (Recovery) dari penyakit kelompok orang sehat dan kelompok yang beresiko tinggi para penderita penyakit para lansia para ibu rumah tangga



 102.



Upaya untuk mempengaruhi atau mengajak orang lain baik individu, kelompok



atau masyarakat, agar melaksanakan prilaku hidup sehat, merupakan pengertian dari? a. Promosi kesehatan b. Pendidikan kesehatan c. Promotor kesehatan d. Lingkungan kesehatan e. Daerah kesehatan 103. Apa saja yang merupakan prinsip utama dalam etika? f. Sopan santun g. Tidak merugikan h. Menguntungkan i. Adil j. Kebebasan 104. Hal apa saja yang perlu diperhatikan saat menyampaikan pesan Promosi kesehatan, kecuali? f. Berpihak pada salah satu klien g. Cara penyampaian menarik h. Pesan yang dapat terus diingat i. Menggunakan kata-kata yang baik j. Ekspresi wajah yang mebuat klien nyaman 39. 105. Teori insting dikemukakan oleh.. f. Mc Dougall g. Fritz Heider h. Bandura i. Kohler j. Thondike 106. Tujuan dari pedekatan perubahan sosial, yaitu: a. Melaksanakan perubahan pada lingkungan fisik, sosial dan ekonomi. b. Bekerja dengan klien agar dapat membantu mereka menidentifikasi apa yang mereka ketahui dan lakukan. c. Memberikan informasi dan memastikaan pengetahuan dan pemahanan masyarakat tentang masalah kesehatan. d. Merubah sikan dan perilaku individu di masyarakat. e. Membebaskan dari penyakit dan kecacatan. 107. Etika yang menelaah secara kritis dan rasional tentang sikap n perilaku manusia serta apa yang dikejar oleh setiap orang dalam hidupnya sebagai sesuatu yang bernilai. Adalah pengertian dari… a. Etika b. Etika Deskriftif c. Moral d. Etik e. Etika Normatif 108. Sasaran promosi kesehatan tingkat preventif, yaitu:



 a. Para penderita penyakit b. Kelmpok penderita yang baru sembuh c. Kelompok orang sehat dan beresiko tinggi d. Kelompok orang sehat e. Kelompok orang beresiko tinggi 109. Berikut ini peran bidan dan solusi, kecuali: 1. Melakukan promosi kesehatan 2. Melakukan program pencegahan kelalaian 3. Melakukan pembinaan kepada kelompok sasaran 4. Melakukan pencatatan kelahiran dan kematian ibu dan bayi 5. Memberikan informasi dan memastikaan pengetahuan dan pemahanan 40. Jadi, yang termasuk ke dalam peran dan solusi seorang bidan, yaitu: a. 1 b. 2 c. 3 d. 4 e. 5 200. Peran bidan dalam pelayanan promosi kesehatan, antara lain, kecuali… a. Advokator b. Edukator c. Fasilitator d. Motivator e. Pengelola 201. Yang termasuk dalam hambatan penyelenggaraan promosi kesehatan adalah, kecuali… a. Struktur dan sikap medical establishment serta hambatan individual b. Jaringan koperasi dan perencanaan yang rumit serta hambatan individual c. Etika promosi kesehatan menuju kode etik praktek d. Struktur dan sikap medical establishment serta jaringan koperasi dan perencanaan yang rumit e. Terdapat jurang pemisah antara pengembabgab teknologi perubahan yang efektif 202. a. b. c. d. e. 203.



dan penggunaan teknologi oleh pelaksana Prinsip utama dalam promosi kesehatan, kecuali… Kebebasan Tidak setara Tidak merugikan Menguntungkan Adil Daftar diatas, manakah yang bukan teori perilaku? a. 1 dan 2 b. 2 dan 3 c. 3 dan 5 d. 1 dan 3 e. 4 dan 6



 204. Dibawah ini termasuk peraturan menyampaikan pesan dalam promkes, kesuali... a. Pesan yang dapat terus diingat b. Membuang waktu dan bertele-tele c. Dapat digunakan sewaktu-waktu oleh sasaran d. Menggunakan kata-kata yang baik e. Cara penyampaiannya menarik 205. Arti kata ethos dalam bahasa Indonesia yaitu.... a. Tugas b. Kebiasaan c. Peraturan d. Kebijakan e. Konsep 41. 1. Pendekatan herbal 2. Pendekatan perubahan perilaku 3. Pendekatan edukasional 4. Pendekatan berpusat pada pelayan kesehatan 5. Pendekatan perubahan sosial 206. Dari daftar diatas, manakah yang termasuk dalam lima pendekatan promosi kesehatan? 42.



a. 1,2,3



43.



b. 1,3,4



44.



c. 2,3,4



45.



d. 2,3,5



46.



e. 3,4,5



207. a. b. c. d. e.



Tugas bidan sebagai advokator adalah sebagai berikut, kecuali.. mengadvokasi pemerintah mengadvokasi masyarakat mengadvokasi lebaga swasta mengadvokasi teman sebaya mengadvokasi penentu kebijakan 208. dibawah ini yang bukan sasaran promosi kesehatan dalam praktik kebidanan adalah...



47.



a. bayi



48.



b. remaja



49.



c. ibu hamil



50.



d. ibu nifas



51.



e. ayah siaga



 52.



209. bentuk perubahan perilaku menurut WHO adalah...



a. perubahan alamiah b. perubahan langsung c. perubahan tidan langsung d. perubahan fisik e. perubahan lingkungan 209. Yang bukan termasuk lima pendekatan promkes adalah... a. Pendekatan medik b. Pendekatan perubahan perilaku c. Pendekatan berpusatpada klien d. Pendekatan dengan ibu dan anak e. Pendekatan pendidikan 53. 210. Dalam menetapkan pesan pokok, pesan yang disampaikan harus, kecuali... a. Menggunakan kata-kata yang baik b. Pesan yang disampaikan dapat terus diingat c. Cara penyampaian nya menarik d. Ekspresi wajah dan intonasi yang membuat klien nyaman e. Pesan yang disampaikan monoton, membosankan, dan tidak menarik 211. dibawah ini yang bukan termasuk peran bidan dalam promosi kesehatan adalah... 54. a. sebagai fasilitator 55. b. sebagai edukator 56. c. sebagai protektor 57. d. sebagai motivator 58. e. pemberi asuhan kebidanan 212. Pertimbangan etis yang perlu dipikirkan dan dilakukan adalah... a. Promotor kesehatan menghargai kerahasiaan info klien kecuali atas permintaan hukum demi kepentingan klien b. Promotor kesehatan sengaja menunda layanan c. Promotor kesehatan melaksanakan kegiatan promkes yang bukan kompetensinya d. Promotor kesehatan mengumbar kerahasiaan klien e. Promotor kesehatan tidak ikut serta dalam pengembangan promkes pada klien 213. Sasaran promkes dalam praktik kebidanan adalah... a. Ibu hamil b. Balita c. polisi d. neonatus e. Ibu menyusui 214. Sasaran promkes pada tingkat rehabilitatif adalah... a. Kelompok penderita yang baru sembuh dari penyakit b. Bumil c. Balita d. Penderita penyakit e. Lansia



 59. 215. Peran bidan sebagai advokator antara lain, kecuali... a. Mengadvokasi penentu kebijakan b. Mengadvokasi masyarakat c. Mengadvokasi lembaga swasta d. Mengadvokasi pemerintah a. Mengadvokasi bayi dan balita



216. Etika yang menelaah secara kritis dan rasional tentang sikap dan perilaku manusia serta apa yang dikejar oleh setiap orrang dalam hidupnya sebagai sesuai yang bernilai adalah pengertian dari:..... a. Etika Normatif b. Etika Deskriptif c. Etika Naratif d. Etika agrumentatif e. Etika narasi 217. Teori yang buat acuan dalam penelitian pelayanan kesehatan salah satunya adalah... a. Teori L Green b. Teori Ricrat c. Teori Aristatoles d. Teori Windows e. Teori James watt 218. Membebaskan dari penyakit dan kecacatan yg didefinisikan secara medis, mis : penyakit infeksi, kanker dan penyakit jantung merupak tujan dari pendekatan.... a. Perubahan perilaku b. Medik c. Edukasional d. Berpusan pada perilaku e. Perubahan sosial 219. infeksi yang ditularkan melalui hubungan seksual. Umumnya mata rantai penularan PMS adalah PSK. Rasio penularan akan meningkat bila pemakaian kondom dan hubungan seksual dengan PSK tidak dilakukan. PMS banyak ditemui Gonorrhoe (GO), sifilis, trikomoniasis, herpes simpleks, HIV/AIDS adalah pengertian dari... a. PMS b. TBC c. Flu burung d. Ca servic e. Ca mamae 220. 4 aspek pelayanan kesehatan dalam promosi kesehatan adalah kecuali:...... a. Promkes tingkat promotif b. Promkes tingkat preventif c. Promkes tingkat kuratif d. Promkes tingkat rehabilitatif e. Promkes tingkat pendidikan



 221. Kebutuhan dan perilaku yang perlu ditampilkan oleh nakes dalam memberikan pelayanan kesehatan yang bertujuan dan profesional adalah pengertian dari.... a. Moral b. Etika c. Promkes d. Etis e. Kebebasan 222. Peran bidan dalam promkes adalah kecuali:........ a. Fasilitator b. Advokator c. Motivator d. Edukator e. siswator 223. Contoh perubahan perilaku karena terpaksa (Complience), yaitu…… a. Mengeluarkan instruksi atau peraturan dan ancaman jika tidak ditaati b. Berteman baik sesama saudara kandung c. Membantu orang yang sedang membutuhkan pertolongan kita d. Menolong persalinan tanpa membeda-bedakan pasien e. Memberikan penyuluhan kepada ibu-ibu hamil tentang manfaat ASI 224. Manakah yang termasuk pendekatan education . . . . . a. Bergonta-ganti pasangan seksual b. Menggunakan jarum suntik setelah dipakai oleh orang lain c. Penyuluhan tentang penggunaan kondom untuk mencegah IMS d. Seorang ibu memberikan ASI kepada bayinya e. Ibu rutin melakukan kunjungan ANC kepada bidan desa 225. Apakah yang termasuk strategi dari sasaran sekunder? a. Pemberdayaan masyarakat b. Dukungan social c. Advokasi d. Lingkungan yang mendukung e. Gerakan masyarakat 226. Manakah yang termasuk determinan social yang berkaitan dengan kesehatan, Kecuali . . . . a. Kesenjangan social b. Pekerjaan c. Dukungan social d. Pengangguran e. Bahagia 227. Sebutkan yang termasuk peran bidan dalam promosi kesehatan pra nikah! Kecuali…. a. Perkawinan yang sehat b. Keluarga yang sehat c. System reproduksi dan masalahnya d. Sikap dan perilaku remaja yang positif e. Posisi seksual yang memuaskan pasangan



 228.



Promosi kesehatan pada tahap ini adalah pemulihan dan pencegahan kecacatan akibat penyakit yang baru sembuh. Merupakan promkes pada tingkat . . . . . a. Promotif b. Preventif c. Kuratif d. Rehabilitatif e. Kuarter 229. Ada beberapa peran bidan dalam promosi kesehatan. Kecuali . . . . a. Advocator b. Educator c. Fasilitator d. Motivator e. Penggalang dana 230. Untuk menaikan percepatan perbaikan derajat kesehatan masyarakat maka diakan progam unggulan kesehatan,kecuali……… a. progam perbaikan gizi b. progam keselamatn dan kesehatan kerja c. progam anti tembakau alkohol dan madat d. progam pengawasan obat berbahaya ,makan dan minuman keras e. progam penganiayaan 231. yang tidak termasuk dalam misi pembangunan kesehatan adalah….. a. menggerakan pembangunan nasional berwawasan kesehatan b. mendorong kemandirian mansyarakat untuk hidup sehat c. memelihara dan meningkatkan pelayanan kesehatan bermutu,merat,dan terjangkau d. meningkatkan hidp sehat sejatera dan makmur e. memelihara dan meningkatkan kesehatan individu,keluarga dan masyarakat dan lingkunganya. 232. Untuk mencegah suatu kelompok agar tidak jatuh atau terkena sakit merupakan tujuan dari promkes pada tingkat….. a. preventif b. promotif c. kuratif d. rehabilitatif e. advokasi 233. Upaya untuk memepengaruhi atau mengajak orang lain baik individu,kelompok atau masyarakat,agar melaksanakan perilaku hidup sehat merupakan pengertian dari…… a. tujuan promkes b. promosi kesehatan c. pendidikan kesehatan d. pelayanan kesehatan e. pemberdayan kesehatan



 234. Masalah yang berhubungan dengan sosial budaya masyarakat kecuali…….. a. kuranganya pengetahuan b. kuranganya peran serta masyarakat c. perilaku masyarakat yang kurang terhadap kesehatan d. adat-istiadat yang dianut diwilayah setempat 60.



e.kurang biaya ekonomi



61.



235. promosi kesehatan mempunyai lima pendekatan ,kecuali…



a. Pendekatan medik b. Pendekatan perubahan perilaku c. Pendekatan edukasi d. Pendekatan berpusat klien e. Pendekatan kelompok 62. 236. Ottawa charter memiliki strategi promosi kesehatan yang tidsk termasuk dalam strategi ottawa adalah…. a. b. c. d. e. 237.



kebijakan berwawasan kesehatan riorentasi pelayanan kesehatan lingkungan yang mendukung kemampuan dan ketrampilan individu kemampuan dan pengetahuan masyarakat Bidan sebagai advokator mempunyai tugas yaitu, kecuali a. b. c. d. e.



Mengadvokasi penentu kebijakan Mengadvokasi masyarakat Mengadvokasi lembaga swasta Mengadvokasi pemerintah Mengadvokasi remaja



63. 238.



Hambatan dalam penyelenggaraan Promkes antara lain, kecuali a. b. c. d. e.



Struktur dan sikap medical establishment Kondisi alam yang kurang mendukung Hambatan individual Jaringan koperasi dan perencanaan yang rumit Terdapat jurang pemisah antara pengembangan teknologi peruban yang efektif dan penggunaan teknologi oleh pelaksana



64. b. Strategi promkes berdasaan Ottawa Charter, kecuali



 a. b. c. d. e.



Kebijakan berwawasan kesehatan (health public policy/ develop health public) Kedilan bagi masyarakat (equality) Reorientasi pelayanan kesehatan (reoriented health service) Kemampuan dan ketrampilan individu (personal skill) Gerakan masyarakat (community action)



65. c. Yang tidak termasuk sasaran promosi kesehatan dalam praktik kebidanan adalah a. Ibu hamil b. Ibu bersalin c. Neonatus d. Pria dewasa e. Lansia 66. d. Menurut L.Green, perilaku terbentuk dari 3 faktor yaitu... a. Presdisposing, Enabling, Reinforce b. Reinforce, Awareness, Enabling c. Benefit, Susceptibility, Cost d. Presdisposing, Cost, Severity e. Resources, Personal Reference, Cultural 67. e. Salah satu yang perlu diperhatikan dalam memberikan promkes yakni lingkungan fisik yang meliputi… a. Individu b. Keluarga c. Gizi d. Masyarakat e. Merenung 68. f. Piagam Ottawa yang menghasilkan lima rumusan strategi promosi kesehatan dalam konferensi internasional promosi kesehatan di Ottawa terjadi pada tahun…. a. 1986 b. 1987 c. 1988 d. 1989 e. 1990 1. Prinsip utama dalam etika adalah , kecuali . . . a. Tidak merugikan b. Menguntungkan c. Kebebasan d. Adil e. Jujur 2. Upaya persuasive atau pembelajaran pada masyarakat melaksanakan tindakan untuk memelihara dan meningkatkan kesehatannya merupakan . . .



 3.



4.



5.



6.



7.



a. Pendekatan Edukasional atau pendidikan b. Pendekatan berpusat pada klien c. Pendekatan perubahan sosial d. Pendekatan perubahan perilaku e. Pendekatan Medik Berikut ini lingkup promosi kesehatan terhadap remaja meliputi : 1. Gizi/nutrisi, 2. Sosialisasi, 3. Pendidikan kesehatan, 4. Pergaulan, 5. Sexualitas dan 6. Kemandirian. 69. Termasuk dalam promosi kesehatan terhadap . . . a. Pra nikah b. Saat Hamil c. Bersalin d. Nifas e. Menyusui Melakukan advokasi terhadap pilihan ibu dalam tatanan pelayanan merupakan peran bidan dalam promosi kesehatan sebagai . . . a. Advocator b. Educator c. Fasilitator d. Motivator Sasaran promosi kesehatan pada tingkat pelayanan promotif adalah kelompok orang sehat merupakan upaya kesehatan dari . . . a. Promotif b. Preventif c. Kuratif d. Rehabilitatif e. Pemulihan Masyarakat sosial ekonomi lemah , rentan dan berisiko terhadap penyakit, serta mempunyai harapan hidup rendah adalah determinan sosial berkaitan dengan kesehatan dari . . . a. Kesenjangan sosial b. Pengucilan sosial c. Kehidupan dini d. Sress e. Penagngguran Pesan pokok yang disampaikan dalam promosi kesehatan , kecuali. . . a. pesan yang dapat terus diingat b. dapat digunakan sewaktu-waktu oleh sasaran c. cara penyampaian menarik d. menggunakan kata-kata yg baik e. Menggunakan kata – kata yang tidak dimengerti oleh sasaran 70.



 1. Faktor intern yang mempengaruhi perubahan perilaku adalah sebagai berikut, kecuali… a. Pengetahuan b. Kecerdasan c. Sikap d. Sosek e. Motivasi 2. Penyuluhan pada PSK tentang penggunaan kondom untuk mencegah penularan HIV/ AIDS merupakan contoh dari … a. Pendekatan edukasional b. Pendekatan medik c. Pendekatan perubahan perilaku d. Pendekatan berpusat pada klien e. Pendekatan perubahan sosial 3. Etika yg menelaah secara kritis dan rasional tentang sikap dan perilaku manusia serta apa yg dikejar oleh setiap orang dalam hidupnya sebagai Sesutu yg bernilai adalah pengertian dari … a. Etika normatif b. Etika deskriptif c. Dilema etik d. Etika filosofis e. Etika sosiologis 4. Determinan sosial berkaitan dengan kesehatan diantaranya, kecuali … a. Kesenjangan sosial b. Pengucilan sosial c. Pekerjaan d. Pengangguran e. Lingkungan 5. Berikut ini adalah ciri-ciri promkes: 1. Kelompok penderita/ pasien yang baru sembuh (Recovery) dari penyakit 2. Agar segera pulih kembali kesehatannya, dan atau mengurangi kecacatan seminimal mungkin 71. Dari ciri-ciri tersebut termasuk promkes pada timgkat … a. Preventif b. Kuratif c. Promotif d. Rehabilitatif e. Kognitif 6. Peran bidan sebagai adovaktor yaitu … a. Melakukan advokasi terhadap pilihan ibu dalam tatanan pelayanan b. Menjamin kesinambungan pelayanan yang berhubungan dengan sarana rujukan dan didukung oleh bahan habis pakai, alat, obat dan transportasi yang memadai c. Memberikan penyuluhan pendidikan kesehatan reproduksi d. Memberikan motivasi untuk meningkatkan kesehatannya e. Membantu persalinan ibu hamil secara fisiologis 7. Lingkup promosi kesehatan terhadap remaja meliputi: 1. Gizi/ nutrisi



 2. Pergaulan 3. Psikologis 4. Sexualitas 5. Personal Hyegiene 72. Yang merupakan lingkup promkes remaja yaitu … a. 1,2,3 b. 1,2,4 c. 1,4,5 d. 2,3,4 e. 2,4,5 1. Bentuk perubahan perilaku seperti keinginan berhenti merokok, termasuk bentuk perubahan ... . a. Dorongan b. Ketersediaan untuk berubah c. Perilaku tergantung kebutuhan d. Perubahan terencana e. Perubahan alamiah 2. Pendekatan promosi kesehatan yang bertujuan bekerja dengan klien agar dapat membantu mereka mengidentifikasi apa yang ingin mereka ketahui dan lakukan serta membuat keputusan sesuai keinginan dan kepentingan mereka, merupakan pendekatan ... . a. Medik b. Perubahan perilaku c. Edukasional d. Berpusat pada klien e. Perubahan sosial 3. Dibawah ini yang termasuk prinsip utama etika, kecuali ... . a. Kebebasan b. Tidak merugikan c. Kerjasama d. Adil e. Menguntungkan 4. Hambatan dalam penyelenggaraan promosi kesehatan, diantaranya yaitu, kecuali ... . a. Struktur dan sikap medical establishment b. Hambatan individual c. Jaringan koperasi dan perencanaan yang rumit d. Terdapat jurang pemisah antara pengembangan teknologi perubahan yang efektif dan penggunaan teknologi oleh pelaksana e. Masyarakat yang berjumlah masih kecil 5. Promosi kesehatan pada tahap pemulihan dan mencegah kecacatan akibat penyakit, contohnya ... . a. post partum dg eklamsi b. penyuluhan kepada bumil



 c. pendataan busui d. penimbangan bayi dan balita e. imunisasi pada bayi dan balita 6. Peran bidan terhadap perilaku selama hamil. Yaitu ... . a. KIE tentang ANC tertaur, konsumsi makanan bergizi, batasi aktifitas fisik, tidak perlu pantang makan b. penyuluhan tentang pantangan makanan selama masa nifas dan menyusui c. perawatan bayi baru lahir d. Bekerja sama dengan dukun dan tenaga kesehatan setempat. e. Perawatan tali pusat 7. Menyediakan pelayanan terpadu kesehatan reproduksi termasuk keluarga berencana dan pelayanan pasca aborsi, termasuk bidan sebagai ... . a. Edukator b. Fasilitator c. Motivator d. Advokator e. Peneliti 1. Anak kebidanan Poltekkes yang tidak berjilbab wajib menggunakan harnet. Hal ini termasuk dalam bentuk perubahan peilaku… a. Complience b. Identification c. Internalization d. Menyadari e. Mengintropeksi 2. Pendekatan yang bertujuan untuk menurunkan angka kesakitan dan kematian dini adalah… a. Pendekatan Medical b. Pendekatan Perubahan Perilaku c. Pendekatan Berpusat pada Clien d. Pendekatan Perubahan Sosial e. Pendekatan Education 3. Sasaran primer dalam promosi kesehatan adalah… a. Ketua Adat / Lurah / RW b. Pembuat Kebijakan c. Ibu Hamil d. Kepala Sekolah e. Mertua 4. Dua determinan masalah kesehatan adalah Behavioral dan Non Behavioral adalah teori menurut… a. WHO b. Lawrence Green c. Snehandu B.Kar



 5.



6.



7.



1.



2.



3.



4.



d. SOR e. KBBHI Promosi kesehatan yang dilakukan bidan untuk kesehatan pra nikah adalah… a. Promotif b. Preventif c. Kuratif d. Rehabilitasi e. Edukasi Upaya preventif dalam kesehatan saat hamil adalah… a. Antenatal care b. Operasi Caesar c. Pendidikan kesehatan d. Pengobatan Anemia e. Penyuluhan KB Contoh peran bidan sebagai Motivator adalah… a. Melakukan koordinasi pelaksanaan posyandu b. Memberikan pendidikan dan penyuluhan kesehatan pada clien c. Melatih dan membimbing kader d. Menilai hasil pelatihan dan bimbingan yang telah di berikan e. Membuat asuhan kebidanan Yang tidak termasuk Pengelompokan program pembangunan kesehatan … a. Program lingkungan sehat b. Program upaya kesehatan c. Program pengembangan sumber daya kesehatan d. Program kebijakan dan manajemen pembangunan kesehatan e. Perilaku terhadap lingkungan Manakah yang tidak termasuk STRATEGI BERDASARKAN OTTAWA CHARTER … a. Kebijakan berwawasan kesehatan (health public policy/ develop health public) b. Lingkungan yang mendukung (supportive environment) c. Reorientasi pelayanan kesehatan (reoriented health service) d. Kemampuan dan ketrampilan individu (personal skill) e. Pemberdayaan masyarakat Yang tidak termasuk Aspek Yankes Dalam Promkes … a. Promkes Pada Tingkat PROMOTIF b. Promkes Pada Tingkat PREVENTIF c. Promkes pada tingkat lingkungan d. Promkes Pada Tingkat KURATIF e. Promkes Pada Tingkat REHABILITATIF Yang termasuk pengertian promosi kesehatan adalah …. a. Peningkatan pemeliharaan kesehatan b. Usaha mencari penyakit c. Upaya untuk mempengaruhi atau mengajak orang lain baik individu, kelompok atau



masyarakat, agar melaksanakan perilaku hidup sehat. d. Perilaku pencegahan penyakit e. Respon individu terhadap stimulus 5. Menurut teori WHO perilaku muncul karena 4 alasan pokok berikut ini, Kecuali...



 6.



7. a. b. c. d. e.



f. Cultural g. Personal Reference h. Resources i. Ambition j. Thoughts and feelings Berikut adalah prinsip utama dalam etika, kecuali… a. Kebebasan b. Tidak merugikan c. Menguntungkan d. Adil e. Keterbukaan Sasaran promosi kesehatan pada tingkat pelayanan promotif adalah…. Kelompok yang beresiko tinggi Para penderita penyakit Kelompok penderita yang baru sembuh dari penyakit Kelompok orang sehat Kelompok orang sakit



1. Berikut ini merupakan bentuk-bentuk perubahan perilaku, kecuali... 73. Jawaban: 74. a. Complience dan identification 75. b. identification and internalization 76. c. complience and internalization 77. d. complience , identification and discription 78. e. Complience, identification and internalization 79. 2. mengubah sikap dan perilakul individu di masy → mengadopsi gaya hidup sehat. Pernyataan tersebut merupakan tujuan dari ? 80. Jawaban: a. Pendekatan medik b. Pendekatan perubahan perilaku c. Pdkt edukasional/ pendidikan d. Pendekatan berpusat pd klien e. Pendekatan perubahan social 81. 3. Dibawah ini termasuk Prinsip utama dalam etika, kecuali... a. Kebebasan b. Tidak merugikan c. Menguntungkan d. Jujur e. Adil 4. Berikut ini termasuk misi pembangunan etik, kecuali... 82. Jawaban: a. Menggerakkan pembangunan nasional berwawasan kesehatan b. Mendorong kemandirian masyarakat untuk hidup sehat c. Memelihara dan menaikkan yankes bermutu, merata,dan terjangkau



 d. Memelihara dan menaikkan kesehatan individu, keluarga dan masyarakat + lingkungannya e. Memotivasi perubahan perilaku masyarakat 83. 5. Upaya untuk mempengaruhi atau mengajak orang lain baik individu, kelompok atau masyarakat, agar melaksanakan prilaku hidup sehat. Merupakan pengertian dari : a. Pendidikan kesehatan b. Promotor kesehatan c. Promosi kesehatan d. Lingkungan kesehatan e. Tujuan promosi kesehatan 84. 6. Berikut ini termasuk dalam 4 Aspek Yankes Dalam Promkes, kecuali... a. Promkes pada tingkat promotif b. Promkes pada tk. Preventif c. Promkes pada tk. Kuratif d. Promkes pada tk. Normatif e. Promkes pada tk. Rehabilitatif 85. 7. Pelayanan kebidanan merupakan layanan yang berikan oleh bidan sesuai dengan kewenangan yang diberikannya dengan maksud meningkatkan kesehatan ibu dan anak dalam ragka tercapainya keluarga berkwalitas, bahagia dan sejahtera. Pernyataan tersebut merupakan peran bidan sebagai.... a. Bidan sebagai Fasilitator b. Bidan sebagai Advokator c. Bidan sebagai Motivator d. Bidan sebagai Edukator e. Bidan sebagai promotor 1. Adanya suatu dorongan yang menyebabkan masyarakat tertarik untuk berbuat merupakan penerapan dari teori perilaku.. a. Teori Insting b. Teori Dorongan c. Teori Atribusi d. Teori Fungsi e. Teori Insentif 86. Pendekatan Promkes 1. Mayarakat diikutsertakan dalam program puskesmas, yaitu desa sehat. Pada program tersebut, masyarakat diajarkan untuk menanam sayuran dan buah-buahan, sehingga



 memudahkan dan membantu meningkatkan gizi masyarakat. Hal ini merupakan salah satu strategi promkes dalam Ottawa Charter, yaitu… a. Lingkungan yang mendukung b. Kebijakan berwawasan kesehatan c. Gerakan masyarakat d. Reorientasi pelayanan kesehatan e. Kemampuan dan keterampilan individu 87. Etika Promosi Kesehatan I 1. Perilaku memaksakan kehendak seorang bidan kepada pasien dalam mengambil keputusan tidak sesuai dengan prinsip utama etika promosi kesehatan, yaitu… a. Kebebasan b. Tidak Merugikan c. Menguntungkan d. Adil e. Setara 88. Etika Promkes II 1. Dalam menyelenggarakan promosi kesehatan terdapat beberapa hambatan yang dapat menjadikan promosi tersebut kurang efektif. Berikut salah satu hambatan dalam promkes adalah… a. Promotor kesehatan yang professional b. Adanya partisipasi yang signifikan pada masyarakat c. Struktur dan sikap medical establishment d. Memberikan pelayanan sesuai dengan kebutuhan pasien e. Selalu mengontrol dan mengevaluasi setelah pemberian promkes 89. 90. 91. 92. 93. Upaya Promkes 1. Pada saat ANC, bidan mendeteksi bahwa pasiennya mengalami hipertensi. Kemudian, bidan memberikan pendidikan kesehatan tentang pengertian, faktor penyebab dan pencegahan terjadinya risiko berkaitan dengan hipertensi tersebut, sehingga pasien dapat menjaga status kesehatannya. Dalam hal ini, upaya promkes yang dilakukan oleh bidan bersifat… a. Kuratif b. Rehabilitatif c. Preventif



 d. Promotif e. Edukatif 94. Upaya Promkes dalam Pelayanan Kebidanan 1. Upaya promkes yang dilakukan bidan dalam persiapan pasien sebelum persalinan adalah sebagai berikut, kecuali… a. Dukungan psikis dan sosial b. Teknik mengurangi rasa sakit c. Nutrisi dan cairan yang cukup d. Keterlibatan keluarga e. Promkes tentang senam hamil 95. Peran Bidan dalam Promkes 1. Sebagai tenaga kesehatan, bidan dapat memberikan reward serta semangat untuk mempertahankan dan meningkatkan kesehatan kepada pasien terhadap pencapaian usahan pasien dalam kesehatan. Dalam pernyataan tersebut bidan berperan sebagai… a. Fasilitator b. Motivator c. Edukator d. Advokator e. Partisipan 1. Etika berasal dari bahasa Yunani yaitu “Ethos”, yang berarti... a. Kebiasaan tingkah laku b. Ukuran tingkah laku c. Pedoman tingkah laku d. Tingkah laku yang baik e. Ketentuan tingkah laku 2. Salah satu strategi global yang diperkenalkan oleh WHO pada tahun 1984 adalah.. a. Musyawarah b. Sosialisasi c. Pemberdayaan lingkungan d. Dukungan keluarga e. Advokasi 3. Menjamin kesinambungan pelayanan yang berhubungan dengan sarana rujukan dan didukung oleh bahan habis pakai, alat, obat dan transportasi yang memadai, termasuk peran bidan sebagai... a. Bidan sebagai advokator b. Bidan sebagai fasilitator c. Bidan sebagai edukator d. Bidan sebagai motifator e. Bidan sebagai komplikator 4. Lingkup fisik promosi kesehatan meliputi... a. Support Keluarga



 b. c. d. e.



Sibling Traveling Persiapan menjadi orang tua Rasa aman dan nyaman



1. Di bawah ini yang termasuk pesan yang disampaikan dalam promosi kesehatan yaitu, kecuali…. a. Pesan yang dapat terus di ingat b. Menggunakan kata-kata yang baik c. Cara penyampaian tidak menarik d. Dapat digunakan sewaktu-waktu oleh sasaran e. Ekspresi wajah dan intonasi yang membuat klien nyaman 2. Piagam Ottawa yang menghasilkan lima rumusan strategi promosi kesehatan dalam konferensi internasional promosi kesehatan di Ottawa terjadi pada tahun…. f. 1986 g. 1987 h. 1988 i. 1989 j. 1990 3. Sasaran promosi kesehatan pada tingkat pelayanan promotif adalah…. a. Kelompok yang beresiko tinggi b. Para penderita penyakit c. Kelompok penderita yang baru sembuh dari penyakit d. Kelompok orang sehat e. Kelompok orang sakit 4. Sasaran promosi kesehatan dalam praktik kebidanan adalah, kecuali…. a. Neonates b. Bayi c. Anak Balita d. Remaja e. Pasien Kritis 5. Teori perubahan perilaku menurut Snehandu B.Kar adalah… a. Adanya niat dalam diri b. Kesehatan ibu dan anak c. Pelayanan kesehatan d. Pengambilan keputusan e. Pemecahan masalah 96. 97. 6. Peran bidan dalam promosi kesehatan sebagai berikut, kecuali…. a. Bidan sebagai fasilitator b. Bidan sebagai advocator c. Bidan sebagai motivator d. Bidan sebagai educator e. Bidan sebagai pendidik



 7. Berikut adalah prinsip utama dalam etika, kecuali…. a. Kebebasan b. Tidak merugikan c. Menguntungkan d. Adil e. Keterbukaan 98.1. Perilaku kesehatan terdiri dari dua determinan yakni faktor perilaku dan faktor non perilaku, faktor tersebut ditentukan oleh predisposing, reinforcing dan enabling. Hal tersebut merupakan pengertian perilaku kesehatan menurut.. a b c d e 1



2



3



4



5



Lawren Green Snehandu B Karr WHO HL Bloom Rogers 99. Berikut merupakan pendekatan promosi kesehatan menurut strategi global WHO adalah.. a kebijakan berwawasan kesehatan b Lingkungan yang mendukung c Advokasi d Reorientasi pelayanan kesehatan e Kemampuan dan ketrampilan individu 100. Promosi kesehatan yang ditujukan kepada kelompok penderita atau pasien yang baru sembuh (recovery) dari penyakit merupakan promosi kesehatan tingkat.. a Promotif b Preventif c Kuratif d Rehabilitatif e Dukungan Sosial 101. Lingkup psikologis dalam promosi kesehatan meliputi a Pakaian b Support keluarga c Gizi d Oksigen e Personal Hygiene 102. Yang termasuk bentuk perubahan perilaku adalah.. a Perubahan alamiah b Predisposisi c Enabling d Reinforcing e Perubahan terpaksa 103. Contoh bentuk pendekatan metode individual dalam promosi kesehatan adalah..



 a b c d e 6



Simulasi Tulisan-tulisan di majalah atau koran Billboard Ceramah umum Bimbingan konseling 104. Etika yang tidak baik dari seorang promotor kesehatan adalah.. a Jujur b Terbuka terhadap kritik c Responsif terhadap perubahan-perubahan sosbud yang terjadi di masyarakat d Bersikap acuh tak acuh e Ramah 1. Berikut ini yang merupakan prinsip perubahan perilaku, kecuali… a. Terpaksa b. Identification c. Education d. Internalization e. Compliance 2. Berikut ini merupakan pendekatan secara education adalah…. a. Penyuluhan HIV/AIDS b. Pemberian alat pemberantas jentik nyamuk c. Mengurangi pencemaran lingkungan d. Penanggulangan penyakit HIV/AIDS pada remaja e. Merehabilitasi remaja korban perilaku seks bebas 3. Berikut ini merupakan prinsip utama dalam promosi kesehatan, kecuali…. a. Adil b. Tidak merugikan c. Mengutungkan d. Kebebasan e. Menghayati 4. Fungsi promotor kesehatan dalam praktik promosi kesehatan adalah…. a. Melindungi masyarakat b. Memastikan arus info yang akurat dan tepat c. Bertanggung jawab atas masalah yang terjadi d. Memilah-milah masalah yang terjadi demi kepentingan pribadi e. Tanggung jawab dari pemerintah 5. Fungsi promosi kesehatan yang tepat pada ibu bersalin adalah… a. Mencegah terjadinya depresi b. Tugas promotor terlaksana c. Membuat keluarga menjadi lebih tenang d. Internalization e. Mencegah terjadinya kompilkasi saat nifas 6. Contoh upaya promosi kesehatan secara rehabilitative adalah… a. Pemberian alat pembasmi jentik nyamuk b. Penyuluhan pada remaja tentang PMS c. Post partum pada ibu dengan eklamsi d. Pengobatan pada penderita penyakit hepatitis e. Mengajak masyarakat menjaga lingkungan 7. Peran bidan sebagai advocator ialah….



 a. Pendekatan pada ibu yang akan mengambil pilihan dalam pelayanan kesehatan b. Memberikan pedidikan seks pada remaja c. Memberikan fasilitas yang memadai untuk ibu hamil, bersalin dan nifas d. Memberi dorongan kepada ibu hamil untuk menjaga kehamilannya e. Melakukan penyuluhan tentang cara mengatasi gejala menopause



1. Seorang ibu hamil yang dianjurkan untuk memeriksakan kehamilannya terjadi karena ketidakseimbangan antara keuntungan dan kerugian stimulus, termasuk dalam teori perubahan perilaku… a. Teori SOR (Stimulus Organisme Respon) b. Teori Festinger c. Teori Fungsi / katz d. Teori Kurt Lewin e. Teori WHO 2. Misi pembangunan kesehatan adalah,kecuali… a. Menggerakkan pembangunan nasional berwawasan kesehatan b. Mendorong kemandirian masyarakat untuk hidup sehat c. Memelihara dan meningkatkan pelayanan kesehatan bermutu, merata, dan terjangkau d. Memelihara dan meningkatkan kesehatan individu, keluarga dan masyarakat serta lingkungannya e. Meningkatkan pendapatan pemerintah. 3. Pesan yg disampaikan dlm promkes, kecuali… a. Pesan dapat terus diingat b. Dapat digunakan sewaktu-waktu oleh sasaran c. Cara penyampaian menarik d. Menggunakan kata-kata yang kurang bisa dipahami e. Ekspresi wajah dan intonasi yang membuat klien nyaman. 4. Dalam upaya mendorong dan memacu kegiatan yang ada di masyarakat dalam mewujudkan kesehatan mereka diperlukan strategi… a. Kebijakan berwawasan kesehatan b. Lingkungan yg mendukung c. Reorientasi pelayanan kesehatan d. Kemampuan dan ketrampilan individu e. Gerakan masyarakat 5. Semua kegiatan untuk memberikan dan atau meningkatkan pengetahuan, sikap, dan praktek masyarakat dalam memelihara dan meningkatkan kesehatan mereka sendiri termasuk pengertian.. a. Promosi kesehatan b. Program kesehatan c. Penyuluhan kesehatan d. Pendidikan kesehatan e. Perilaku kesehatan 6. Peran bidan dalam promosi kesehatan kepada remaja sekolah adalah..



 7.



1.



2.



3.



4.



5.



a. Melakukan pendekatan kepada pihak sekolah dan tokoh masyarakat untuk mendapatkan dukungan mengenai upaya pencegahan terjadinya kehamilan pada remaja b. Membiarkan remaja mengikuti trend dan gaya hidup bebas c. Tidak memberi arahan yang benar tentang pendidikan kesehatan d. Memberi contoh yang melenceng dari perilaku hidup sehat e. Acuh terhadap perilaku remaja sekitar Salah satu peran bidan dalam promosi kesehatan adalah, kecuali… a. Bidan sebagai Fasilitator b. Bidan sebagai Advokator c. Bidan sebagai Motivator d. Bidan sebagai Edukator e. Bidan sebagai Profokator Berikut ini yang merupakan bentuk perubahan perilaku, kecuali… a. perubahan alamiah b. perubahan terencana c. kesediaan untuk berubah d. readiness to change e. perubahan untuk maju Hasil pengalaman dan proses interaksi dengan lingkungan (wujud : pengetahuan, sikap, dan tindakan)sehingga keadaan seimbang antara kekuatan pendorong dan kekuatan penahan disebut… a. Pendekatan medic b. Pendekatan perubahan perilaku c. Pendekatan pendidikan d. Pendekatan berpusat pada klien e. Pendekatan perubahan sosial etika yg menetapkan berbagai sikap dan perilaku yang ideal dan seharusnya dimiliki oleh manusia atau apa yg seharusnya dijalankan oleh manusia dan tindakan apa yang bernilai dalam hidup ini disebut.. a. etika deskriptif b. etika normative c. etika naratif d. etika persuasive e. etika moral Berikut ini factor yang mempengaruhi kesehatan menurut H.L Blum, kecuali… a. Lingkungan b. Usia c. Genetic d. Perilaku e. Pelayanan kesehatan Upaya untuk mempengaruhi atau mengajak orang lain baik individu, kelompok atau masyarakat, agar melaksanakan prilaku hidup sehat disebut.. a. Pendidikan Kesehatan b. Kesehatan Masyarakat



 c. Promosi kesehatan d. Pelayanan kesehatan e. Pencegahan Kesehatan 6. Berikut ini ruang lingkup Promosi kesehatan berdasarkan aspek pelayanan kesehatan, kecuali.. a. Kuratif b. Promotif c. Rehabilitative d. Preventif e. education 7. Berikut ini peran bidan dalam upaya promosi kesehatan, kecuali… a. Sebagai Fasilitator b. Sebagai motivator c. Sebagai advocator d. Sebagai konselor e. Sebagai edukator 105. 106.



107. 108. 109. 110. 111. 112. 113. 114. 115. 116. 117. 118. 119. 120.



 121. 122. 123. 124. 125. 126. 127. 128.



SOAL ESSAY Upaya Promkes



129.



24-29



1. Sebutkan sasaran promosi kesehatan dalam praktik kebidanan! 130. Neonatus, Bayi, Anak Balita, Remaja, Ibu Hamil, Ibu Bersalin, Ibu Nifas, Ibu Menyusui, Pus/Wus, Klimakterium/ Menopause. 2. Pemberian promkes meliputi 2 lingkup, lingkup fisik dan lingkup psikologi. Jelaskan yang dimakhsud dengan lingkup fisik! 131. Lingkup fisik meliputi Gizi, Oksigen, Personal Hygiene, Pakaian, Eliminasi, Sexual, Mobilisasi, Body Mekanik, Exercise/Senam Hamil, Istirahat, Imunisasi, Traveling, Persiapan



Laktasi,



Persiapan



persalinan



dan



kelahiran,



Ketidaknyamanan, Pendidikan Kesehatan Dan Pekerjaan. 132.
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