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Figura 1



El Ojo Humano, es un órgano compuesto por varias partes, cada una de ellas tiene una función específica. Se compone de un sistema sensible a los cambios de luz, capaz de transformar éstos en impulsos eléctricos. El ojo humano consta de varias partes (Fig. 1): párpados, conjuntiva tarsal, conjuntiva bulbar, córnea, esclera, iris, cámara anterior, cristalino, humor acuoso, humor vítreo, retina, coroides, nervio óptico.



Carúncula Es la pequeña porción roja de la esquina del ojo que contiene las glándulas sebáceas y sudoríparas modificadas.



Músculos extra oculares Son los músculos que sujetan el ojo, controlan sus movimientos de manera simultánea.



Esclerótica Es la capa blanca y visible del globo ocular, con excepción del frente. Es una membrana fibrosa, opaca y resistente para protección del o jo.



Conjuntiva Es una membrana mucosa y transparente que cubre el globo ocular desde el limbo hasta los fondos de saco conjuntivales. Ayuda a lubricar el globo ocular, produciendo mucosidad y lágrimas, aunque éstas en una cantidad menor que las glándulas lagrimales.



 Córnea Es una prolongación de la esclerótica, de forma convexa, que cubre la parte anterior del ojo, es avascular por lo que es transparente y t ambién cumple con la función de protección del ojo.



Iris El iris es una lámina opaca y circular, colocada detrás de la córnea y rodeando la pupila, es parcialmente responsable de regular la cantidad de luz que puede ingresar al ojo. Constituye una prolongación de la coroides y puede variar de pigmentos, ésta estructura es la que diferencia el color de ojos (negros, cafés, ver des, azules, etc.).



Pupila Consiste en una abertura, en el centro del iris, su función es regular la entrada de luz al ojo. De acuerdo a la iluminación cambia su tamaño, cuando hay poca luz ésta se dilata (Fig. 2) y cuando hay bastante iluminación se contrae (Fig. 3).



Figura 2



Figura 3



Músculo Ciliar Es un músculo situado en el interior del ojo. Tiene forma de anillo y esta adherido al cristalino mediante unas fibras que se llaman ligamento suspensorio del cristalino. La contracción del músculo ciliar hace que se relajen las fibras que constituyen el ligamento suspensorio y como consecuencia el cristalino cambia de forma y se hace más esférico, aumentando su capacidad de refracción para poder enfocar objetos ce rcanos. Esta parte del ojo produce el Humor Vítreo.



Cristalino Es un lente biconvexo que está situado tras del iris y delante del humor acuoso, su función principal consiste en enfocar objetos situados a diferentes distancias. Este objetivo se consigue mediante un aumento de su curvatura y de su espesor, denominado acomodación.



Cámara Anterior Es una estructura del ojo que está limitada por delante por la cornea y por detrás por el iris y el cristalino. Este espacio se encuentra el Humor Acuoso.



Humor Acuoso Es un líquido claro menos denso que le Humor Vítreo, fluye por la cámara anterior (entre la córnea y el iris) y la cámara posterior (entre iris y cristalino). Circula libremente y aporta los elementos necesarios para el metabolismo de las estructuras anteriores del ojo que son avasculares (no reciben aportes nutritivos de la sangre) del ojo, como la cornea y el cristalino. Este líquido debe mantenerse a una presión determinada. Si la presión del humor acuoso es demasiado elevada, se produce una enfermedad que se llama glaucoma que puede tener repercusiones importantes en la capacidad visual.



 Cámara Posterior Es la parte posterior del ojo es un espacio situado detrás del iris. Está bañada por un fluido que se llama Humor Acuoso, el cual se produce en esta zona en los llamados procesos ciliares, se comunica por delante a través de la pupila con la cámara anterior del ojo y por detrás está en contacto con el cuerpo vítreo.



Retina Superficie sensible a la luz que recibe la imagen. Se encuentra en contacto con la coroides y podría decirse que la cubre hasta el iris. En ella se proyectan invertidas las imágenes y de ahí se trasmiten al sistema nervioso central. La retina tiene básicamente dos tipos de células sensitivas a la luz, los conos y los bastones (Fig. 4).



Los bastones  son células que permiten ver en la oscuridad, funcionan aún con baja intensidad, pero no ven color. Se ubican en casi toda la retina exceptuando la fóvea.



Los conos perciben color, pero requieren de un nivel alto de iluminación para funcionar. Tenemos tres tipos de conos, que perciben el rojo, el verde y el azul. La estimulación de estos tres sensores, permite generar toda la gama. Reciben este nombre por la forma conoidea que tiene su segmento externo. Estas células son las responsables de la visión en co lores.



Figura 4 Humor Vítreo Es un líquido gelatinoso, transparente y denso, que rellena el espacio comprendido entre la retina y el cristalino, cumple la función de amortiguar ante posibles traumas.



Nervio Óptico Es un nervio craneal y sensitivo, encargado de transmitir la información visual desde la retina hasta el cerebro. El nervio óptico conduce el estímulo visual, por ejemplo, lleva las señales de la luz, la oscuridad y los colores al área del cerebro (la corteza visual) que convierte dichas señales en imágenes (es decir, nuestra vista).



 Coroides Es una membrana profusamente irrigada con vasos sanguíneos y tejido conectivo, de coloración oscura que se encuentra entre la retina y la esclerótica. Su función es mantener la temperatura constante y nutrir a algunas estructuras del globo ocular



Mácula Es la zona de la retina especializada en la visión fina, con la que vemos los detalles más sutiles, nos sirve entre otras cosas para poder leer y distinguir las caras de las personas. Es la encargada de la visión central, cabe anotar que cualquier daño o alteración en esta parte del ojo no tendrá ningún tratamiento. (Ej. Toxoplasmosis).



Punto Ciego El punto en donde inicia el nervio óptico en la retina se le denomina punto ciego. Se le denomina así ya que en este punto no existen conos ni bastones por lo que en él no se pueden experimentar sensaciones (percepciones visuales).



Fóvea Es una zona de la retina, ubicada en el área central y que resuelve la imagen con el mayor detalle y con color. En la fóvea se encuentran la mayor parte de los conos (5.000.000 de conos y casi ningún bastón). Ordinariamente la más pequeña área de sensibilidad de la fóvea es para el verde, luego el rojo, después el amarillo y el azul. Muchas de las ac ciones de la visión ocurren en ella.



Referencias Spalton D, Hitchings R y Hunter P. Atlas de oftalmología (Tercera edición). Madrid España, Editorial Elsevier 2006.  Adler. Fisiología del ojo (Novena Edición) . Madrid España. Editorial Mosb y 1994.



Talero D. Anatomía del ojo (en línea) 2009 (fecha de acceso 10 septiembre. 2010) URL disponible en http://www.ccla14.com/anatomiadelojo.html Johnson & Johnson. La anatomía del ojo (en línea) 2009 (fecha de acceso 10 Septiembre 2010) URL disponible en http://www.acuvue.cl/anatomy/anatomy_of_the_eye.html León A. Colores en los pigmentos y en la luz (en línea) 2003 (fecha de acceso 15 Septiembre. 2010) URL disponible en http://www.cientec.or.cr/ciencias/pigmentos.html
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