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Acupuntura Ocular y Trastornos en la Visión
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 INTRODUCCION: La Medicina China nos ofrece una gran variedad de métodos para diagnosticar una enfermedad o mejor dicho, un “proceso de desarmonía” en la estructura energética del ser de humanidad a todos sus niveles, terrestre, celeste y humano. Los elementos de los que un sanador se vale para diagnosticar estas “pautas de desarmonía” son variados, pero destacan entre ellos la observación, escuchar y oler (estas dos palabras son equivalentes en chino), preguntar y tocar. El sanador recopila estos signos como partes de un gran tejido que es la estructura energética del ser y con base en estos, teje una pauta del estado del paciente en su totalidad. Ningún signo puede ser interpretado por si solo, todos en su conjunto nos dan una información veraz del estado de la energía en ese ser, en ese lugar y en ese instante. “El Tao que pude ser expresado no es el Tao de lo absoluto” Dentro del observar están los ojos: “Los ojos son la manifestación del hígado…”, “En los ojos podemos observar el estado del SHEN”, este se encuentra en el corazón por ser la residencia del espíritu, a el llegan por diferentes canales profundos el psiquismo de cada órgano, de esta manera refleja una unión de esos psiquismos y del ser en su totalidad. Todas las desarmonías del cuerpo pueden ser identificadas en los ojos dando una imagen global del sujeto. Y en algunas ocasiones inciden en ellos, pudiendo desarrollar cierta patología ocular. Si en los ojos se refleja el SHEN y es con el sentido de la visión donde ponemos un mayor porcentaje de nuestra percepción hoy en día, y los ojos son la expresión al exterior del reino mutante de la madera surge la pregunta: ¿Por qué ciertas personas, desarrollan esas patologías oculares y otras no? Una respuesta es que al estar involucrada la expresión del espíritu, sobre todo el HUM (psiquismo de la madera –decisión) las personas, al no funcionar su entorno como ellas desean (dentro de un genoma social establecido) y no fluir adecuadamente con lo que la vida pone día con día, bloquean a diferentes niveles lo que ven, dejan definitivamente de observar y pierden por ende la capacidad de contemplación. El diagnóstico del iris ó iridología, es también un elemento muy valioso en la terapéutica, ya que nos conjunta una visión mucho más amplia de los padecimientos y su desarrollo. Las Artes del Soplo como el Chi Kung o el Tai Chi al lograr una “Fusión con el entorno” nos posibilitan la recuperación de todo padecimiento, existiendo también ejercicios específicos para regular las patologías oculares. En resumen, al entender la fisiopatología del ojo tendremos un elemento terapéutico muy valioso que nos apoyara en múltiples trastornos.
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 ANTECEDENTES: A.- La cara es el lugar donde se reflejan los signos patológicos: -



Según el Nei Jing So Wen (Cap. 49): “La cara es el lugar donde se reflejan los signos patológicos de los 5 órganos, las 6 entrañas y los cuatro miembros.” Los 5 colores del rostro se manifiestan en las zonas de reflexión de la cara en relación estrecha con las enfermedades.



Por lo tanto: -



Examinar el color superficial (Phu) o profundo (Tram) para conocer la localización externa o interna de la enfermedad. Examinar el color fresco o deslucido para reconocer la benignidad o gravedad de la enfermedad. Examinar el color que se “desparrama” (PhanTan) o que “se reúne” (TapTrung) para conocer la evolución de la enfermedad “que se aleja” o “que se acerca”. Distinguir el color por su localización arriba o abajo para conocer el asiento de la enfermedad. Jing Lou Mai en los BiaoLi (órganos internos).



B.- La cara es el lugar de pasaje de los “Jing Lou Mai”. -



-



Según el Nei Jing So Wen (Cap. 4): “cráneo y cara son partes importantes del cuerpo donde pasan y vuelven a pasar todos los “Jing Lou” Los 12 canales principales (JingMo) y los 365 Lou (pequeños vasos emanados de los 365 resonadores) conducen la energía y la sangre hacia la cara para terminar en los orificios. Es así que el TongQi sube a la cara y gana la nariz para darnos el olfato…” Entre los 12 canales principales, además de los 3 Yang del pie y de la mano que distribuyen su energía hacia la cara y el cráneo están: ƒ El Shou Shao Yin (C), que envía sus vasos al cuello, a la garganta y a la lengua para ponerse en relación con los órganos visuales (ojos). ƒ El Zu Jue Yin (H), que atraviesa el seno maxilar para comunicar los ojos, sube a la frente y a la cima del cráneo para unirse con el DuMai en el 20TM (BaiHui); desde los ojos envía un vaso hacia el
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 ƒ ƒ



ƒ



ƒ



interior del ángulo maxilar para contornear los labios y ganar la cara. El Shou Tae Yin (P), que envía su energía a las vías respiratorias altas. Los 12 Canales Distintos, cuya función es repartir la energía por todo el organismo, constituyen el sistema de relación exterior-interior BiaoLi, órganovíscera. Los canales distintos exterior-interior (yin-yang) se reúnen de dos en dos para subir a la cara y el cráneo en los resonadores “Ventanas del Cielo”. Los 8 vasos Maravillosos llegan al cráneo; el DuMai llega a la frente y desciende a lo largo de la cresta de la nariz, el RenMai atraviesa la cara y penetra profundamente en los ojos, el ChongMai además de sus relaciones con el RenMai da un recorrido en la cara y penetra en los ojos, además tiene el papel de inhibir los Yang y de reunir el Thin (energía pura) a fin de reforzar las relaciones del cráneo y la cara con todo el cuerpo.



En suma, la cara tiene relaciones energéticas muy importantes con los órganos, las vísceras y los 4 miembros por medio del sistema circulatorio energético de los Jing Lou Mai y del Qi/Xue (energía/sangre). Por lo tanto todas las modificaciones fisiopatológicas de los órganos pueden influir sobre zonas específicas-reactivas de la cara y, la puntura de estas zonas influye en los órganos y vísceras correspondientes. Según el Nei jing Ling Shu: “Los 5 colores del cuerpo están relacionados en el Ming Doung (vía luminosa/nariz). Al localizarse en el centro de la cara ahí se reúnen todos los vasos sanguíneos-energéticos y se distribuyen en la zona facial del corazón y del pulmón. El Pulmón mueve el Qi Funcional y el Corazón la sangre. Según el So Wen:



C El Ling Shu y el Da Cheng desarrollan un estudio muy específico y profundo al respecto de estas zonas.



P



B/P



H
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 PUNTOS CURIOSOS DE LA CABEZA (en relación con los ojos) 1. Ezhong: Mitad de la frente Se encuentra en la mitad de la frente, en la línea media anterior (Dumai) a 2 cun del YT. Afecciones en la pupila, deslumbramiento, vértigo, debilidad visual, vómitos (incluso los del embarazo) afecciones parpebrales. Puntura oblicua hacia la zona (en caso de exceso de actividad mental se nota “tensión” en la zona). 2.-Yin tang: Trazo de la frente Cefalea frontal, deslumbramiento afecciones visuales y de nariz, hipertensión (sangrar), epilepsia infantil, sofocos, menopausia junto con Tae Yang y 23 TM (Shangxing) para controlar el calor en la cabeza. Estos tres puntos concentran la 5ª. Esencia del Pulmón (tristeza) son usados en dispersión. Se puntura del YT al Shangen 3.-Tou quang ming: Extremidad de la frente Ligeramente encima del Yuyao (3 Fen) Afecciones de parpados, miopía, glaucoma, afecciones de la pupila y parálisis del ojo por atrofia del nervio óptico. Puntura oblicua en transfixión al Yuyao para tics de parpados. 4.-Yuyao: Dorso del pescado En el medio de la ceja, en la vertical del iris, cuando se mira de frente. Pterigion, cataratas, afecciones de pupila, parálisis facial (caída de parpados) parálisis oftálmica (afecciones del nervio óptico) y neuralgia facial. Puntura oblicua. Existe transfixión al 2 V. 5.-Yuwei: Cola de pescado Se encuentra en la comisura externa de los párpados, entre dicha comisura y el 1 VB (Tongziliao) Afecciones oftálmicas, parálisis facial y neuralgia facial, glaucoma y ptosis parpebral. Puntura oblicua.
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 6.-Qi hou: detrás del ojo En la horizontal del 1E (ChengQi) y a 0.5 cun hacia afuera Migraña, deslumbramiento, vértigo, epilepsia, enfermedades mentales, ojo rojo, inflamado y doloroso, lagrimeo provocado por el viento perverso, hemeralopia, nube corneana y neuralgia oftálmica. 7.-Tai yang: Gran Yang En la región temporal, en el centro de la sien, en una depresión y sobre la arteria temporal, encontrándose entre el 1 VB (Tongziliao) y el limite de la patilla de los cabellos. Cefalea (hemicraneana), afecciones oculares (conjuntivitis aguda, enfermedades oftálmicas, etc.) neuralgia del trigémino, odontalgia, parálisis facial, artritis temporomandibular, migraña, trismos, astenia de masticación. Puntura oblicua o hacia el 7E (Xia Guan) puntura curva con aguja larga y manipulación con fuerza para evitar el hematoma. Si el paciente refiere cansancio, al quitar masajear la zona. 8.-Erjian: Punto de la oreja El punto más alto del pabellón auricular, doblar la oreja hacia delante para localizar el punto que se corresponde con el 78 PA Pterigion, tracoma, glaucoma, conjuntivitis, amigdalitis aguda, prurito nervioso. Se puntura cada paciente sentado, puntear para sangrar. 9.-Hujigmai: Punto venoso post auricular Detrás de la oreja, sobre la cara posterior del pabellón del auricular, sobre cada una de las tres venillas. Conjuntivitis, dermatosis (todas) e hipertiroidismo Puntura en sangría. 10.- Yiming: Cuidar la luz Sobre le borde inferior del mastoides, en la punta del mismo, concentrándose a 5 Fen detrás de la inserción del lóbulo de la oreja, entre el 17 TR (Yi Feng) por delante y el 12 VB (Wangu) por detrás. La misma acción que en el 20 VB (Fengchi) trata la miopía, insomnio, cefalea hemicraneana, neurosis y “viento interno”. Puntura vertical. 11.- Shang ying xiang: Encima del ying xiang (20 IG) A medio cun debajo del ángulo interno del ojo (lagrimal) o del 1V Rinitis (alérgica o hipertrofia), sinusitis, pólipo nasales, afecciones de pupilas, afecciones de parpados y anosmia. En caso de anosmia en transfixión del Shang ying xiang al 20 IG Ying Xiang.
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 12.-Jiabi: Primeros y segundos celestes Debajo del anterior, aunque no en la vertical, ubicarlo en la unión del hueso y el cartílago de la nariz Rinitis, anosmia y abscesos nasales (punto antitabaco). 13.- Buyujia: Sobre el canal de Dumai en el espacio intervertebral que queda entre el 13TM (TaoDao) y el 11TM (ShenDao) Nota: 10 Fen = 1 cun
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 PUNTOS NUEVOS. CABEZA Y CUELLO RELACIONADOS P.N.1) Shang jing ming: Arriba del Ying ming (1V) A 0.2 cunes (2 fen) por encima del 1V (Jing Ming) Vista turbia, lagrimeo, nube corneal, estrabismo y atrofia del nervio óptico. Puntura transfixiante de 1 cun a 1.5 siguiendo el borde orbital en dirección a la comisura interna del ojo. P.N 2) Xia jing ming: Abajo del ying ming (1V) A 0.2 cunes (2 fen) por debajo del 1V (Jing Ming) Utilización y puntura igual que el anterior. P.N.3) Jiang Ming: Luz deslumbrante A 2 fen por debajo del Xiajingming Atrofia del nervio óptico, retinitis pigmentaria, estrabismo, hemeralopia y dacriocistitis. Puntura oblicua a lo largo del borde orbital de 1 a 1.5 cun. P.N. 4) Jiang Ming I Entre Jiang Ming y Chengqi (1E) en medio. Pterigion y úlcera o edema de córnea Puntura igual que Jiang Ming P.N. 5) Jiang Ming II Entre Qihou y Chengqi (1E) en medio. Nube de cornea, atrofia del nervio óptico, retinocoroiditis, dacriocistitis. Puntura igual que Jiang Ming. P.N. 6) Jiang Ming III En un hueco a 3 fen fuera y encima del Qihou y a 2 fen por debajo de Yuwei. Miopía, glaucoma, iritis, estrabismo, atrofia del nervio óptico. Puntura oblicua hacia la orilla de 1 a 1.5 cun. P.N. 7) Jiang Ming IV A 3 fen por encima del Shang Jing Ming Miopía, glaucoma e iritis. Con el ojo fijo hacia abajo, puntura siguiendo el borde orbital hacia la comisura del ojo. P.N. 8) Shang ming: Luz superior A 2 fen debajo del yuyao o por debajo del reborde orbital. Debilidad de vista, miopía, hipermetropía, leucoma y atrofia del nervio óptico Con el ojo fijo hacia abajo, puntura siguiendo el borde orbital hacia la comisura del ojo.
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 P.N. 9) Zeng ming I: Luz aumentada. A 2 fen adentro del Shang ming Puntura igual al anterior. P.N. 10) Zeng ming II A 2 fen fuera del Shang ming Puntura igual al anterior. P.N. 11) Wai ming I: Luz externa. A 3 fen encima de la comisura externa del ojo Puntura igual al Shang ming. P.N. 26) Yan chi: Laguna peligrosa Detrás de la oreja en el punto de unión entre saliente superior del hueso mastoideo y la línea del cuero cabelludo. Glaucoma, vértigo e hipertensión arterial Puntura oblicua o vertical orientada hacia atrás a 2 cunes. P.N. 27) Anmian I: Sueño calmado Insomnio, migraña, glaucoma y esquizofrenia Puntura vertical de 1.5 a 2 cunes 7 1 2
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 Diagrama estructural y muscular del ojo.
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 Principios básicos de tratamiento de las afecciones oftálmicas. En el Sowen dice”…en los ojos se proyecta y aflora la energía de todos los canales y colaterales, eso quiere decir que ya sea actuemos en el canal o en el órgano que actuemos podemos incidir en el ojo”. Circulación energética del ojo



Rama Interna VB



TOUMO



TaeYang P. Xtra



3ra. cupla B-E YuYao



Tendinomuscular de ID y C. Principal 2da. cupla de H-VB



4ta cupla C-ID



23TR 1V



1VB



Tendinomuscular de VB Tendinomuscular de TR y C. Principal Trayecto Interno Canal de H



1E Canal de E Lo de E Tendinomuscular de V y Lo



ID ChongMo



Yin & Yang Keo



Vaso Lo de C 20IG



Aunque es cierto que a los ojos afluye la energía de todos los canales y colaterales, no es menos cierto que hay tres órganos que tienen un papel fundamental en la nutrición energética del ojo: Riñones: Los ojos pertenecen para la MTC a las médulas ocultas, en los tres niveles de humor acuoso, humor vítreo y cuerpo retiniano. Hígado: Y secundariamente la VB se encarga de la función de la visión. Corazón: Es el encargado de la expresión de la mirada, que es la facultad que tiene el ojo de expresar al exterior el sentimiento que le produce el impacto de la visión o de otros sentimientos internos.
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 En resumen podríamos decir que: ƒ ƒ ƒ



La estructura depende de los riñones. La función depende de la madera (H, VB) La manifestación depende del corazón.



En este sentido si una persona tiene los ojos tristes pensaremos que está enfermo del corazón. Cuando una persona tiene la mirada triste y cansina su energía Yang está deficiente y podrá ver más o menos, pero no interpreta adecuadamente lo que ve. Sobre estos tres órganos (R, H, C) habrá que focalizar la actividad para el tratamiento de las afecciones. Patología a) Afecciones propias del ojo b) Afecciones que se manifiestan en los ojos: HTA, Diabetes, ateroesclerosis, afecciones neurológicas (el ojo como parte de las médulas) como midriasis, miosis, fondo de ojo alterado, nistagmus, diplopía…) Afecciones propias del ojo



Conjuntivitis Puede deberse a infecciones, cuerpos extraños, procesos alérgicos, “Ojo de fuego fulminante”, energías perversas externas, etc. Cada parte del globo ocular corresponde a la irrigación energética de un órgano, así: ID y C



VB y TR H



R



La magia de ojo nos envuelve al recordar la intima relación entre el iris y la pupila. La pupila es negra (Negro =Riñones) en cambio el color del iris varia de persona a persona. Por lo tanto los problemas medulares en el amplio sentido de la palabra se relacionan con alteraciones de la pupila: problemas de SNC, SNA, alteraciones de R-V, líquidos corporales y alteraciones de medula ósea).
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 La madera, en el iris se ve afectada por el agua de la pupila al haber alteraciones en el agua y es por eso que el reflejo en la pupila depende del RH. Por eso la importancia de ver las afecciones pupilares pues es ahí donde vemos el estado y ritmo de las energías ancestrales y ahí mejor que en cualquier órgano observamos los ritmos de las energías en sus procesos de contracción y expansión. Si ante el estimulo luminoso en el ojo la contracción es muy lenta, eso nos indica que la energía de los riñones es deficiente. En el caso de la conjuntivitis se manifiesta en la esclerótica y ella pertenece a C, ID, VB y TR. La conjuntivitis es fuego en el territorio del pulmón pero a su vez asienta en el territorio de H (función) y R (estructura). Tratamientos 1) Llevar agua a los ojos Punto agua del P 5 P (Chi ze) que lleva agua a los ojos a través de la rama naso-laringo-oculo-ancestral. Esto suele ser suficiente, no obstante, ƒ Punto agua de VB:43 VB (Xia xi) ƒ Punto agua de R: 10 R (Ying Gu) ƒ Si es crónico agregar punto agua de H: 8H(Qu quan) 2) Otro método es mandar energía del pulmón para movilizar la sangre estancada. ƒ Moxa en 9P (Tai Yuan) o 6P (Kong zui) punto alarma (xi), este último sobre todo si es aguda. 3) Si se sospecha la participación de viento ƒ Puntura en 20 VB (Fengchi) Colateral, si afecta a los dos ojos ponerlo bilateral. Primero en tonificación para mover el viento y después en dispersión para eliminarlo. Se recomienda como paliativa la no exposición a la luz, paños de agua fría sobre los ojos. En muy pocas sesiones debe resolverse el problema 4) Por su localización: ƒ Angulo externo: Tratamiento general más Tae Yang. Puntura oblicua hacia atrás para dispersar el calor. ƒ Angulo interno: 2V (Zhuang Zhu) en dirección al 1 V (Jing ming). ƒ Conjuntiva inferior: Punto agua de estomago 44 E (Nei ting) ƒ Parpados Afectados: B-E Puntura 9B (Yin ling guan) 44E (Nei ting). 5) Tratamiento 1001 casos: ƒ 1V (Jing ming), Nei jing ming, 2V, 23TR, 4IG, 62V ƒ Puntura sec.: TY, 14VB (Yang bai), YY, 20VB, 11P, P. ext. Bugujia ƒ Punción Bugujia, masaje del 1VB al 23 TR, 62V, punzar, masaje 7 veces 1V – 1VB por abajo
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 Miopía Es una enfermedad evolutiva en la que el globo ocular pierde tonicidad, se distiende y la imagen se produce detrás de la retina por eso se ven imágenes borrosas. Por lo tanto es defecto de músculos y tendones. El tratamiento se plantea en dos niveles: 1) Detener la evolución de la enfermedad. 2) Hacerla regresar. ƒ



Tratamiento 1001 casos: 2V, 23TR, 4IG, 37VB. Puntura sec. 36E Yi feng,20VB, 1E



Ambliopía: es una complicación de la miopía cuando ni con el uso de lentes se corrige 1) Yin ming, puntos sec. 2V, 23 TR Tratamientos para la miopía: 1) Auto masaje: Enseñar al paciente a presionar fuertemente 9 veces cada uno de los resonadores y debe de hacerse dos veces al día, al levantarse y acostarse. ƒ 1V Jing ming 2V ƒ 2V Zhuang Zhu 23TR ƒ 23 TR Si zhu kong 1VB 1V ƒ 1VB Tongziliao TY ƒ 1E Chengqi 1E 20VB ƒ 20 VB Fengchi ƒ TY tae yang 2) Tonificación del H, VB : cuando los tendones recuperen su tono, la imagen volverá a formarse en la retina ƒ Puntos agua de la madera: 8H y 43 VB 3) Tonificación con el martillo “Flor de ciruelo”. Es muy conveniente usarlo sobre todo al principio. Se le manda al paciente cerrar los ojos y a continuación con el martillo aplicaremos la técnica de los tres círculos con 81 golpes en sentido horario en cada circulo en el parpado superior



81 vueltas c/u
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 También aplicaremos el martillo en Feng Chi (20 VB) 81 veces en sentido horario. El tratamiento dura aproximadamente un año con un ritmo de 2 veces por semana hasta detener la evolución, luego otro año y será cuando empiece a regresar el proceso. Nota: Se recomienda no usar lentes durante el tratamiento.



Hipermetropía Energéticamente hay una concentración excesiva en la zona ocular de las energías de H y VB El tratamiento es opuesto al de la miopía y consiste en: 8H y 43VB en dispersión, 20 VB con el matillo en sentido antihorario, martillo en dispersión en los círculos del parpado 81 veces.



Diplopía La diplopía es un trastorno de la visión que se presenta cuando los ojos no se coordinan para enfocar los objetos y la percepción parece sobreponer dos figuras. Este síntoma revela que ambos globos oculares no están mirando al mismo objeto, por lo que se necesita que el médico evalúe la función de los músculos extraoculares en las posiciones cardinales, lo cual constituye un valioso método para identificar hasta la debilidad más ligera. Tratamiento: Recuperar la coordinación de los músculos oculares y del músculo de cierre de iris, esto lo logramos trabajando en la madera y el agua: 3R y 3H para centrar las energías dentro del ojo. Apoyar con puntos locales: Yuyao desde Touquanming hacia el iris; en caso de que el ojo se vaya hacia fuera agregar 1V, en caso contrario 1VB, ambos en tonificación .



Hipertensión Intraocular (Glaucoma) Tanto en glaucoma de ángulo abierto como de cerrado el tratamiento es similar. El control de los líquidos oculares corre a cargo de los riñones y específicamente a través de los VM Yin keo (6R Zhao hai) y Yang keo (62V Shen mai).
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 Glaucoma de ángulo cerrado: Hay una acumulación de liquido intraocular que presiona las estructuras y altera la visión, habrá que evitar que los procesos filiares sigan produciendo liquido es decir, procurar que se disminuya su actividad, así que frenaremos la actividad del agua a través de la tierra. Tratamiento: ƒ Tonificación fuerte en el punto tierra del agua ƒ 3R (Tai xi) con ello conseguiremos que el ojo permanezca húmedo pero que no genere más liquido. A su vez al punturar el punto tierra del agua conseguiremos que la tierra absorba el exceso de agua.



Glaucoma de ángulo abierto En este tipo de caso el liquido se renueva pero de forma excesivamente lenta por lo que aumenta su presión. Tratamiento ƒ



Punto tierra del agua 3R (Tai xi) para que mueva, distribuya y disminuya la tensión. De todas formas en cuanto hagamos circular la energía de los riñones, el agua se renueva y baja la presión enseguida.



Esta sería la base del tratamiento pero podemos apoyar con puntos locales: ƒ ƒ



23TR Si Zhu kong para actuar en el movimiento de los líquidos. 2V Zhuang zhu Puntura oblicua hacia atrás



No reducir la medicación en primer momento, hasta la 4ª sesión o 5ª Sesión, lo mejor seria controlarla sin medicación. Hay dos grupos de pacientes: 1) Sin alteraciones de visión en los que podremos prevenir la aparición de lesiones tales como el desprendimiento de retina y ceguera. 2) Otro grupo de pacientes que presenta trastornos oculares claros y mantenidos, en estos casos es más difícil restablecer la función. Energéticamente el agua ha invadido la capacidad del fuego y la madera y por eso se genera la perdida de visión.
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 Tratamiento: Dar movilidad al estancamiento de agua con 20 VB (Fengchi) con puntura profunda hasta que la sensación se transmita al ojo. Como a todos los estadios de glaucoma 6R (Zhao hai), 62V (Shen mai)



Cataratas – Pterigion (Carnosidades) Cuando son incipientes su resolución es integra. Se producen por estancamiento de humedad en el cristalino y por ello consistirá: Tratamiento ƒ



3R (Tai xi) En dispersión y tonificación para dispersar y mover la humedad en el cristalino, y por ello el tratamiento consistirá en 20 VB (Fengchi) para mover la humedad a través del viento.



Puntos locales ƒ 1VB Tongziliao en tonificación. ƒ 1E (Chengqi) en dispersión para mover la humedad a través del estomago 1 sesión cada 5 días. En casos de cataratas totalmente formadas valorar la intervención. El tratamiento de Pterigion es similar, solo agregando el 3H (Taichong) en dispersión-tonificación para movilizar la humedad de la pupila y el iris.



Desprendimiento de retina Tratamiento ƒ Dirigido a recuperar el viento interno del ojo y a darle luz (fuego). ƒ Resonadores de madera y de fuego: TR, VB, H. Punto madera de TR: 3TR (Zhong zhu) Punto fuego de TR: 6 TR (Zhi Gou) Punto madera de VB: 41 VB (Zu ling qi) Punto fuego de VB: 38 VB (Yang fu) Punto madera de H: 1 H (Da dun) Punto fuego de H: 2 H (Xing jian) Se recomienda reposo absoluto, gafas obscuras. Preventivo y miopías graves.



Retinitis pigmentaria La retina va acumulando pigmentos, se va obscureciendo y se va atrofiando.
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 Se va reduciendo el campo de visión hasta perder la función. Es una patología agradecida al tratamiento por acupuntura. Tratamiento Evitar el estancamiento del agua en la retina, pues el agua genera el pigmento negro ƒ ƒ



Dispersar y mover el agua de los riñones. 9RM Shui fen en dispersión y tonificación. Mover el pigmento. 20 VB (Feng chi) en tonificación.



Durante el tratamiento se irá ampliando el círculo de visión paulatinamente.



Degeneración macular La macula es la que se va degenerando y se pierde la visión. La macula es de color rojo y esta muy ligada a la expresión de los ojos; aún en los pacientes en que se conserva la visión, hay una clara disminución de la expresividad de los ojos. Tratamiento ƒ ƒ



ƒ ƒ ƒ



Punto maestro de médulas: 39 VB (Zhuang Zhong) en transfixión al 6B (San Yin Jiao) Puntos fuego del C, ID, MC en tonificación alternados para regular la actividad vascular ya que la degeneración macular es una afectación de los vasos. 5ID (Yang gu), 8MC (Lao gong), 8C (Shao fu) Puntos Fuego. 5C (Tong li) punto Lo para distribuir el fuego. Estimulación de los puntos de la ceja con el martillo de adentro hacia fuera 9 veces.



Atrofia del nervio óptico La ceguera puede ser absoluta, pero si se conserva la percepción de luz y de los bultos, las opciones de recuperación aumentan mucho. Los nervios dependen de los riñones y se relacionan con la VB en la función muscular. ƒ ƒ ƒ



Punto maestro de médulas 39 VB (Zhuang Zhong) 8 R (Jiao Xin) 9 R (Zhu bin)



Estos puntos actúan sobre las médulas
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 ƒ ƒ ƒ



17 TM (Nao hu) Maestro del cerebro, para que actué sobre el desarrollo de todo el sistema cerebral. 20 VB Feng chi para que movilice toda la capacidad regeneradora del nervio óptico, puntura profunda en transfixión hacia un ojo y hacia el otro. TY (Tae yang) en dirección a 1VB (Tongziliao) en fuerte tonificación para llevar fuego y actividad al ojo.



Los resultados suelen ser esperanzadores tanto en las atrofias primarias como en las secundarias, en estas últimas habrá que tratar también la enfermedad base. Este tratamiento es aproximadamente de 4 a 6 años. Tratamiento 1001 casos: 20 VB, Neijingming, 1VB, 2V.



Ulceras cornéales Están las consecutivas al herpes que son muy peligrosas, muy frecuentes y pueden llevar a la ceguera. Ante una ulcera herpética hay que desarrollar la capacidad de la tierra. Energéticamente la carne se pierde y comienza a abrirse, por lo tanto hay que aumentar la humidificación de la cornea y aumentar su densidad. Tratamiento ƒ Potenciar la humedad del R, H, C. ƒ Punto tierra del agua: 3R (Tai xi) ƒ Punto tierra de la madera: 3H (Tai chong) ƒ Punto tierra del fuego: 7C (Shen Men) ƒ 15 RM (Jiu wei) Lo de RM que envía 2 ramas a los ojos, puntura hacia arriba y manipulación hasta que el paciente tenga la sensación del canal. Una rama culmina desde el 24 RM hasta el 1E y la otra rama parte del 15RM a los ojos. Se puede añadir: ƒ 24RM (Cheng Jian) es muy eficaz y de rápida acción. ƒ TY (Tae Yang) en dirección al ojo y 23 TR (Si zhu kong) en dirección opuesta para hacer que circulen los líquidos, el fuego y la sangre, y a la vez la humedad. Mantener limpios y libres de pomadas o irritantes los ojos, ya que solo estancan la humedad. 23TR TY
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 Iridocilitis Es esta afección, el músculo del iris ha perdido su adaptabilidad y se ha llenado de líquido, es una afección del H. Tratamiento Armonizar la energía de la tierra del hígado y dispersar el agua del H ƒ Punto tierra del H: 3H (Tai chong) ƒ Punto agua del H: 8H (Qu quan).



Ptosis Parpebral La ptosis es un prolapso, en este caso del parpado, si es por atrofias o parálisis orbicular del parpado: ƒ Punto clave es YY (Yuyao), puntura profunda hacia 2V (Zhuang zhu) Es frecuente que sangre el punto, en este caso sangrar hasta que la sangre cambie de color (de oscura a clara), entonces se tapa el orificio. También hay que tonificar los músculos: Punto maestro de músculos: 34 VB (YangLingQuan) hacia 36E (Zu san li) para que el estomago que tiene función de descender, ascienda y movilice la actividad del parpado. Actuar sobre las medulas para que se active la inervación de la musculatura. ƒ Punto maestro de medulas: 39 VB (Zhuang Zhong). ƒ



Estrabismo Los estrabismos convergentes son los más frecuentes en los niños y son los más fáciles. Es una disfunción entre la VB y V Tratamiento ƒ TY en dispersión, para evitar que el yang excesivo que esta haciendo una distorsión del yang de los ojos. ƒ 1 V Jing ming en puntura profunda pero es difícil punturarlo (a la base del músculo recto) si se nota el mínimo obstáculo, hay que detenerse, la aguja debe de entrar suavemente. Los estrabismos divergentes son más extraños y debe punturarse 2V y TY. Tratamiento



22



 ƒ ƒ ƒ



2V (Zhuang zhu) en dirección del ojo. TY (Tae yang) en dirección al ojo. 34 VB (YangLingQuan) Punto tierra de la VB para recuperar el centro de esa VB.



Tratamiento 1001 casos: TY, 23 TR, 2V, 1V Puntura sec.: Si bai, Yang bai, 20 VB, 4IG, 3TR, Qi hou.



Blefaroespasmo Es una afección francamente rebelde al tratamiento en general, suele obedecer a las afecciones psíquicas profundas, podría considerarse a un “no querer ver lo que se está viendo”, pero con tal fuerza que cuesta mucho abrirle los ojos al paciente. A veces el paciente no recuerda ni por qué, ni cuando empezó a parpadear demasiado y ahora ya no ve porque no puede abrir los ojos. En el fondo hay una represión por no querer aceptar una serie de acontecimientos a lo largo de su vida y el organismo se niega a ver, por lo que esta no es una afección propiamente ocular, sino que es una respuesta ocular por una represión de la energía del H que no se expande para generar fuego. Los tratamientos con antidepresivos son un rotundo fracaso. Hay que frenar por tanto la actividad del H que esta en contracción. Tratamiento ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ



34 VB (Yanglingquan) en dispersión. 8H (Qu quan) en dispersión del yin del H sobre todo. 24 TM (Shen ting) puntura y moxa, para el psiquismo. 11 TM (Shen dao) puntura y moxa, para el psiquismo. TY (Tae yang) dispersión con martillo, 81 vueltas para dispersar el fuego.



Nota: Los pacientes suelen llegar muy obsesivos y demandan resultados rápidos; habrá que hacerle ver la causa de su enfermedad y quitarle el dramatismo a la situación. Suele presentarse en pacientes muy jóvenes entre 21 y 23 años o muy ancianos.



Daltonismo Afección producida por una alteración en la distribución de los colores producidos por los bastones; normalmente se pierde la gama de verdes y rojos. En cuanto al concepto energético: cielo, hombre y tierra, el color pertenece al nivel cielo, el blanco – negro a la tierra.
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 Tenemos que potenciar la cualidad TIAN en los ojos 1



1



Tratamiento ƒ ƒ ƒ ƒ



2 3



3



2



3P (Tian fu) llega a los ojos por una rama naso-oculo-laringo-ancestral. 25E (Tian shu) la energía del estomago aflora en los ojos en 1E Cheng qi Se puede utilizar cualquier punto Tian “Lo inmaterial del azul” Punto extraordinario perteneciente a una rama que se va del 5C (Tong li), va a la lengua y a la pupila para unirse al Shao yin para fijar la actividad ocular. Se localiza en el parpado inferior en el centro por el trayecto que va a la pupila. Puntura en 4 direcciones.



Tratamiento 1001 casos: “Ver el rojo como el blanco” MTC. 1V, 2V, 23TR, Yang bai, 1E, 3VB, 16TR, 14Ig, 37VB, 36E Puntos sec.: 20VB, 7C, 14V, 20V, 3B Puntos experiencia: Ping guang y Seguang Luz = Fuego Oscuridad = Agua



Puntura 4 direcciones



Lo inmaterial del azul
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 REFLEXOLOGÍA



Área refleja de ojos y oídos •



Masaje ascendente y descendente sin tomar los dedos, solo la base de los dedos al talón y de regreso.



Area correspondiente a ojos y oidos



DIETA PARA REGULAR LA MADERA: • • • • • • • •



Mango, frambuesa, chabacano, zarzamora, limón y kiwi. Mijo de Amaranto. Carnero o Ternera Lentejas Berros, espárragos, orégano, calabacitas, verdolagas y aceitunas Semillas de Café Almendras Yoghurt
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 CHI-KUNG para patologías oculares Las artes del soplo parten del principio del TAO, de la totalidad de la energía y de que al tocar un solo hilo del tejido del universo, todo el telar será influenciado. Cualquier ejercicio de chikung o taichi regulara las funciones del sistema energético del ser, sin embargo, ejercicios específicos de movimientos de los ojos y visualización son mas específicos para las patologías oculares.



Consejos para sacar el máximo provecho de estos ejercicios: •



Más vale un cuarto de hora de ejercicio regular todos los días, que una hora tres veces por semana. Más valen tres movimientos ejecutados con calma y concentración que una docena deprisa y corriendo. Vestir ropa cómoda que no apriete la cintura, alpargatas o zapatillas suaves y cómodas. Confiar en los ejercicios y dejar de lado el escepticismo. Elija un horario y SEA CONSTANTE. No forzar la respiración y ser lo más natural posible.



Ejercicios para el cuello y hombros



a) Rotaciones del cuello, primero al frente y atrás, después izquierda y derecha y continuar con círculos desde el lado izquierdo y de ahí hacia atrás, el derecho y al frente, al terminar unas 5 rotaciones invertir el giro y repetir. b) Alargar el cuello subiendo la barbilla, pronunciando el sonido “Xu” continuado y contraerlo inhalando, pegando la barbilla al cuello, separando así la base craneal de las vértebras cervicales. Repetir 9 veces. •



Ejercicios Dinámicos para la movilidad de los ojos



a) Colocar las palmas sobre los ojos, poniendo el centro de cada palma (8MC LaoGong “Palacio de la Labor”) sobre cada ojo, inhalar y al exhalar conducir la energía a la profundidad del ojo. Repetir tres ciclos respiratorios lentos y pausados. Al terminar deslizar suavemente las palmas debajo de los ojos, el cuello, el pecho y terminando debajo del ombligo (6RM QiHai “Mar del Soplo”). b) En cada sección del siguiente ejercicio no olvidar enfocar un objeto en cada movimiento ocular. Primera parte: Al inhalar mirar hacia arriba, y al exhalar mirar hacia abajo, repetir 3 veces. Segunda Parte:
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 Al inhalar mirar hacia la izquierda y al exhalar mirar hacia la derecha, repetir 3 veces. Tercera Parte: Al inhalar mirar arriba y a la izquierda (en diagonal) y al exhalar mirar abajo y a la derecha, después invertir, cada diagonal 3 veces. Cuarta parte: Para terminar utilizar el dedo índice para describir un circulo alrededor del rostro y seguirlo con la mirada, 3 veces en sentido del reloj y 3 veces en contra, no mover la cabeza. c) Al terminar cerrar un momento los ojos y repetir el primer ejercicio del palmeo, si al terminarlo existe picor de ojos repetirlo despacio una vez más. •



Ejercicio de triple focalización.



a) Colocar a media distancia de brazo el dedo índice enfocándolo con ambos ojos e inhalar, exhalar. Colocar a un brazo de distancia el dedo índice e inhalar, exhalar. Enfocar el objeto más lejano posible e inhalar, exhalar. b) Repetir el palmeo en los ojos. •



Meditación para reequilibrar el eje del ojo. - En posición de loto cruzar las manos debajo del ombligo, los ojos cerrados y la lengua pegada al paladar, visualizar el punto 1R Yongquan “Fuente floreciente de la tierra” en la planta de los pies y conducir la energía desde los pies por dentro de la pierna a la ingle y luego al abdomen, pecho y clavículas, de ahí asciende a los ojos; repetir mentalmente la frase “Veo bien, cada vez veo mejor…” o alguna otra que haya escogido para su caso particular, abra lo más posible los ojos de golpe y repita SIN PARPADEAR 6 veces más la frase que escogió, cierre los ojos y conduzca de vuelta la energía a la planta de los pies. Repetir 6 veces.
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 IRIDOLOGIA La iridología es un método de diagnóstico de síntomas y enfermedades mediante la observación del iris del paciente. Es un buen complemente de otros sistemas diagnósticos convencionales. El arte de determinar el estado de salud a través del aspecto de los ojos se remonta a tiempos muy antiguos, ya que fue una práctica conocida entre los caldeos, quienes se basaban en principios astrológicos. El descubrimiento de la iridología se atribuye al médico húngaro Ignatz von Peczely, nacido en 1826. Von Peczely fue acusado de falso curandero por las autoridades médicas, pero al describir muchas de las enfermedades padecidas por su acusador simplemente observando sus ojos, éste no tuvo más remedio que retirar la denuncia de fraude.



Constituciones del iris. La iridología establece una clasificación del iris según su color y características. Existen tres grandes grupos que son: 1) la constitución linfática, que se corresponde con el iris de color azul; 2) la constitución hematógena o iris marrones, y 3) la constitución mixta o iris de color mixto. Cada una de estas constituciones está dividida en subtipos. Por ejemplo, la constitución hematógena, formada por iris que van desde el avellana hasta el marrón oscuro o negro, se subdivide en hematógeno puro y hematógeno tetánico larvado. En el primero, la predisposición básica es hacia los desórdenes glandulares, incluyendo el sistema linfático y cierta predisposición a las transformaciones malignas. El subtipo tetánico larvado presenta numerosos anillos en los dos tercios exteriores del iris, que denotan una tendencia espástica, mayor probabilidad de padecer alteraciones tiroideas, problemas psíquicos, epilepsia y numerosos problemas espásticos en diversas zonas del cuerpo. Estas personas suelen sentirse tensas y estresadas y su actividad neurovegetativa tiende al exceso. (Estos anillos nerviosos pueden aparecen también en los otros grupos) El iris se dibuja como si fuera la esfera de un reloj y se subdivide en varios anillos o zonas, cada uno relacionado con un área específica del organismo. Las cartas irídicas son incompletas y muchos sectores necesitan todavía una comprobación, de modo que no puede saberse con precisión en qué zona está localizado un signo. Por ejemplo, si localizamos un signo de enfermedad en la zona que representa la vejiga urinaria, podría tratarse de un signo genital o de la parte baja de la columna, que son las zonas adyacentes. Las zonas son las siguientes:



Zona pupilar. Hace referencia al reborde de la pupila. Presenta una relación



nerviosa directa con las estructuras superiores del cerebro y por ello representa el
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 flujo general nervioso del individuo. En casos de ansiedad, angustia, somatizaciones, etc. el reborde pupilar adquiere un tono rojizo Inmediatamente por fuera del reborde pupilar se encuentra la zona correspondiente al estómago. Después la zona intestinal, formada por el tercer gran anillo. La siguiente es la zona neuroendocrina, que se subdivide en las zonas de las diferentes glándulas. Así, en esta esfera de reloj imaginaria, la hipófisis se encuentra a las 12, la paratiroides a las 3, ovario y testículo entre las 4 y las 5, el páncreas a las 7, etc. Después se sitúa la zona parenquimatosa. Las alteraciones de esta zona indican alteraciones de las estructura celular fundamental de los órganos (por ejemplo, para el hígado sería el hepatocito o célula hepática). Después aparece la zona linfática. Muestra la circulación en los grandes troncos venosos y a medida que alcanzamos su periferia, representa la circulación de vasos cada vez más pequeños, hasta llegar a la zona cutánea, donde representa la circulación capilar. En cada una de estas zonas pueden aparecer diversos signos que indican al iridiólogo la existencia de una alteración. Por ejemplo, lagunas, criptas, rayos solares, manchas, etc.
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