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								    				    ALTERACIONES FÌSICAS DE LOS ALIMENTOS Un alimento está alterado cuando en él se presentan cambios que limitan su aprovechamiento. El alimento alterado tiene modificadas sus características organolépticas y no son aptos para el consumo, sin que ello suponga siempre que sean peligrosos para la salud. Según la facilidad con la que se alteran los alimentos los podemos clasificar en: •



Estables o no perecederos:  Son aquellos que contienen menos de un 12% de agua



libre. Por ejemplo, azúcar, harina, alubias seca, etc. •



Semiperecederos:  Contienen menos de un 60% de agua libre o tienen ácidos o



azúcares que dificultan el desarrollo microbiano. Es el caso de las patatas, manzanas, nueces sin cáscara,.... Si se manipulan y conservan de forma adecuada tardan en alterarse. •



Perecederos:  Se alteran con facilidad si no se utilizan procedimientos de



conservación específicos.



AGENTES FÍSICOS: Son generalmente los atmosféricos, tales como el grado de humedad, actividad del agua, la temperatura y el tiempo. Los agentes



físicos suelen actuar durante los procesos de cosecha y los



tratamientos posteriores: 



Las mecánicas, como golpes, cortes, en general sin alteraciones graves, pero que suponen una disminución, en general de la vida útil del alimento.







La temperatura,   ya que las actividades químicas y enzimáticas doblan su velocidad cada 10ªC. Asimismo, encontramos nutrientes especialmente sensibles al calor (algunas vitaminas).







La humedad, facilita el desarrollo de microorganismos.







El aire, que por contener oxigeno puede alterar algunas proteínas produciendo cambios de color, facilitando la oxidación, etc.







La luz, que afecta el color y a algunas vitaminas.



 AGENTES BACTERIANOS CON SIGNIFICADO EN LA ALIMENTACIÒN Los microorganismos, y en concreto las bacterias, son la principal causa de enfermedades causadas por el consumo de alimentos contaminados. Se habla de cómo evitar su presencia, de sus consecuencias sanitarias y socioeconómicas, pero a menudo no se conocen lo suficiente. Las bacterias patógenas son aquellas que producen enfermedades, es decir, que provocan daño en el hospedero. Generalmente, las bacterias patógenas son específicas, ya que un tipo de bacteria origina un tipo de enfermedad. Los efectos patógenos provocados por las bacterias en los tejidos pueden agruparse en las cuatro clases siguientes:   







Efectos provocados por la acción directa local de la bacteria sobre los tejidos, como en la gangrena gaseosa causada por Clostridium perfringens. Efectos mecánicos, como cuando un grupo de bacterias bloquea un vaso sanguíneo y causa un émbolo infeccioso. Efectos de respuesta del organismo ante ciertas infecciones bacterianas en los tejidos, como las cavidades formadas en los pulmones en la tuberculosis, o la destrucción de tejido en el corazón por los propios anticuerpos del organismo en las fiebres reumáticas. Efectos provocados por toxinas  producidas por las bacterias, sustancias químicas que resultan tóxicas en algunos tejidos. Las toxinas son, en general, específicas de cada especie; por ejemplo, la toxina responsable de la difteria es diferente de la responsable del cólera.



Bacterias frecuentemente halladas en los alimentos:
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