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								    				    AGENTES FÍSICOS Introducción: Los agentes físicos son medios utilizados en la profesión de la fisioterapia para sus diversas técnicas de tratamiento. Son una forma de tratamiento tratamiento que ayudaran ayudaran a mejorar mejorar y fortalecer fortalecer la situación de salud que el paciente presente. Los beneficios de utilizar agentes físicos es que su costo es bajo, sus efectos son excele excelente ntes s y rpidos, rpidos, adems adems de permit permitir ir m!lti m!ltiple ples s maneras maneras de aplica aplicació ción, n, "aciéndolos adaptables a casi cualquier lesión, enfermedad o afección. Los Los agen agente tes s físi físico cos s incl incluy uyen en calo calor, r, frío frío,, agua agua,, pres presió ión, n, soni sonido do,, radi radiac ació ión n electromagnética y corrientes eléctricas.



CLASIFICACIÓN DE AGENTES FISICOS Agentes Agentes ionizantes. ionizantes. #ncluy #ncluyen, en, tanto tanto radiac radiacion iones es constit constituid uidas as por campos campos de mate materi ria, a, cls clsic icam ament ente e deno denomi minad nadas as corp corpusc uscul ular ares es $prot $proton ones, es, elec electr tron ones es,, partículas alfa, etc.%, como radiaciones conformadas por campos electromagnéticos, también denominadas no corpusculares $rayos & y radiación gamma%. Su interacción con la materia produce fundamentalmente la ionización de los tomos que la componen. 'stos agentes constituyen el principal interés de la física nuclear y de la radiología.



Agentes no ionizantes. Son los que se emplean en medicina física. 'n ellos se incluye el resto de los agentes físicos, naturales y artificiales, cuya interacción con el materi material al biológ biológico ico no produce produce ioniza ionizacio ciones nes atómic atómicas, as, pues pues la energí energía a que transmiten al medio es insuficiente para ello.



(ipos) * (ermicos. +ependiendo del agente térmico y de la parte del cuerpo sobre la que se aplica, los cambios de temperatura pueden ser superficiales o profundos y pueden afectar a un tipo de tejido ms que a otro. a% gentes de calor profundo) -ltrasonido, +iatermia. -ltrasonido) gente físico que tiene efectos térmicos y no térmicos. Se define como un sonido con una frecuencia superior a /./// ciclos0segundo.



 's una forma de energía mecnica compuesta de ondas alternantes de compresión y refracción. 1plicaciones) 'l -S continuo se utiliza para calentar tejidos profundos con el fin de aumentar el flujo de sangre, la tasa metabólica y la extensibilidad de los tejidos blandos. 'l -S pulstil se utiliza para facilitar la curación de los tejidos o para favorecer la penetración transdérmica de los frmacos mediante mecanismos no térmicos. b% gentes de calor superficial) 2olsa caliente. (ermoterapia) plicación terapeutica de calor. 1plicaciones) umentar el flujo sanguíneo, aumentar la tasa metabólica, extensibilidad de los tejidos blandos, disminuir el dolor. c% gentes de enfriamiento) 2olsa fría. 3rioterapia) plicación terapéutica de frío. 1plicaciones) +isminuir el flujo sanguíneo, disminuir la tasa metabólica o el dolor.



* 4ecanicos) 3onsisten en la aplicación de fuerza para aumentar o disminuir la presión sobre el cuerpo del paciente. a% (racción) traccion mecnica $aparatos%. 1plicaciónes) liviar la presión sobre estructuras como nervios o articulaciones que produce dolor u otros cambios sensitivos o inflamación. 5ara reducir la sensación de dolor y prevenir o reducir el da6o o la inflamación de las estructuras comprimidas. b% 3ompresión) vendaje elstico, medias. 1plicaciones) 5ara contrarrestar la presión de un líquido y controlar o revertir el edema. c% gua $7idroterapia%) piscina de c"orros. 1plicaciones) Se puede usar con o sin inmersión. La inmersión aumenta la presión alrededor del rea corporal sumergida, proporciona flotabilidad, transferencia de calor. 'l movimiento del agua produce presión local que puede usarse como resistencia para la realización de ejercicios cuando se sumerge una zona del cuerpo y para limpiar o desbridar "eridas abiertas con o sin inmersión. d% Sonido) -ltrasonido



 * 'lectromagneticos. plican energía en forma de radiación electromagnética o de corriente eléctrica. La variación de la frecuencia y la intensidad de la radiación electromagnética provocan cambios en los efectos causados y en el grado de penetración. a% 3ampos electromagneticos) -ltrasonido, lser. Parámetros



Frecuencia de Duración  pulso  pulso



del   Amplitud



Modulación (Frecuencia, duración o amplitud)



Tiempo de tratamient  o



Posible mecanism o de acción



3onvenciona l $alta frecuencia%.



8//*89/ pps



9/*:/ ms



7asta producir  cosquilleo.



-tilizar si est disponible.



Se puede llevar ; "rs seg!n sea necesario para el control del dolor.



3ontrol de entrada en la médula espinal.



(ipo acupuntura $baja frecuencia%.



*8/ pps



//*


7asta la contracció n visible.



=inguna



/*


Liberación de endorfinas.



4odo rfagas.



>eneralmente predeterminad o en el equipo en 8/ rfagas.



>eneralmente 7asta la predeterminado contracció , y puede tener  n visible. un mximo de 8//*


>eneralmente no es posible en modo rfagas.



/*


Liberación de endorfinas.



b% 3orrientes eléctricas) (ens) 'stimulación nerviosa eléctrica transcutnea. Se utiliza para modular el dolor, los tipos de ('=S son el convencional, de baja frecuencia y de tipo rfaga.



?x general) @educe y alivia el dolor, modifica la inflamación, modificación del tono muscular. @educe edema, acelera la curación de tejidos, contracción muscular, eritema, analgesia.



3ontraindicaciones) a% 'mbarazo) supone generalmente una contraindicación o precaución para la aplicación de un agente físico si la energia producida por el agente o sus efectos fisiológicos pueden alcanzar al feto.



 b% 4alignidad, tumores) Si la energía producida por el agente físico o los efectos fisiológicos del agente pueden alcanzar el tejido maligno o alterar la circulación de dic"o tejido. lgunos agentes aceleran el crecimiento o la metstasis del tejido maligno. c% 4arcapasos u otro dispositivo electrónico implantado) La energia producida por  algun agente puede alterar el funcionamiento del dispositivo y tener efectos adversos. d% lteración de sensibilidad, alteración mental) 'l paciente debido a alguna de estas alteraciones no podría expresar o referir su límite tolerable ante la aplicación de un agente, por lo cual esta contraindicado.



e!erencias: * * *



gentes físicos en re"abilitación, 4ic"elle 7. 3ameron. "ttp)00es.slides"are.net0vcaerolsg0introduccion*a*los*agentes*fisicos*en* fisioterapia*Ainesiterapia*re"abilitacion "ttp)00es.scribd.com0doc0B
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