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								    				    AGENTES ANTIOXIDANTES TERBUTIL HIDROQUINONA



 TBHQ, también llamada butil hidroquinona terciaria o conocido como anti antio oxidan xidante te E-319 E-319,, es un comp compues uesto to arom aromát átic ico, o, un tipo tipo de eno enol, l, deri!ada deri!ada de la hidroq hidroquin uinona ona,, sustit sustituid uido o con un "rupo "rupo 1,#l, 1,#l, 1, dimeti dimetill etano, por medio de alquilaci$n% Es un pol!o de color blanco o marr$n ro&i'o, tiene una ra"ancia especial ( li"era, es apenas soluble en a"ua )aprox% *+, se disuel!e en etanol, acido acético, ester etlico, éter, aceite !e"etal ( manteca de cerdo% Es mu( e.ca' como antioxidante, en los alimentos se utili'an como conser!antes para aceites !e"etales ( "rasas animales insaturadas, no causa decoloraci$n, incluso en presencia de hierro ( cobre, ( no cambia el sabor o el olor de la materia a la que se a/ade, si está en presencia de un álcali, el color se cambia a rosa%  TBHQ es un mu( e.ca' antioxidante % En los alimentos, se utili'a como conser! conser!ante ante para para aceites aceites !e"etales !e"etales ( muchas "rasas comestibles comestibles de ori"en animal%  0o causa decoloraci$n, incluso en presencia de hierro, ( no cambia el sabo saborr o el olor olor de la mat mater eriia a la que que se se a/a a/ade de%% e pued puede e comb combiinar nar con otros otros conser!antes conser!antes como el butil-hidr butil-hidroxi oxianiso anisoll )BH2%#omo )BH2%#omo aditi!o aditi!o alimentario , su nmero E es E319 % En sus sesiones 19 4 ( 51 4, el #omité 6ixto 728  86 de Expertos en 2diti!os 2limentariosdetermin$ 2limentarios determin$ que butilhidroquinona terciaria )TBHQ era se"uro para el consumo humano en los ni!eles de :-:%* m"  ;" de peso corporal% in embar"o, más recientemente, la #omisi #omisi$n $n del #odex establecidos los lmites máximos permitidos hasta permitidos  hasta entre 1:: ( hasta  • • • • • •



0áuseas ?$mitos @umbido en los odos )tinnitus Aelirio entido de as.xia #olapso



 #on base en estudios con animales, peli"ros para la salud asociados con  TBHQ inclu(en> • •



• •



eectos en el h"ado a dosis mu( ba&as resultados positi!os en las pruebas de mutaci$n in !itro en células de mamero cambios bioqumicos en dosis mu( ba&as eectos en la reproducci$n a dosis altas%



HBQ O-HIBISCANONE



Es una .toalexina producida por ;ena )Hibiscus cannabinu es una especie de planta anual tropical ( subtropical% Es ori"inaria de rica ( 2sia% En respuesta a la inecci$n por el pat$"eno del marchitamiento ?erticillium dahliae % En !arios bioensa(os que utili'an tanto conidios ( micelio de ?% dahliae , HBQ ue si"ni.cati!amente más t$xico que desox(hemi"oss(pol , la .toalexina más potente producido por el al"od$n % HBQ también ue más t$xico para los conidios de 7usarium ox(sporum  % sp% !asinectum % Experimentos - 13# C60 re!elaron que HBQ se reduce a su hidroquinona por ?% dahliae conidios% Dos bioensa(os de HBQ ( su hidroquinona establecieron que la quinona es considerablemente más t$xico para ?% dahliae que es la hidroquinona% Esta biotransormaci$n aparentemente representa un mecanismo de desintoxicaci$n empleado por el pat$"eno



HBA- BHA (BUTILHIDROXIANISOL)



El BH2 se compone de dos is$meros or"ánicos llamados 3-tert-butil-


 e emplea en rituras, "rasas animales ma(onesas, bebidas lácteas, cereales para el desa(uno, rutos secos entre otros ( también para crear aromas arti.ciales% En "randes dosis "enera hiperacti!idad, asma urticaria, insomnio, aumenta el colesterol en la san"re ( problemas de metabolismo en el h"ado% Es mu( toxico ( no se recomienda su consumo en ni/os ni en mu&eres embara'adas%



ACIDO CITRICO



El ácido ctrico es un ácido or"ánico tricarboxlico que está presente en la ma(ora de las rutas, sobre todo en ctricos como el lim$n ( la naran&a% u $rmula molecular es #FHG8% Es un buen conser!ante ( antioxidante natural que se a/ade industrialmente como aditi!o en el en!asado de muchos alimentos como las conser!as de !e"etales enlatadas% En bioqumica aparece como un metabolito intermediario en el ciclo de los ácidos tricarboxlicos, proceso reali'ado por la ma(ora de los seres !i!os% El nombre IJK2# del ácido ctrico es ácido 5-hidroxipropano-1,5,3tricarboxlico% Da acide' del ácido ctrico es debida a los tres "rupos carboxilos #88H que pueden perder un prot$n en las soluciones% i sucede esto, se produce un ion citrato% Dos citratos son unos buenos controladores del pH de soluciones ácidas% Dos iones citrato orman sales con muchos iones metálicos% El ácido ctrico es un pol!o cristalino blanco% Kuede existir en una orma anhidra )sin a"ua, o como monohidrato que conten"a una molécula de a"ua por cada molécula de ácido ctrico% Da orma anhidra se cristali'a en el a"ua caliente, mientras que la orma monohidrato cuando el ácido ctrico se cristali'a en a"ua ra% El



 monohidrato se puede con!ertir a la orma anhidra calentándolo sobre < L#% Qumicamente, el ácido ctrico comparte las caractersticas de otros ácidos carboxlicos% #uando se calienta a más de 1* L#, se descompone produciendo di$xido de carbono ( a"ua ( lue"o aparentemente desaparece% El ácido ctrico es obtenido principalmente en la industria "racias a la ermentaci$n de a'cares como la sacarosa o la "lucosa, reali'ada por un microhon"o llamado 2sper"illus ni"er% El proceso de obtenci$n tiene !arias ases como la preparaci$n del sustrato de mela'a, la ermentaci$n aer$bica de la sacarosa por el asper"illus, la separaci$n del ácido ctrico del sustrato por precipitaci$n al a/adir hidr$xido de calcio o cal apa"ada para ormar citrato de calcio% Aespués se a/ade ácido sulrico para recuperar la molécula de ácido cítrico ( retirar el calcio como sulato de calcio% Da eliminaci$n de impure'as se reali'a con carb$n acti!ado ( resina de intercambio cati$nico ( ani$nico , se contina con la cristali'aci$n del ácido ctrico, el secado o deshidrataci$n, lue"o se separa por tama/o de partcula ( .nalmente se empaca el producto% El producto anhidro es mu( hi"rosc$pico por tal ra'$n debe "uardarse a ba&a temperatura ( humedad relati!a, de lo contrario se orman terrones del ácido%



EDTA



El ácido etildiaminotetraacético,1 también denominado EAT2 o con menor recuencia 2EAT, es una sustancia utili'ada como a"ente quelante que puede crear comple&os con un metal que ten"a una estructura de coordinaci$n octaédrica% #oordina a metales pesados de orma re!ersible por cuatro posiciones acetato ( dos amino  lo que lo con!ierte en un li"ando hexadentado, ( el más importante de los li"andos quelatos% El EAT2 ( sus sales s$dicas deri!adas se utili'an para precipitar metales pesados t$xicos de manera que puedan ser excretados por la orina% Da .&aci$n de plomo, cadmio, nquel por el EAT2, muestra una relaci$n a!orable en el cuerpo humano, sin embar"o, la uni$n a cobre, hierro ( cobalto no es tan uerte%



 El EAT2 que $ptimamente dentro de un estrecho mar"en de pH, dentro del cual están el pH de la san"re ( de los lquidos tisulares% Kara ser til, el EAT2 ( cualquier a"ente quelante, deben tener un "rado de pH de $ptima acti!idad .&adora para cada metal% Da principal toxicidad del EAT2 es en el ri/$n% Das dosis repetidas puede causar anomalas en el tbulo contorneado distal% #uando se detectan estos eectos, la descontinuaci$n de la terapia a!orece la desaparici$n de los eectos anormales%



VITAMINA E



Da !itamina E es una !itamina liposoluble que acta como antioxidante a ni!el de las membranas en las células% Da !itamina E se encuentra en muchos alimentos, principalmente de ori"en !e"etal, sobre todo en los de ho&a !erde )el br$coli, las espinacas, semillas, entre ellos la so&a, el "ermen de tri"o ( la le!adura de cer!e'a% También puede encontrarse en alimentos de ori"en animal como la (ema de hue!o% 0ormalmente se suele considerar un aporte de !itamina a los aceites !e"etales% 2l"unas dietas que emplean desa(unos de cereales aportan una "ran cantidad de !itamina E al cuerpo% 2l"unos de los alimentos considerados como uentes de ?itamina E son> •



2ceite de "irasol )*:MF5 m"1:: "



•



2ceite de nueces )39 m"1:: "



•



2ceite de sésamo )5G m"1:: "



•



2!ellanas)5


•



2ceite de so&a )1M5* m"1:: "



•



0ueces )5* m"1:: "



•



2lmendras )5* m"1:: "



 •



2ceite de palma )5* m"1:: "



•



6ar"arina )1< m"1:: "



•



2ceite de oli!a )15 m"1:: "



•



cor'onera )F m"1:: "



•



pirulina )1, m"1::"



El enranciamiento oxidati!o que ocurre en al"unos alimentos destru(e las !itaminas liposolubles, particularmente las !itaminas 2 ( E % Da !itamina E es una amilia de compuestos poliprenoides% Da !itamina E en estado natural tiene ocho dierentes ormas de is$meros, cuatro tocoeroles ( cuatro tocotrienoles% Todos los ocho is$meros tienen un anillo aromático, llamado cromano, con un "rupo hidroxilo ( una cadena polipronoide% i la cadena poli-prenoide es saturada corresponderán a los tocoeroles ( si es insaturada, a los tocotrienoles% Existen dos ormas ala N, beta O, "amma P ( delta  para ambos is$meros )tocoeroles ( tocotrienoles, ( se determina por el nmero de "rupos metlicos en el anillo aromático% #ada una de las ormas tiene su propia acti!idad biol$"ica )son todos !itamina E%



GALATO DE ROILO



El =alato de propilo es una éster del ácido "álico% Es empleado en la industria alimentaria desde los a/os cuarenta como antioxidante con el c$di"o E31:% Kor re"la "eneral se emplea en los alimentos "rasos en los que se pretende e!itar la oxidaci$n% e puede obtener de orma natural procedente de las !ainas de la ruta procedente del árbol tara% Es un pol!o blanco )o crema claro poco soluble en a"ua% e presenta con caractersticas completamente inodoras, de aspecto áspero ( duro al tacto% Inestable a la temperaturas altas, "eneralmente por encima de los 1:: L#% #uando se manipulan alimentos con herramientas que de&an peque/as tra'as de hierro, se produce una reacci$n que da lu"ar a la aparici$n de colores a'ul oscuro que acaban de&ando los alimentos poco atracti!os% Esta coloraci$n se e!ita me'clando el "alato de propilo%



 Es empleado como antioxidante con el ob&eto de prolon"ar la !ida til de muchos alimentos% Aebido a las propiedades de inestabilidad a las altas temperaturas no es aconse&able emplearse en rituras o en aquellos productos que requieran el empleo del horno> "alletas ( productos de repostera% e utili'a en combinaci$n con el butilhidroxianisol )E 35: ( butilhidroxitolueno )E 351 para la me&orar el eecto de protecci$n de "rasas ( aceites comestibles% En Espa/a, se emplean por re"la "eneral los "alatos, en combinaci$n con el butilhidroxianisol ( el butilhidroxitolueno en la conser!aci$n de aceites !e"etales, con la excepci$n del aceite de oli!a% COMUESTOS !ENOLICOS



Dos compuestos en$licos constitu(en uno de los "rupos de micronutrientes presentes en el reino !e"etal, siendo parte importante de la dieta tanto humana como animal% #onstitu(en un amplio "rupo de sustancias qumicas, considerados metabolitos secundarios de las plantas, con dierentes estructuras qumicas ( acti!idad, en"lobando más de G%::: compuestos distintos% Estos compuestos tradicionalmente han sido considerados como antinutrientes, debido al eecto ad!erso de uno de sus componentes ma(oritarios, los taninos, sobre la di"estibilidad de la protena% in embar"o, actualmente se ha despertado un reciente interés por estos compuestos debido a sus propiedades antioxidantes ( sus posibles implicaciones bene.ciosas en la salud humana, tales como en el tratamiento ( pre!enci$n del cáncer, enermedad cardio!ascular ( otras patolo"as de carácter inRamatorio% Esta re!isi$n orece una !isi$n actual sobre los principales "rupos de compuestos en$licos existentes, sus eectos or"anolépticos en los alimentos !e"etales, sus eectos .siol$"icos en el cuerpo humano, su metabolismo ( biodisponibilidad, as como su presencia en la dieta% Dos compuestos en$licos son elementos qumicos que se encuentran ampliamente distribudos en las plantas% Dos tres "rupos más importantes son los Ra!onoides, los ácidos en$licos ( los polienoles% Dos compuestos en$licos son antioxidantes ( pueden contribuir a pre!enir al"unas enermedades% Das principales uentes de estos compuestos son el té, el cacao, las aceitunas, las man'anas, el !ino tinto, lascetonas de las rambuesas )entre otras%



 Bi"#io$r%&í%'



http>SSS%aditi!os-alimentarios%comsearchlabel20TI8IA20TE http>alimentos(aditi!os%blo"spot%mx5:11:5tbhq-butil-hidroquinonaterciaria-e-319%html http>pubs%acs%or"doiabs1:%1:51&9G:3G*t http>es%Si;ipedia%or"Si;i+#3+G1cidoUc+#3+2Atrico http>alimentos(aditi!os%blo"spot%mx5:11:5tbhq-butil-hidroquinonaterciaria-e-319%html
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