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								    				    AGENTES CONTAMINANTES Todos aquellos factores de riesgo presentes en la atmosfera susceptibles de producir enfermedades profesionales y/o accidentes de trabajo De acuerdo a su comportamiento  Muy tóxicos: Son aquellos que, por ingestión, inhalación o penetración cutánea en muy pequeña cantidad, pueden provocar efectos agudos o cronicos e incluso la muerte.  Tóxicos: Son los que, por ingestión, inhalación o penetración cutánea, pueden provocar efectos agudos o crónicos e incluso la muerte.  Corrosivos: Son los que en contacto con tejidos vivos pueden ejercer una acción destructiva de los mismos.  Irritantes: Son aquellos no corrosivos que, en contacto breve, prolongado o repetido con la piel o las mucosas, pueden provocar una reacción inflamatoria.  Sensibilizantes: Son los que, por inhalación o penetración cutánea, pueden ocasionar una reacción de hipérsensibilidad, de forma que una exposición posterior dé lugar a efectos negativos característicos.  Cancerígenos: Aquellos que por ingestión, inhalación o penetracion cutánea, pueden producir cáncer o aumentar su frecuencia.  Mutagénicos; Los que, por ingestión, inhalación o penetración cutánea, pueden producir alteraciones genéticas hereditarias o aumentar su frecuencia.  Tóxicos para la reproducción: Los que, por ingestión, inhalación o penetración cutánea, pueden producir efectos negativos no hereditarios en la descendencia, o aumentar la frecuencia de éstos, o afectar de forma negativa a la función o capacidad reproductora.



QUÍMICOS FÍSICOS



ENFERMEDAD PROFESIONAL



BIOLÓGICOS ERGONÓMICOS



TRABAJO



MECÁNICOS



ACCIDENTE DE TRABAJO



PSICOLOGICOS



FATIGA INSATISFACCION ESTRÉS ENVEJECIMIENTO PREMATURO



AGENTES QUIMICOS. Materia orgánica o inorgánica, natural o sintética, carente de vida propia.  Polvo  Humos  Nieblas



  Gases  Vapores  Polvo: El Partículas inorgánicas y orgánicas, que pueden clasificarse como inhalables, torácicas o respirables, dependiendo del tamaño de la partícula. La mayor parte del polvo orgánico es de origen biológico. El polvo inorgánico se genera en procesos mecánicos, como los de trituración, aserrado, corte, molienda, cribado o tamizado. El polvo puede dispersarse cuando se manipula material polvoriento o cuando es arrastrado por corrientes de aire causadas por el tráfico. La manipulación de materiales secos o en polvo para pesarlos, cargarlos, transportarlos o embalarlos genera polvo, al igual que otras actividades, como los trabajos de aislamiento y limpieza. Humos: El humo está formado por partículas sólidas vaporizadas a elevada temperatura y condensadas en pequeñas partículas. La vaporización suele ir acompañada de una reacción química, como la oxidación. Las partículas que constituyen el humo son extremadamente pequeñas, normalmente menores de 0,1 µm, y suelen agregarse en unidades de mayor tamaño. Algunos ejemplos son los humos que se generan en las soldaduras, los cortes con plasma y otras operaciones similares. Nieblas: La niebla está compuesta por gotas de líquido en suspensión, que se forman por condensación del estado gaseoso al pasar a estado líquido o por la fragmentación de un líquido en un estado disperso por salpicadura, formación de espuma o atomización. Ejemplos: niebla de aceite que se produce en las operaciones de corte y trituración, la niebla ácida de la galvanoplastia, la niebla ácida o alcalina de las operaciones de decapado o la niebla de pintura pulverizada en las operaciones de pintura con pistola. Gases: Los gases son sustancias que pueden pasar a estado líquido o sólido por el efecto combinado de un aumento de la presión y una disminución de la temperatura. La manipulación de gases implica siempre un riesgo de exposición, a menos que el proceso se realice en un sistema cerrado. Los gases introducidos en contenedores o tuberías de distribución pueden sufrir fugas accidentales. En los procesos realizados a elevadas temperaturas (p. ej., operaciones de soldadura y gases de escape de los motores) también se forman gases. Vapores: Los vapores son la forma gaseosa de sustancias que normalmente se encuentran en estado líquido o sólido a temperatura ambiente y presión normal. Cuando un líquido se evapora, pasa a estado gaseoso y se mezcla con el aire que le rodea. Un vapor puede considerarse como un gas, cuya concentración máxima depende de la temperatura y de la presión de saturación de la sustancia.



Todo proceso que incluye una combustión genera vapores o gases.



AGENTES FISICOS Formas de energía existente en el medio ambiente que pueden afectar al individuo  Ruido  Vibraciones  Temperaturas elevadas y abatidas  Radiaciones  Iluminación



 Ruido: Sonido no deseado, – Ruido de impacto aquel que el nivel de presión acústica decrece exponencialmente con el tiempo. Ruido continuo aquel en el que el npa se mantiene constante en el tiempo – Ruido estable cuando el npa ponderado en un punto se mantiene practicamente constante con el tiempo – Ruido variable cuando el npa oscila mas de 5 db a lo largo del tiempo Vibraciones: Movimiento oscilatorio de particulas o cuerpos en torno a una posicion de referencia. El numero de veces por segundo que se realiza el ciclo completo se llama frecuencia y se mide en hercios (hz). Radiaciones: Toda energía que se propaga en forma de onda a través del espacio. En el concepto radiación se incluye, pues, desde la luz visible a las ondas de radio y televisión (radiaciones no ionizantes), y desde la luz ultravioleta a los rayos X o la energía fotónica (radiaciones ionizantes). Iluminación: Energía luminosa concebida como energia fluctuante que llega al ojo. – Luz visible radiacion con longitud de onda entre 380 y 780 nm. – La unidad de medida es el LUX.



AGENTES BIOLOGICOS Agentes vivos que contaminan el medio  Microbios  Virus  Hongos  Bacterias Clasificación de los agentes biológicos  Grupo 1: aquél que resulta poco probable que cause una enfermedad en el hombre.  Grupo 2: aquél que puede causar una enfermedad en el hombre y puede suponer un peligro para los trabajadores, siendo poco probable que se propague a la colectividad y existiendo generalmente profilaxis o tratamiento eficaz.  Grupo 3: aquél que puede causar una enfermedad grave en el hombre y presenta un serio peligro para los trabajadores, con riesgo de que se propague a la colectividad y existiendo generalmente una profilaxis o tratamiento eficaz.  Grupo 4: aquél que causando una enfermedad grave en el hombre supone un serio peligro para los trabajadores, con muchas probabilidades de que se propague a la colectividad y sin que exista generalmente una profilaxis o un tratamiento eficaz.



ERGONOMICOS Ajuste del ambiente al hombre.  Sistema nervioso sensorial  Tamaño y movimiento del cuerpo  Diseño del espacio de trabajo



   



Diseño del lugar de trabajo Posturas Medio ambiente laboral



AGENTES PSICOLOGICOS Son generalmente causados por la carga de trabajo pueden dar lugar a accidentes y/o fatiga fÍsica o mental. Se manifiestan por los síntomas de irritabilidad, falta de energía y voluntad para trabajar, depresión, etcétera.



AGENTES MECANICOS Son aquellos derivados de las condiciones de seguridad, como consecuencia de lesiones originadas en el trabajador por elementos móviles de las máquinas, materiales desprendidos, herramientas manuales o mecánicas, golpes con objetos, atrapamientos, etc. CRITERIO CRETIB  C - Corrosivos  R – Reactivos  E – Explosivos  T – Tóxicos  I – Inflamables  B – Biológico-infeccioso



AMBIENTES TÉRMICOS Toda persona tiene una tendencia natural a conseguir el confort térmico en cualquier situación, por ello en cada región nos vestimos con la ropa mas adecuada Confort térmico Conformidad de cada individuo con el ambiente térmico que lo rodea, por ello debido a la variabilidad biológica (metabolismo) de cada uno, es imposible conseguirlo en un colectivo Sensación de confort: El confort térmico depende del calor producido por el cuerpo y de los intercambios térmicos entre el hombre y el medio ambiente Intercambio por conducción: Cuando la transferencia de calor se realiza a través de sólidos o fluidos que no están en movimiento, el proceso recibe el nombre de conducción Intercambio por convección: Los intercambios por convección se producen a través de la piel y el aire que lo rodea. El cuerpo pierde calor por convección cuando la temperatura de los pies es superior a la del aire que lo rodea y viceversa. Intercambio por radiación: Se produce entre la piel y los objetos que rodean el cuerpo en forma de rayos infrarrojos, el cuerpo pierde calor cuando la temperatura de la piel es superior a la temperatura media que lo rodea. Intercambio por evaporación: El intercambio por evaporación se produce entre la piel y el aire mediante la evaporación del sudor.



 CONTROLES TÉCNICOS Reducción de la fuente de calor Alejarla de los trabajadores o reducir la temperatura. No siempre posible. Control del calor convectivo Modificar la temperatura del aire y los movimientos de aire. Los refrigeradores locales pueden ser útiles. Control del calor radiante Reducir la temperatura de las superficies o instalar pantallas reflectoras entre la fuente radiante y los trabajadores, utilizar puertas que se abran sólo cuando sea necesario el acceso Control del calor evaporativo Aumentar el movimiento del aire, reducir la presión del vapor de agua. Utilizar ventiladores o aire acondicionado. Humedecer la ropa y dirigir un chorro de aire hacia la persona. PRÁCTICAS DE TRABAJO E HIGIENE Y CONTROLES ADMINISTRATIVOS Limitar la duración y/o la temperatura de exposición: Realizar los trabajos a las horas del día y las épocas del año con menos calor, Proporcionar áreas frescas para el descanso y la recuperación, Proporcionar personal adicional, dar al trabajador libertad para interrumpir el trabajo, aumentar el consumo de agua. Reducir la carga de calor metabólico Mecanización. Rediseñar los puestos de trabajo. Reducir el tiempo de trabajo. Ampliar la plantilla. Aumentar la tolerancia: Programa de aclimatación al calor. Mantener a los trabajadores en buena forma física. Asegurar la reposición del agua perdida y mantener el equilibrio electrolítico en caso necesario Educación en materia de salud y seguridad Supervisores que sepan reconocer los signos de un trastorno por calor y conozcan las técnicas de primeros auxilios. Instrucción básica de todo el personal sobre precauciones personales, uso de equipos protectores y efectos de factores ajenos al trabajo (p. Ej.., alcohol). Planes de contingencia para tratamiento. Programas de detección de la intolerancia al calor Antecedentes de trastornos por calor. Mala forma física. (programa de vigilancia epidemiológica) LAS CONDICIONES AMBIENTALES Las condiciones ambientales quedan definidas a través de cuatro variables independientes • La temperatura del aire • La velocidad del aire • La humedad del aire • La temperatura radiante



 TRASTORNOS PRODUCIDOS POR CALOR Hipertermia (aumento de la temperatura del cuerpo) Trastornos sistemáticos • Calambre por calor • Agotamiento por calor • Deficiencia circulatoria • Deshidratación • Desalinización • Golpe de calor (hiperpirexia) • Trastornos en la piel • Quemaduras Los calambres por calor, el agotamiento por calor y el golpe de calor tienen importancia clínica. Los mecanismos responsables de estos trastornos sistémicos son una insuficiencia circulatoria, un desequilibrio hídrico y electrolítico y/o hipertermia (elevada temperatura corporal). El más grave de todos ellos es el golpe de calor, que puede provocar la muerte si no se trata rápida y correctamente. Síncope por calor: El síncope es una pérdida de conocimiento temporal como resultado de la reducción del riego cerebral que suele ir precedido por palidez, visión borrosa, mareo y náuseas. Puede ocurrir en personas expuestas a estrés por calor. Edema por calor: En personas no aclimatadas expuestas a un ambiente caluroso puede aparecer edema leve dependiente, es decir, la hinchazón de manos y pies.



 Calambres por calor Los calambres por calor pueden aparecer tras una intensa sudoración como consecuencia de un trabajo físico prolongado. Aparecen espasmos dolorosos en las extremidades y en los músculos abdominales sometidos a un trabajo intenso y a la fatiga, aunque la temperatura corporal apenas aumenta. Agotamiento por calor: El agotamiento por calor es el trastorno más común. Se produce como resultado de una deshidratación severa tras perderse una gran cantidad de sudor. Deshidratación por calor: La deshidratación por calor se debe a una pérdida excesiva de líquidos y electrolitos en el organismo. La piel está pálida y húmeda, la sudoración es profusa, el pulso débil y la respiración superficial, pero las pupilas y la temperatura corporal son normales. Pueden producirse cefaleas y vómitos.



PRIMEROS AUXILIOS DESHIDRATACIÓN Los primeros auxilios necesarios para el golpe de calor y para la deshidratación por el calor también difieren. La víctima de un golpe de calor debe ser transportada a un lugar fresco a la sombra, y allí debe guardar reposo con la cabeza elevada. Se debe humedecer el cuerpo con agua fría para bajar la temperatura y el enfermo debe ser trasladado a un hospital de inmediato. El paciente con deshidratación por el calor también debe guardar reposo, pero con la cabeza más baja que el cuerpo; conviene proporcionarle abrigo o calor Al principio puede presentar náuseas, pero tras un tiempo de descanso puede ingerir líquidos: se ha de beber 4 vasos de agua con una tableta o media cucharadita de sal diluida, a intervalos de 15 minutos. Después debería beber zumos (jugos) de frutas para recuperar otros electrolitos.



Higiene Industrial DEFINICIÓN Los accidentes de trabajo conducen a repercusiones inmediatas y evidentes, en cambio las enfermedades de trabajo, por lo general, tienen periodos de latencia prolongadas y sus efectos no son muy evidentes. “Higiene Industrial” es la ciencia dedicada al reconocimiento, evaluación y control de aquellos agentes ambientales que surgen dentro del lugar de trabajo



 y que pueden causar enfermedades, deterioro a la salud y bienestar, o ineficiencia marcada entre los trabajadores. Objetivo: La Higiene Industrial, de contenido técnico (no médico), tiene por objeto la prevención de enfermedades profesionales (enfermedad de trabajo) a través de la aplicación de técnicas de ingeniería que actúan sobre los agentes contaminantes del medio ambiente laboral, ya sean estos físicos, químicos o biológicos.



Medio Ambiente de Trabajo Todos los elementos reales que inciden directa o indirectamente en la salud de los trabajadores; constituyen un conjunto que obra en la realidad concreta de la situación laboral. Seguridad, Higiene



AGENTES AMBIENTALES Agentes físicos



Ruido y vibraciones. Radiaciones ionizantes y electromagnéticas no ionizantes. Presiones ambientales anormales. Condiciones térmicas del medio ambiente de trabajo. Iluminación. Ventilación.



Agentes químicos



Sustancias químicas contaminantes sólidas, líquidas y gaseosas.



Agentes biológicos Agentes ergonómicos



Agentes contaminantes biológicos.



Equipo de protección personal. Ergonomía. De los servicios para el personal Del orden y la limpieza



Metodología de la Higiene Industrial



RECONOCIMIENTO: De los problemas potenciales a la salud que pueden generarse como consecuencia de la presencia de agentes dañinos a la salud, en el medio ambiente de trabajo. EVALUACIÓN: De los riesgos potenciales identificados en la fase de reconocimiento para establecer su magnitud CONTROL: De aquellos riesgos que puedan representar un peligro en la salud para minimizar sus posibles efectos.
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Problema Identificación Medición Tiempo de exposición



Control Trabajadores expuestos



Criterios técnicos Condiciones seguras Mediciones de control



Evaluación



Control ambiental Datos de laboratorio Condición peligrosa Higiene Operativa Corrección
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