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KELOMPOK B DOKTER MUDA



RSUD BOJONEGORO DR. R. SOSODORO DJATIKOESOEMO



 KETULIAN AKIBAT BISING Bising adalah bunyi atau suara yang dikehendaki oleh yang mendengarnya.



mengganggu



dan



Sumber Kebisingan : - Rumah Tangga: Mesin Cuci, Pengering Rambut, AC, - Mainan Elektronik Anak, Mercon - Lalu Lintas: Kereta Api, Pesawat, Mobil Dg Sirene - Pembangunan Gedung - Industri, Mesin Potong Rumput - Individu: Latihan Menembak - Tempat Hiburan (Diskotik, Walkman) Trauma Akustik : * Ketulian Sensorineural Yang Paling Umum * Terjadi Karena Kerasnya Suara Dan Lamanya Paparan.



tidak



 Menurut Occupatinal Savety and Hearing administration (OSHA) bising 80 dB untuk paparan 8 jam , diperkirakan masih aman.



Bising dapat terjadi di tempat sebagai berikut, * Industri (mesin) * Lalu lintas (pesawat jet) * Tempat hiburan (diskotek, walkman) * Mainan anak2 (mercon, mainan elektronik)



 Berdasarkan waktu terjadinya ketulian akibat bising diklasifikasikan menjadi 2 yaitu:



1. Ketulian Akibat Bising Akut (Trauma akustik) Ketulian akibat paparan bising keras, tunggal dan mendadak, seperti ledakan senjata, mercon. Sifat ketuliannya konduksi atau campuran, biasanya mengenai salah satu telinga



2. Ketulian Akibat Bising Kronik (Noice Induced Hearing Loss = NIHL) Ketulian yang terjadi secara berangsur - angsur dalam jangka waktu yang lama (beberapa tahun), sebagai akibat paparan bising terus menerus maupun terputus - putus. Ketulian ini kebanyakan diderita pekerja pabrik yang menggunakan mesin yang mengeluarkan suara keras. Sifat ketuliannya adalah tuli saraf dan umumnya mengenai kedua telinga.



 FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KETULIAN AKIBAT BISING







Sifat bising: - Frekuensi - Intensitas - Lama bising



- Ritme 



Lingkungan/ tempat sumber bunyi







Faktor perorangan : adanya penyakit yang menyertai, contoh DM, HT, dll



 PATOFISIOLOGI



Trauma Akustik Akibat Ledakan Keras



Perdarahan Dan Gangguan Mikrosirkulasi Di Organ Korti



MT Robek



Perdarahan Kavum Timpani



 GANGGUAN AKIBAT BISING



Trauma Akustik



:



MT robek Perdarahan telinga tengah Kerusakan organ korti



NIHL



: Kerusakan pada organ korti, terutama reseptor dengan frekuensi 3000-6000 Hz, paling berat 4000 Hz



 Pada kebisingan kronik terjadi : 



 Adaptasi : Penurunan pendengaran sementara dan reversibel untuk stadium awal







Kembali normal bila bising berhenti







Untuk stadium lanjut penurunan pendengarannya irreversible



 PATOLOGI Kelelahan akibat perubahan metabolik saat terpapar bising Besarnya kenaikan ambang dengar tergantung dari intensitas, frekuensi dan lama pemaparan Kenaikan ambang pendengar lama kelamaan menetap  Kerusakan organ korti, sehingga ambang dengar tdk dpt kembali seperti semula



 GEJALA KLINIK Anamnesis 1.



Rasa tertekan didaerah telinga dan kepala, cepat lelah, tidak dapat berkonsentrasi



2.



Gejala penurunan pendengaran



3.



Tinnitus



4.



Rekruitmen, telinga nyeri bila dengar suara keras



5.



Vertigo (pusing) Pemeriksaan Otoskopi



1.



Membrana timpani utuh,



2.



Trauma akustik : ruptur MT



 PEMERIKSAAN PENUNJANG Audiogram 



 







Fase awal: tuli persepsi ringan dengan penurunan maks pada frek 4000Hz Fase lanjut: penurunan pd frekuensi lebih luas Pada paparan bising kronik, gambaran audiogram simetris pd kedua telinga Pada trauma akustik akut tuli campuran unilateral



 Beratnya ketulian yang terjadi akibat bising pd tiap individu bervariasi, tergantung dari: * Sifat bising, misalnya pada nada tinggi/renda * Lamanya terpapar, midslnys terpapar bising terus menerus lebih merugikan dari pada yang terputus - putus * Intensitas, yaitu kerasnya bunyi * Lingkungan/ tempat sumber bunyi * Faktor Individu/Riwayat penyakit sebelumnya: DM, Hipertesi, Obat ototoksik



 PENATALAKSANAAN



Trauma akustik umumnya sembuh baik apabila terjadi kelainan MT dpt dilakukan miringoplasti.



NIHL  sulit sembuh, utamakan preventif bila tjd ketulian yg menghambat komunikasi, dilakukan konseling, rehabilitasi latihan baca bibir dan APM (Alat Pembantu Mendengar).



 PREVENTIF 1. Kebisingan tidak > 85 dB, bila lebih pakai peredam 2.  Atur jadwal kerja, agar lama paparan bising tidak



menyebabkan kerusakan pendengaran Lama wkt kerja/hr/jam 8 4 2 1 0,5 0,25



Tingkat kebisingan dB 90 95 100 105 110 115



 3. Pemakaian alat pelindung telinga







Sumbat telinga (ear plug), dapat turunkan bising 25-40 dB







Tutup telinga (ear muff): penutup berupa mangkuk kanan kiri saling dihub dg pegas yg melingkar di kepala, dpt kurangi bising: * 30 dB utk frekwensi rendah * 50 dB utk frekwensi tinggi



 4. Pemeriksaam pendengaran berkala



5. Penyuluhan karyawan akan bahaya kebisingan. 



Efek kebisingan baru terlihat setelah 10-15 th.







Perlu dipasang poster tentang bahaya kebisingan, dipasang ditempat dengan kebisingan tinggi.
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