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								    				    Tipos de anemia y su tratamiento 1. Anemia ferropénica



La anemia por deficiencia de hierro es la más común de todas. Constituye aproximadamente el 50% del total de los casos. Resulta de la ingesta insuficiente o de la mala absorción de hierro por parte del organismo. Los síntomas incluyen fatiga, dificultades  para respirar, molestias en el pecho, mareos, dolor de cabeza y ganas de picar (antojos inusuales de sustancias que carecen de valor nutricional, como hielo, suciedad o almidón). Ciertas pruebas de sangre, como conteos sanguíneos completos (CSC) y de nivel de ferritina en suero, son suficientes para diagnosticar este tipo de anemia. Un CSC le permitirá determinar el tamaño de los glóbulos rojos, los h ematocritos (el porcentaje del volumen de toda la sangre que está compuesta c ompuesta de glóbulos rojos) y la hemoglobina. La ferritina es una proteína que se encuentra dentro de las células y almacena almacen a hierro de manera tal que el cuerpo lo pueda usar posteriormente. Por lo tanto, un examen de d e ferritina mide indirectamente la cantidad de hierro e n la sangre. La anemia ferropénica se trata con suplementos de hierro. 2. Talasemia



La talasemia es un tipo de anemia hereditaria que destruye los glóbulos rojos de la sangre (hemólisis). Afecta principalmente a individuos con descendencia africana, asiática o mediterránea. Existen dos tipos de talasemia, la alfa y la beta. La enfermedad se diagnostica a través de un examen llamado electroforesis de la hemoglobina. La talasemia alfa, también conocida como hidropesía fetal, es muy severa y provoca la muerte del feto durante las últimas etapas del embarazo. La talasemia beta o anemia de Cooley resulta en episodios graves de anemia durante el primer año de vida. Los tratamientos incluyen transfusiones de sangre frecuentes y trasplantes de médula ósea. 3. Anemia aplásica



La anemia aplásica es una enfermedad en la que la médula ósea no produce cantidades suficientes de células sanguíneas (glóbulos rojos, blancos y plaquetas). Es un trastorno poco común pero que se desarrolla d esarrolla a cualquier edad y puede tener consecuencias fatales. Ocurre cuando la médula ósea de una persona falla debido a la exposición a químicos tóxicos o radiación, a tratamientos como quimioterapia, a ciertos medicamentos (antibióticos), a enfermedades autoinmunes (como lupus y artritis reumatoide) o a determinadas infecciones virales (hepatitis, Epstein-Barr, citomegalovirus, parvovirus B19 y VIH). El diagnóstico se confirma por medio de una biopsia de médula ósea. En cuanto al tratamiento, se incluyen transfusiones de sangre, medicamentos que alteren o supriman el sistema inmunológico (inmunosupresores),



 estimulantes de médula ósea y trasplantes. Algunos ejemplos de inmun osupresores son la ciclosporina (Neoral) y la globulina antitimocito (Timoglobulina). En cuanto a los estimulantes de médula ósea se encuentran el sargramostin (Leukine®), el filgrastim (Neupogen®), el pegfilgrastim (Neulasta®) y la epoetina alfa (Procrit ®).



Con todo, la anemia se puede producir por causas más genéricas, como son una alimentación insuficiente, hemorragias, la acción de algunos medicamentos (la quimioterapia en el caso del c áncer), el embarazo, etc.



Tratamiento



Como es lógico, el tratamiento de la anemia dependerá de cuál sea la causa que la origina y su gravedad:    



Tomar suplementos de hierro, vitamina B12 o ácido fólico. Medicamentos que inhiban el sistema inmunitario. Eritropoyetina, para ayudar a la médula ósea a fabricar más células sanguíneas. Transfusiones de sangre.
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