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24 ANOS



O GUIA ANARQUISTA ÃO DE HÁBITOS E DE AMBIENTES UÇ TR NS CO A MO CO RA ST MO IL LIVRO LANÇ ADO NO BR AS PRECIOSAS DE COMO CHEGAR LÁ AS DIC S MO DA E — TE EN NT CO AJUDA VOCÊ A SER MAIS



COMO FAZER UMA HORTA EM CASA – PODE SER NO APÊ!



A BRIGA ENTRE DOIS CAÇADORES DE AURORA BOREAL



NOVAS PROVAS MOSTRAM QUEM ERA, AFINAL, JESUS



COMO MUDANÇAS NO TRABALHO PODEM MELHORAR SUA VIDA



 SuaS ideiaS não têm limiteS HoSpedagem



de SiteS na



locaweb



também não



Sites, transferências, espaço em disco e bancos de dados ilimitados, além das maiores caixas postais do mercado. Conheça os novos planos para quem tem a cabeça transbordando de ideias.



 *Valor equivalente por mês para a primeira anuidade.



A pArtir de r$ 12,90/mês*



A casa da internet no Brasil



Acesse: locaweb.com.br/hospedagem



 Consulte sua operadora de T TV V por assinatura.



syfy.tv.br



syfy.br



@syfybr
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É E-SPORT, AMIGO



Equipes profissionais jogam torneios de games e lutam por prêmios milionários
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O que precisa ser feito para que seu expediente se adapte ao século 21



A felicidade já pode ser medida em laboratório — e isso mudará nossa vida



A história dos 43 estudantes mexicanos que nunca mais foram vistos



Pesquisadora luta para acabar com o preconceito contra mulheres na ciência



Os maiores caçadores de aurora boreal do Brasil travam uma guerra particular



Registros históricos ajudam arqueólogos a buscar detalhes da vida de Cristo



DOSSIÊ TRABALHO



SÓ ALEGRIA



DESAPARECIDOS



“NÃO SE CALEM!”



CRÔNICAS DE GELO



FEED 8. Não compre, plante! 11. Como fazer uma composteira 12. DNA para desenhar suspeitos 12. BUZZ 14. O drone do aborto 15. A despedida de Rosetta



O HOMEM JESUS



ETC 16. As mulheres e o trabalho 17. Cigarro é coisa do século 20 18. PAPO CABEÇA 20. O CORPO FALA 21. Bactérias e nosso humor 22. Sua conta de luz é um estouro



23. Ser legal no trabalho é bom 24. SEM DÚVIDA 26. ELEMENTAR 27. Racismo hereditário 28. PANORÂMICA 29. SÓ + 1 MINUTO



76. A volta dos que não foram 79. O sucesso nonsense de 40 anos 80. O novo Quarteto Fantástico 81. LIVROS: Os cliques do Instagram 82. FLUXOS: O ursinho do Google



 Apresentado por



VENHA CONHECER UMA COMPETIÇÃO COMO VOCÊ NUNCA VIU E AINDA ESCOLHA SEU CAMINHO PROFISSIONAL.



MAIS DE



60



PAÍSES PARTICIPANTES



50 1.200 MAIS DE



PROFISSÕES



COMPETIDORES



O SENAI e a CNI trazem para o Brasil a WorldSkills São Paulo 2015, a maior competição de educação profissional do mundo. Realizada pela primeira vez na América Latina, jovens do mundo inteiro vão mostrar suas habilidades em diversas profissões da carreira técnica nesse megaevento. Inúmeras atrações esperam por você. TRY-A-SKILL Simula o dia a dia de várias profissões. CYBER Exposições interativas, jogos educativos, food trucks e muito mais.



Não perca. Entrada gratuita. De 12 a 15 de agosto de 2015, no Anhembi. Saiba mais: www.escolhafuturo.com.br Baixe o APP e fique por dentro de tudo.



PONTO DE CONHECIMENTO (KNOWLEDGE SPOT) Simuladores 3D, vídeos e tudo sobre as profissões. FESTIVAL SESI DE ROBÓTICA FLL Competição com robôs de Lego® para solucionar desafios da vida real. EXPOSIÇÃO DE UNIDADES MÓVEIS SESI E SENAI Escolas de educação profissional que levam cursos até os mais distantes locais do país. E TEM MUITO MAIS Conference Programme, WorldSkills Village e o Espaço SENAI, uma verdadeira imersão interativa no mundo da educação profissional e da inovação na indústria.



Correalização



Realização



 CARTA AO LEITOR



POR



•



GUSTAVO POLONI



Diretor de redação [email protected]



24 com corpinho de 18



O O mês de agosto é quando nós, da redação de GALILEU, paramos para comemorar o aniversário da marca, que completa 24 anos em 2015. Junto com a festa, aproveitamos para analisar como foram os últimos 12 meses e planejar o que queremos no período que se inicia. Quero começar este balanço olhando para trás. Ao longo desse período, GALILEU inovou ao publicar conteúdo numa série de plataformas: dois especiais digitais (25 anos da queda do Muro de Berlim e 70 anos do fim da Segunda Guerra Mundial), três ebooks (Si nao aprovas nao a condenaçao, A Ucrânia arde e Lisboa ultrassecreta), um podcast (Web Nation) e um programa diário de cultura nerd no aplicativo Periscope (Planeta Diário). Não conhece algum desses conteúdos? Se eu fosse você, correria para o nosso site. Essas conquistas só foram possíveis por causa da força que a marca ganhou na internet no último ano. Sob o comando da editora Luciana Galastri, os números do site e dos perfis de GALILEU em redes sociais explodiram. Para ficar em apenas dois exemplos (não quero abarrotar o texto com estatísticas), a quantidade de pessoas que visitam o site aumentou 7,5 vezes, e o número de pageviews cresceu mais de 30%. Não é pouca coisa.
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MOTIVO DE FESTA No último ano, a equipe de GALILEU alcançou conquistas no digital. Agora, quer surpreender também na revista



Com a casa em ordem na internet, é hora de voltar as baterias novamente para a revista. Há dois meses, começamos a trabalhar em um novo projeto gráfico e discutir o que queremos fazer com a edição impressa. Muitos podem dizer que não é um bom momento para falar sobre o assunto, já que o mercado passa por uma crise sem precedentes. Mas aqui na redação (e aposto que você também, caro leitor) adoramos o papel e queremos tirar o maior proveito possível do que ele tem a oferecer. Numa época cheia de notícias ruins, queremos inovar e surpreender você. Essa mudança, espero, começa já na próxima edição. Acredite: você não perde por esperar. Enquanto trabalhamos na nova cara da revista, não deixe de ler algumas reportagens imperdíveis desta edição. A começar pela capa. Depois de tratarmos de dois temas duros, polêmicos e espinhosos (a redução da maioridade penal e a política, que nos rendeu um post visto por mais de 4,5 milhões de pessoas no Facebook), optamos por discutir um assunto mais leve: felicidade. O editor Nathan Fernandes mergulhou na leitura de um livro recém-lançado no país cujo mote é jogue os livros de autoajuda fora e construa a sua felicidade mudando seus hábitos. Como esse tipo de dica não faz mal a ninguém, corra para a página 38 para ler O guia anarquista da felicidade científica. Uma boa leitura!



 DIRETOR-GERAL: Frederic Zoghaib Kachar DIRETOR DE MERCADO ANUNCIANTE: Alexandre Barsotti DIRETOR DE ASSINATURAS: Luciano Touguinha de Castro
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NOTÍCIAS EXTRAORDINÁRIAS DO PLANETA DIÁRIO



Dica tecnológica do mês: lançado pelo Twitter, o Periscope é um aplicativo que realiza transmissões de vídeo ao vivo com o celular e permite interação com o público a partir de mensagens em tempo real. Nosso primeiro programa feito a partir do app é o Planeta Diário, uma seleção das principais notícias de cultura do dia, apresentado pelo editor Nathan Fernandes. Para quem ainda não baixou o Periscope, basta ficar ligado nos links publicados em nosso Twitter e nosso Facebook! Boa nerdice a todos! =)



CONSULTORA DE MARCAS EGCN: Olivia Cipolla Bolonha UNIDADE DE NEGÓCIOS — ESCRITÓRIOS REGIONAIS GERENTE MULTIPLATAFORMA: Sandra Regina de Melo Pepe EXECUTIVA MULTIPLATAFORMA: Alexandra Caridade da Silva Azevedo UNIDADE DE NEGÓCIOS — RIO DE JANEIRO GERENTE MULTIPLATAFORMA: Rogério Pereira Ponce de Leon EXECUTIVOS MULTIPLATAFORMA: Pedro Paulo Rios Vieira dos Santos,



Suellen Silva de Aguiar, Daniela Nunes Lopes Chahim, Katia Cilene Pinto Correia, Maria Cristina Machado e Andréa Manhães Muniz. UNIDADE DE NEGÓCIOS — BRASÍLIA GERENTE MULTIPLATAFORMA: Fernanda de Queiroz Requena EXECUTIVAS MULTIPLATAFORMA: Barbara Costa Freitas Silva



e Camila Amaral da Silva.
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GALILEU é uma publicação da EDITORA GLOBO S.A. — Av. Jaguaré, 1.485, São Paulo, SP, CEP 05346-902. Tel. 11 3767-7000. Distribuidor exclusivo para todo o Brasil: Dinap — Distribuidora Nacional de Publicações. Impressão: Log & Print Gráfica e Logística S.A. Rua Joana Foresto Storani, 676, Distrito Industrial, CEP 13280-000, Vinhedo, SP.



ATENDIMENTO AO ASSINANTE Disponível de segunda a sexta-feira, das 8 às 21 horas; sábados, das 8 às 15 horas. INTERNET: www.sacglobo.com.br SÃO PAULO: 11 3362-2000 DEMAIS LOCALIDADES: 4003-9393* FAX: 11 3766-3755 *Custo de ligação local. Serviço não disponível em todo o Brasil. Para saber da disponibilidade do serviço em sua cidade, consulte sua operadora local. PARA ANUNCIAR LIGUE: SP: 11 3767-7700/3767-7500 RJ: 21 3380-5924 E-MAIL: [email protected] PARA SE CORRESPONDER COM A REDAÇÃO: endereçar cartas ao Diretor de redação, GALILEU. Caixa postal 66011, CEP 05315-999, São Paulo, SP. FAX: 11 3767-7707 E-MAIL: [email protected] As cartas devem ser encaminhadas com assinatura, endereço e telefone do remetente. GALILEU reserva-se o direito de selecioná-las e resumi-las para publicação. EDIÇÕES ANTERIORES: o pedido será atendido por meio do jornaleiro pelo preço da



edição atual, desde que haja disponibilidade de estoque. Faça seu pedido na banca mais próxima.



O Bureau Veritas Certification, com base nos processos e procedimentos descritos no seu Relatório de Verificação, adotando um nível de confiança razoável, declara que o Inventário de Gases de Efeito Estufa — Ano 2012, da Editora Globo S.A. é preciso, confiável e livre de erro ou distorção e é uma representação equitativa dos dados e informações de GEE sobre o período de referência, para o escopo definido; foi elaborado em conformidade com a NBR ISO 14064-1:2007 e Especificações do Programa Brasileiro GHG Protocol.



HOUSE OF CUNHA



QUÍMICA DO BEM



comentando a reportagem de capa



Ai meu Deus!!! Já amo a GALILEU por ser autêntica e entender o ponto de vista da sociedade brasileira. Mas quando abro a revista e vejo elementos químicos, fórmulas, estruturas moleculares e tudo ligado à química, me derreto mais ainda. Obrigado por me fazer me apaixonar mais ainda pela minha futura profissão!



Eles não te representam



Lucas Lima Luhran, comentando



Política também é ciência. Acho que o povo brasileiro deveria ler mais, e lamento que o ódio esteja cegando a opinião de muitos. A matéria da GALILEU mostra com que o deputado está comprometido e que interesses ele tem de defender. Rosangela SV, pelo Facebook,



a seção mensal Elementar



Está mais que na hora de esses dados auxiliarem a população a fazer uma reflexão. Porém, quem tem a real capacidade de interpretá-los ? Com a qualidade da educação deste país, seria importante apontar soluções junto a críticas e fatos.



Muito obrigado pelos elogios, e pode deixar que vamos caprichar nas próximas edições para o Elementar ficar ainda mais bacana!



E O MELHOR ESTÁ POR VIR



Como são tendenciosos... Por isso cancelei essa revista esquerdosa.



Gostaria de parabenizar a equipe pela construção dessa revista: reportagens rápidas e precisas, com linguagem fácil, sem ser óbvias. A matéria de capa da última edição é um primor do jornalismo moderno: toca todos os pontos sobre nosso sistema político de maneira imparcial e é levemente divertida, algo que não existe mais no jornalismo.



André Patrício, pelo Facebook



Ricardo Gazulha, por e-mail



Cassiano Prado, pelo Facebook



Essa GALILEU é f...!! Merece cada centavo que pago. AMO!! 


 FEED



EDIÇ ÃO



•



CRISTINE KIST



E GABRIEL A LOUREIRO



 ORGÂNICOS APARTAMENTO DIY TEMPEROS HORTA URBANA



De onde vem essa rúcula? CANSADOS DE DESCONHECER A PROCEDÊNCIA DE SEUS ALIMENTOS, “FAZENDEIROS MODERNOS” BUSCAM ALTERNATIVAS DENTRO DE CASA PARA CONTROLAR O QUE EXATAMENTE ESTÃO COMENDO



N



o início dos anos 1990, Luciana Cury, designer de 43 anos, deixou Assis, sua cidade natal, no interior de São Paulo, para estudar arquitetura na capital. Saiu de uma casa com um parreiral e várias árvores para um apartamento pequeno sem varanda. Sentia saudade das plantas, mas só resolveu se mu dar ao cheirar um pé de rúcula no mercado e sentir o odor de pesticida. Pouco depois, uma notícia sobre o uso exagerado de agro tóxicos nos alimentos chamou sua atenção. Ela parou de comprar frutas, verduras e le gumes no mercado e passou a frequentar



ILUSTRAÇÕES : Samuel Rodrigues/ Editora Globo



feiras orgânicas, novidade na época. Até que finalmente se mudou para um apartamento com varanda e começou a plantar a própria rúcula, orgânica e cheirosa. Foi o começo de um movimento sem volta que extrapolou a varanda e foi parar nas ruas de São Paulo. Aos poucos, Luciana começou a plantar os mais diferentes temperos, passando para hortaliças e frutas. Hoje, ela, o marido e os dois cachorros se alimentam só de orgâni cos. Luciana também passou a fazer parte de coletivos e movimentos como Hortelões Ur banos, que reúne pessoas interessadas em manter hortas em praças na capital paulista 2015 ∕ AGOSTO
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 FEED



“VEJO CADA VEZ MAIS JOVENS VOLTANDO PARA A TERRA, E NÃO É UM PESSOAL SIMPLES. É QUEM FEZ MBA, FALA INGLÊS E VÊ SENTIDO NISSO EM MEIO À CRISE AMBIENTAL”



Mudançadehábito PARA VOCÊ QUE QUER TER MAIS AUTONOMIA NO CONSUMO DE ÁGUA, COMIDA OU ELETRICIDADE, UMA BOA NOTÍCIA: HÁ VÁRIOS PROJETOS FÁCEIS QUE PODEM SER COLOCADOS EM PRÁTICA JÁ



—Luciana Cury, designer



e outros locais. “Uma coisa é dizer ‘compre orgânico porque vale a pena, é mais gostoso’. Outra é mudar o paladar, o jeito de ver a cadeia de produção e perceber a abundância da sua horta”, disse ela a GALILEU. Luciana faz parte de um movimento de “fazendeiros modernos” que cresce no Brasil e no mundo. Quando ela entrou no Horte lões Urbanos, havia 700 integrantes. Hoje, o grupo no Facebook tem 17 mil membros. Em São Paulo, a crise hídrica tem impulsio nado as hortas urbanas e outros projetos de sustentabilidade, como a compostagem e a coleta de água da chuva. “A procura por nossa oficina de coleta de água da chuva foi quatro vezes maior este ano por causa da crise hídrica”, afirma Karine Faleiros, enge nheira ambiental e idealizadora da Iandé, empresa de consultoria de sustentabilidade que dá cursos para interessados.



BRÓCOLIS COM IP



Saber exatamente o que estão comendo é uma motivação forte para os fazendeiros, mas nem de longe é a única vantagem. “O primeiro benefício é o contato da pessoa com os ciclos naturais, o cuidado com o ser vivo, é o resgate de uma cultura que precisa ser preservada numa sociedade que se des vinculou desse tipo de relação”, diz Karine. Em maior escala, a horta própria contribui para a biodiversidade do bairro, que passa a atrair diferentes insetos e outros animais, além de ajudar na infiltração da água no solo, diminuindo a impermeabilidade das cidades, que provoca enchentes e alagamentos.
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Saber a origem dos alimentos, aliás, é uma ideia bastante em voga nos Estados Unidos. Tanto que existe um laboratório no Instituto de Tecnologia de Massachusetts (MIT), considerado a melhor universidade do mundo, focado em criar uma espécie de “Facebook das plantas” — o Open Ag, uma plataforma digital que disponibilizará todas as informações necessárias sobre todos os legumes, vegetais e frutas à dis posição, desde acidez da água da planta até os pesticidas utilizados. “Às vezes olho para trás e penso: como queria ter vivido o começo da era da internet, poderia ter feito coisas malucas naquela época. Se você se sente assim, este é o começo da internet da comida; parece estranho, mas é o que estamos fazendo”, disse Caleb Har per, idealizador do projeto e pesquisador do laboratório City Farm, do MIT. Provavelmente a decisão de tirar a eti queta de “transgênico” do rótulo dos ali mentos, como recentemente determinou a Câmara dos Deputados, não cairia bem por lá. Por aqui, o movimento é mais o de um retorno à terra do que uma revolução tecnológica das plantas, mas parece ter futuro. “Vejo cada vez mais jovens que re tornam para a terra, e não é um pessoal simples, como o estereótipo do agricultor. Agora, quem estudou, fez MBA e fala inglês e francês vê que é uma volta que faz todo o sentido em meio a crise ambiental, crise econômica, degradação da terra, enfim, essa consciência está vindo mesmo, e forte, para ficar”, diz Luciana. GABRIELA LOUREIRO



HORTA URBANA



Até num apartamento você pode, aos poucos, cultivar temperos. Decida onde vai abrigar as plantas e o tipo de horta que quer fazer.



CISTERNA



É um pouco mais complexa, mas um bom investimento em tempos de seca. Trata-se de um reservatório que coleta água da chuva.



AQUECEDOR DE ÁGUA



Reduz o consumo de energia elétrica e permite que você tome seu banho quentinho gastando nada e utilizando a luz do Sol.



COMPOSTAGEM



Minimiza o gás metano (do efeito estufa) nos lixões e evita desperdícios de comida. Aprenda a fazer sua composteira ao lado.



 RECICLAGEM MINHOCAS ADUBO CASEIRO



Manual da compostagem caseira TRANSFORMAR O PRÓPRIO LIXO EM ADUBO PARA PLANTAS E DIMINUIR PELO MENOS UM POUCO O ACÚMULO DE SUBSTÂNCIAS TÓXICAS NOS ATERROS SANITÁRIOS NÃO É TÃO DIFÍCIL QUANTO PARECE: BASTA TER UMA CAIXA DE PLÁSTICO, MINHOCAS CALIFORNIANAS E RESTOS DE COMIDA E CASCAS DE FRUTAS. COM UMA COMPOSTEIRA DOMÉSTICA, VOCÊ É O CHEFE DAS MINHOCAS — E DO SEU CONSUMO. APRENDA COM O PASSO A PASSO



CHORUME DO BEM



2º MÃOS NA TERRA



1º REFLITA



Material necessário



3 caixas de plástico ou uma composteira pronta (custa em média R$ 250) Minhocas californianas na terra ou adubo orgânico pronto Restos de comida e cascas de frutas Material seco (ex: serragem, palha, papel ou folhas secas)



Pense sobre a grana que você gasta no supermercado: quanto você realmente consome e quanto desperdiça? O que é possível fazer para desperdiçar menos?



Aprenda a separar o lixo comum do reciclável e do orgânico. E descubra que parte do orgânico serve para sua composteira: vegetais, frutas, legumes, borra de café, saquinho de chá...



A



A



B



B



C



C



1. As duas caixas de cima (A e B) são para resíduos orgânicos e precisam ter furinhos de 0,5 centímetro de diâmetro. A de baixo (C) é para o líquido que vai sobrar desse adubo, uma espécie de “chorume do bem”. Fure o fundo, a parte de cima das laterais e a tampa das duas primeiras caixas (A e B) para que entre ar.



A



B



B



A



C



C



2. Se você não tem paciência



Pense no que vai fazer com esse adubo. Vai colocar nas plantas? Doar? Jogar fora? De nada adianta tanto esforço para depois ser desperdiçado.



3. Coloque restos de comida e cascas de frutas e legumes em cima das minhocas com terra ou do adubo. Em seguida, cubra tudo com algo seco, como serragem, palha, papel ou folhas secas. O segredo da compostagem sem mau cheiro é o equilíbrio entre carbono e nitrogênio (o seco e o molhado).



para esperar que microrganismos façam o trabalho, compre minhocas californianas, que aceleram o processo. Forre o fundo da caixa de cima (A) com as minhocas e a terra que vem junto com elas. Se não quiser minhocas, serve um adubo orgânico, cheio de bactérias e fungos.



INFOGRÁFICO: Gabriela Loureiro, Gabriela Oliveira e Samuel Rodrigues



4. Um mês depois, quando a caixa de cima (A) estiver cheia de resíduos orgânicos e material seco, passe-a para o andar de baixo e coloque a caixa vazia do meio (B) em cima. Passados mais 30 dias, a caixa do meio (A) já terá virado adubo puro. Quando estiver vazia, coloque-a em cima de novo e repita o processo.



O líquido na caixa de baixo terá biofertilizantes. Misture-o com água e regue as plantas com ele. Elas agradecem, e o meio ambiente também.



LISTA PROIBIDA



LIMÃO Deixa o ambiente ácido demais para que seres vivos como fungos e bactérias possam prosperar felizes e reciclar seus resíduos.



CARNES Contêm bactérias que provocam mau cheiro.



ALIMENTOS COM SAL O sal mata os microrganismos “adubadores” (alô sobras do almoço!). 2015 ∕ AGOSTO
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CSI é aqui USO DE TESTES DE DNA EM INVESTIGAÇÕES FORENSES ESTÁ PRESTES A DECOLAR NO BRASIL



C



ena do crime. Uma simples bituca de cigarro repousa em um canto escuro da rua. Investigadores forenses levam-na para o laboratório e descobrem que a bituca só pode ter sido deixada no local por volta da hora do crime. Moléculas de DNA são coletadas nas partículas da saliva, e imediatamente são delineadas as características físicas capazes de identificar o criminoso. Parece enredo de seriado policial, mas será o processo de praxe da tecnologia forense brasileira até 2017. Esse novo método de investigação é capaz de isolar segmentos genéticos que codificam traços fenotípicos, como a cor dos olhos. Mas, para que o processo funcione por aqui, será preciso produzir uma espécie de mapeamento da ancestralidade da população para determinar as sequências padrão de tipos faciais. Uma vez concluído, o mapa servirá de base para futuras comparações. “Como o Brasil é um país miscigenado, as informações disponíveis em laboratórios europeus e norte-americanos não servem de referência”, diz a coordenadora do Laboratório de Genética Humana e Molecular da Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul (PUC-RS), Clarice Sampaio Alho. O projeto é desenvolvido em parceria HORA DO com pesquisadores da Universidade CatóTESTE DE DNA lica de Leuven, na Bélgica, que recentemenBanco brasileiro te criaram um método capaz de construir já tem mais de 2.500 amostras um rosto a partir do DNA. O genoma wide genéticas e consegue mapear o rosto humano com auxilia em investigações 1.200 pontos e descobrir quais marcadores



BUZZ



DO QUE SE FALOU NESTE MÊS POR



•



JACQUELINE L AFLOUFA



No final de junho, a prefeitura de São Paulo proibiu o Uber na cidade sob a alegação de que o aplicativo criaria uma concorrência desleal no setor de táxis. Os usuários adoram o serviço, mas o Uber também enfrenta problemas com a legislação em Portugual, França, Espanha, Alemanha e Holanda. GALILEU convidou três especialistas para opinar sobre qual deveria ser a posição da justiça brasileira no caso.
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“É simplista afirmar que o Uber não pode existir porque a lei não permite; se a lei não está adequada, que mude, não para proibi-lo, mas para validá-lo. Cabe ao poder público buscar formas de colocar os novos modelos de negócio dentro dos padrões legais.” Flavia Penido é especialista em direito digital FOTOS : Divulgação



 UBER GENÉTICA DNA CRIMES POLÍCIA



genéticos são comuns a determinados tipos físicos. A partir das conclusões, a equipe do Laboratório de Genética Humana e Molecular da PUC-RS fará o caminho oposto: isolará as sequências genéticas mais recorrentes no estudo belga para então cruzá-las com fotos de voluntários brasileiros com essas mesmas sequências e apontar quais são as características determinantes. “O que lá pode indicar uma pessoa com nariz largo aqui pode fazer referência a alguém com nariz arrebitado, por exemplo”, afirma a pesquisadora Clarice. O estudo promete revolucionar o uso do DNA na esfera forense, ainda limitado no Brasil. Hoje, sua eficácia é mais evidente em casos de estupro, com a coleta de material genético do agressor a partir de fluidos trocados com a vítima, e na identificação de cadáveres. Em ambas as situações, a identificação é possível somente a partir da confrontação com o DNA de suspeitos ou de parentes, no caso de desaparecidos. Uma vez coletado na cena do crime, o material biológico é incluído na Rede Integrada de Bancos de Perfis Genéticos, implantada em 2013 e que reúne DNA de julgados e condenados por crimes hediondos, de cadáveres não identificados e de familiares de pessoas desaparecidas. Com 2.584 amostras, segundo relatório divulgado em março, o banco auxiliou 71 investigações criminais em todo o país até o final de 2014. MARIANA ZYLBERKAN



QUEM É VOCÊ?



VEJA O PASSO A PASSO PARA IDENTIFICAR UM SUSPEITO A PARTIR DE SUA SEQUÊNCIA GENÉTICA



INFO MANIA PORQUE ÀS VEZES UM GRÁFICO VALE MAIS QUE MIL PALAVRAS



Ilusão de óptica



Desde os atentados de 11 de setembro, 74 norte-americanos foram mortos por extremistas — só que os extremistas (surpresa!) nem sempre eram muçulmanos



AMOSTRAGEM Vestígio que pode revelar o DNA — uma mancha de sangue em um lençol, por exemplo — é localizado e coletado.



26



PURIFICAÇÃO O DNA é retirado do interior das células.



DETECÇÃO As moléculas são detectadas em equipamentos espaciais, e o perfil genético é traçado.



Por muçulmanos



Tudo culpa da Taylor Swift



QUANTIFICAÇÃO A amostra da etapa anterior é submetida a uma reação química para revelar se contém DNA humano em quantidade e qualidade adequadas. AMPLIFICAÇÃO O DNA encontrado é submetido a outra reação química que produz bilhões de cópias das sequências que interessam.



Assassinatos cometidos por extremistas



48



EXTRAÇÃO Micropipetas ou um robô de extração usam microesferas magnéticas que aderem ao DNA para isolá-lo de outros componentes celulares.



A música digital já representa 46% do total do lucro obtido com a venda de faixas e álbuns no mundo todo Lucro obtido com a venda de músicas Total



22,3 bilhões



Digital



14,9 6,9 0,4 04
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Índice happy hour



Em nenhum lugar do mundo a cerveja é tão barata quanto na Cracóvia, na Polônia. Já em Genebra, melhor ficar na água mineral mesmo



“A Constituição garante o direito de livre-iniciativa para o serviço de motorista particular, e a lei estabelece a autorização de qualquer interessado nos mercados de táxi. Seja uma coisa ou outra, o Uber não é ilegal.”



“O problema é que o Uber pode retirar do mercado os taxistas tradicionais ao manter taxas artificiais sustentadas por dinheiro de investidores. As leis devem corrigir o curso e estimular a competição sadia.”



Rodrigo Novaes é consultor do Senado



Ibrahim Cesar é empreendedor



Cidade do México (MEX)



Cracóvia (POL)



US$



1,66 1,96



Rio de Janeiro



Berlim (ALE)



2,58



Genebra (SUI)



Veneza (ITA)



3,12



3,50



6,32



Fontes: New America, Federação Internacional da Indústria Fonográfica e GoEuro Beer Price Index



 FEED



Alerta fluorescente



RÁPIDO E SEGURO Embalagens de pílulas abortivas viajaram da Alemanha à Polônia



Jovens desenvolvem método brilhante para detectar doenças sexual mente transmissíveis Na hora H, se o pênis brilhar de uma maneira nada natural, cuidado: pode ser infecção sexual. Ao menos se o projeto S.T.EYE, de três adolescentes de 13 e 14 anos, realmente vingar. Eles inventaram uma camisinha que muda de cor ao detectar uma DST. Funciona assim: uma leve camada de substâncias químicas na superfície da camisinha reage com bactérias e vírus que estão ligados às doenças. A reação faz a camisinha emitir uma luz fluorescente que muda de cor dependendo do tipo de infecção: amarelo para herpes, verde para clamídia, azul para sífilis e roxo para HPV. O objetivo dos jovens não é o constrangimento durante o sexo (embora esse seja um efeito colateral), e sim promover a consciência a respeito das DSTs sem que as pessoas precisem ir ao médico. Não que a consulta seja desnecessária — a ideia é aumentar a probabilidade de que os exames sejam feitos, já que muita gente evita o consultório. O projeto rendeu aos garotos o prêmio Teen Tech Awards.



Tecnologia do bem AERONAVES NÃO TRIPULADAS SÃO CADA VEZ MAIS USADAS PARA FINS HUMANITÁRIOS. A ÚLTIMA É O CHAMADO “DRONE DO ABORTO”



A



internet e o drone têm muito em comum. Ambos foram desenvolvidos para fins militares, abertos ao uso comercial e acabaram sendo usados para os mais diversos objetivos, inclusive humanitários. O mais recente uso do drone é o de facilitar o aborto para mulheres que vivem em países onde a interrupção voluntária da gravidez é proibida. No final de junho, o grupo Women on Waves, que luta pelo direito ao aborto no mundo, levou embalagens de pílulas abortivas da Alemanha para a Polônia, um dos três países europeus — junto a Malta e Irlanda — que não dão acesso ao procedimento às mulheres. Na verdade, o uso dos robôs para fins mais nobres que entrega de pizza é cada vez mais comum. No ano passado, a ONU anunciou que usou a tecnologia para ajudar suas forças de manutenção da paz na República Democrática do Congo, com o objetivo de identificar onde havia civis na linha de fogo de milícias. Há também um casal rico



de Malta que quer financiar drones para ajudar os refugiados que cruzam o Mediterrâneo em busca de asilo na Itália. E a startup Matternet testou seus drones levando medicamentos para conter a epidemia de aids no Haiti e na República Dominicana. Outras empresas querem usar os drones para procurar vítimas em tragédias naturais e até para resgate de pessoas que se afogam no mar. Só falta uma grande barreira para os pequenos robôs: a Coreia do Norte. Ativistas têm as mais inusitadas ideias para contrabandear informação e entretenimento para os norte-coreanos, que não podem consumir nada do exterior. Sem recursos para comprar drones, eles já usaram balões, panfletos e até um cordão com pendrives pendurados. Entre os dados que são repassados ao lado norte da península estão páginas da Wikipedia sobre cultura ocidental, informações sobre as injustiças da dinastia de Kim Jong-un, novelas coreanas e até episódios de Friends. Que falta faz um drone! FOTO : Women on Waves



 SEXO DRONES ESPAÇO ASTRONOMIA



É HORA DE DAR TCHAU



H



á um ano, a Rosetta tornou-se a primeira sonda a orbitar e pousar em um cometa. Criada pela Agência Espacial Europeia quer colidir Agência Espacial Europeia (ESA), a sonda levou a sonda Rosetta dez anos para alcançar o comecom o cometa 67P ta Churyumov-Gerasimenko, conhecido como 67P, que está a 500 milhões de quilômetros da Terra. Como se não bastasse, a velocidade do alvo era pouco mais de 135 mil quilômetros por hora, o que dificultou bastante o pouso do módulo Philae, que de fato teve problemas e parou em uma área escura. Depois, sem receber a luz solar necessária para recarregar sua bateria, o módulo hibernou.



Agora, a Rosetta volta a criar expectativa. Em junho, o Philae finalmente restabeleceu contato (é provável que tenha acordado quando o cometa se aproximou do Sol) e descobriu buracos enormes e profundos, que mostram variações na estrutura interna do 67P e podem servir para novas teorias sobre sua formação. Mas o maior alvoroço mesmo envolve a decisão a respeito do fim da Rosetta. É que a Agência Espacial Europeia quer que a sonda bata de frente com o cometa. Parece trágico, mas não é. Ao se aproximar do 67P, a Rosetta poderia enviar imagens ainda mais detalhadas de sua superfície. A alternativa é mais interessante que a opção original, de desligá-la e deixá-la orbitando o cometa para sempre. E, já que está difícil decidir, agora os cientistas pelo menos ganharam tempo para pensar: a missão, prevista para terminar em dezembro, foi estendida até setembro de 2016. MARÍLIA MARASCIULO



Ou vai, ou racha (literalmente)



Entenda o dilema dos pesquisadores que devem escolher como encerrar a missão OPÇÃO 1



Na medida em que se aproximasse do cometa, a Rosetta entraria em uma órbita espiral. Isso permitiria que suas câmeras capturassem imagens mais detalhadas do corpo do cometa. Segundo os cientistas, esta é a única forma de adquirir as imagens. No fim, ela iria colidir com o cometa.



Rosetta



Cometa 67P



OPÇÃO 2



Cometa 67P



Neste caso, os pesquisadores só deixariam a Rosetta como está, orbitando o cometa. O 67P acabaria se distanciando muito do Sol, eliminando a fonte de combustível da sonda.



Sol



O BURACO NEGRO É MAIS EMBAIXO



Galáxia pode mudar a perspectiva de astrônomos sobre o universo A recente descoberta de uma galáxia com um buraco negro com 10% do seu tamanho colocou em xeque as teorias atuais sobre como as galáxias evoluem. Quase todas têm um enorme buraco negro que corresponde a apenas 0,5% de sua massa total. Só que na mais nova galáxia do pedaço, chamada CID-947, o buraco cresceu bem mais rápido que o normal. Dois bilhões de anos mais jovem que o Bing Bang, é o maior buraco negro já encontrado. A revelação, publicada na revista Science, pode apoiar a teoria de que os buracos negros cresciam mais no começo do universo e derrubar a ideia de que a radiação emitida por buracos negros em expansão limita a criação de novas estrelas. INFOGRÁFICO : Feu e Ricardo Napoli/Editora Globo. ILUSTRAÇÃO : M. Helfenbein, Yale University / OPAC
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Escolarizadas e mal pagas QUEM ACHA QUE NÃO EXISTE MAIS DIFERENÇA ENTRE OS SEXOS PRECISA DE UM DESCONTO DE 30% NO SALÁRIO



As mulheres em geral têm um nível de educação mais alto que os homens. ENSINO SUPERIOR Mulheres*



12,5%



9,9%



A



s mulheres estudam mais, são maioria nos mestrados, mas continuam ganhando 30% menos que os homens, no Brasil e no resto do mundo. E ainda são maioria entre aqueles sem carteira assinada. Segundo uma pesquisa recente do Cempre (Cadastro Central de Empresas), elas ocupam 43% dos postos de trabalho formais no Brasil, um aumento de 1,1% em relação a 2013. Nas empresas, ainda estão menos presentes: representam 37,7% dos funcionários, contra 62,3% de homens. Ou seja, as mulheres vêm avançando cada vez mais no mercado, mas em um ritmo lento de progresso e enfrentando muitas barreiras. Entenda por que ainda está tão distante a igualdade de gêneros no mercado de trabalho.



Segundo a organização, para equilibrar as contas, seria preciso um “prêmio salarial” de



10% a mais



no salário das mulheres no Brasil, na Rússia, na Dinamarca, na Suécia e na Lituânia.



Homens* * com 25 anos ou mais, diplomados.



MESTRES BRASILEIROS



53,5%



46,5%



Mulheres*



Homens*



Esse avanço todo não resulta em melhores condições de trabalho.



EM MÉDIA, AS MULHERES RECEBEM 30% MENOS QUE OS HOMENS. Essa é uma realidade que se repete ao redor do mundo.
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Um fator que prejudica o rendimento salarial das mulheres é a área de trabalho. As brasileiras se formam em maior proporção em áreas de rendimento mensal mais baixo que a média, como educação, humanidades e artes.



83% dos formandos na área de educação são mulheres, e o salário médio é de



R$ 1.811. Mas, até quando se formam nas mesmas áreas que os homens, elas continuam recebendo menos.



Os homens recebem mais que as mulheres nos



Mulheres diplomadas em ciências sociais, negócios e direito recebem



38



66,3%



países analisados pela OIT.



do salário dos homens.
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E, quanto mais alto na hierarquia, maior a diferença.



Apenas



2,6% das empresas brasileiras têm ao menos uma mulher em seu conselho de administração.



MAIS DA METADE DAS MULHERES JÁ FOI ASSEDIADA SEXUALMENTE NO TRABALHO. Um dos principais motivos dessa diferença é a dupla jornada de trabalho. As mulheres gastam



ENTRE OS EXECUTIVOS MAIS BEM PAGOS, ELAS REPRESENTAM SÓ 7,5%. Isso está ligado aos fatores para promoção.



Homens são promovidos com base em seu potencial.



Mulheres são promovidas com base em suas realizações.



Na carreira acadêmica, os desafios são semelhantes. Elas precisam ser



2,5 vezes mais produtivas que os homens para ganhar bolsas de estudo.



2 vezes mais tempo que os homens em tarefas de casa e



4 vezes mais tempo cuidando dos filhos.



SE CONTINUAR ASSIM, A IGUALDADE SALARIAL ENTRE OS GÊNEROS NÃO ACONTECERÁ ANTES DE 2085. Isso é um problema para o mundo todo, já que uma redução de



50% nas disparidades de gênero no mercado de trabalho levaria a um aumento de



6% no PIB de qualquer país até 2030. Fontes: OIT, Nature, OCDE, IBGE, McKinsey



 MERCADO DE TRABALHO MULHERES SAÚDE CIGARRO LEGALIZAÇÃO MACONHA



É PROIBIDO FUMAR



Britânicos propõem que venda de tabaco seja ilegal para pessoas nascidas depois de 2000



E



nquanto políticas que buscam novas formas de lidar com as drogas são debatidas e adotadas em diferentes países, um posicionamento da Associação de Médicos Britânicos (BMA) causa, no mínimo, estranhamento: a entidade quer proibir a venda de tabaco para pessoas nascidas após o ano 2000. O principal argumento é que, embora o cigarro esteja cada vez menos popular entre as novas gerações, um em cada cinco ingleses fuma, e o custo disso para o Sistema Nacional de Saúde (NHS) chega a cerca de US$ 4,15 bilhões por ano. Os dados do Cancer Research UK, instituto de pesquisas relacionadas ao câncer, mostram a redução do consumo: em 1948, quando o país registrou o maior índice de consumo, 65% dos homens e 41% das mulheres fumavam; em 2012, os índices eram de 22% e 19%. O problema é que, mesmo assim, todos os dias 122 britânicos são diagnosticados com câncer de pulmão. “Os médicos veem os efeitos devastadores do vício em tabaco, e o fácil acesso



aos cigarros encoraja os jovens a começarem a fumar”, disse em nota um representante da associação. Mas, apesar das boas intenções, a sugestão de proibir o cigarro não foi muito bem recebida pelos especialistas do resto do mundo. “É uma ideia sem pé nem cabeça, uma ingenuidade achar que o consumo vai diminuir com a proibição”, diz o psiquiatra Luis Fernando Tófoli, professor da Universidade Estadual de Campinas. “Atualmente nenhuma droga causa tanto impacto na saúde quanto o tabaco, mas isso não significa que devemos proibir. É preciso controlar de outras formas, como já fazemos, por exemplo, com a restrição a propagandas.” MARÍLIA MARASCIULO



CAUSA SEM EFEITO



Legalização da maconha não aumenta consumo entre os jovens Enquanto no Reino Unido os médicos tentam barrar o cigarro, nos Estados Unidos foi publicado na revista especializada Lancet um estudo que mostra que a legalização da maconha não aumentou o número de usuários da droga por lá. Foram avaliados questionários feitos com adolescentes nos 23 estados que liberaram a Cannabis para uso medicinal. A hipótese dos pesquisadores era que o consumo entre os jovens aumentaria, mas não: a porcentagem de usuários continuou a mesma antes e depois da mudança nas leis. No Brasil, o Conselho Federal de Medicina autoriza o uso de canabidiol, uma das substâncias encontradas na Cannabis, por portadores de epilepsias cujos tratamentos convencionais não surtiram efeito. 2015 ∕ AGOSTO
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PAPO CABEÇA



“O que está em crise não é a democracia, são os partidos” PARA MOISÉS NAÍM, LULA TERIA DE ENFRENTAR MUITOS DOS CONSTRANGIMENTOS QUE DILMA ENFRENTA SE FOSSE PRESIDENTE MAIS UMA VEZ



A



os 36 anos, Moisés Naím foi nomeado ministro na Venezuela. Estava em uma posição de poder e sabia disso, mas não conseguia dar andamento a projetos importantes. A princípio, atribuiu a dificuldade ao momento crítico da Venezuela — mas logo descobriu que a sensação de impotência era comum entre políticos poderosos. Para escrever O fim do poder (Leya), Naím entrevistou dezenas deles, inclusive o ex-presidente Fernando Henrique Cardoso, que na época afirmou ficar surpreso ao ver o poder que as pessoas lhe atribuíam: “Se soubessem o quanto é limitado o poder de um presidente...” O livro foi o primeiro indicado do criador do Facebook, Mark Zuckerberg, no projeto A Year of Books (veja ao lado), que propõe uma nova leitura a cada duas semanas, e depois disso virou best-seller. GALILEU conversou com o autor, que falou sobre a importância de recuperar os partidos e a situação do Brasil. INÊS ALBERTI



P: Por que o poder está acabando?



manobra dos grandes atores. Quando



Lula é amado no Brasil e sob o seu



Em muitas áreas, os poderosos têm du-



as pessoas são mais numerosas, mais



governo muitas pessoas saíram da



as forças contra eles: uma são os rivais,



educadas e têm mais recursos, fica mui-



pobreza e o país alcançou uma po-



as pessoas que querem tirar-lhes o po-



to mais difícil controlá-las.



sição de prestígio no mundo. Mas



der, e a outra é a resistência por parte dos que estão sujeitos ao poder — se eu



P: O Brasil é um dos países em que o



agora sabemos que por trás desse sucesso estava uma elite corrupta e podre de políticos do PT muito pró-



uma resistência. Os poderosos precisam



poder parece estar migrando da sede do governo para as ruas. Qual a sua opinião sobre o caso particular do país?



ter uma espécie de escudo que os prote-



O Brasil é um país que tinha tudo para



é muito frustrante e problemático.



ja dessas duas coisas. E esses escudos



ter sucesso, mas não tem. É muito,



estão ficando cada vez mais fracos. As



muito triste a escalada da corrupção



barreiras que protegem os poderosos



durante os mandatos de Lula da Silva



estão ficando mais fáceis de contornar



e de Dilma Rousseff. Os números são



ou ultrapassar, e isso abre a porta para



assombrosos, bem como o número de



outros atores que têm poder de vetar,



pessoas implicadas que pertencem a



de combater e de limitar a margem de



altos níveis do governo. O presidente



mandar você fazer alguma coisa e você for forçada a fazê-la, vai haver sempre
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ximos do presidente Lula e da presidente Dilma Rousseff. E isso, claro,



P: Em seu livro, o senhor diz que



os líderes de hoje em dia pagam um preço mais alto por seus erros. Acha que Lula pagou um preço mais baixo do que Dilma está pagando por erros igualmente graves? FOTO : Neilson Barnard/Getty Images



 COMPORTAMENTO POLÍTICA PODER BRASIL CORRUPÇÃO



parte do dinheiro que resultou desse boom econômico foi para consumo, não foi investido, e agora está na hora de lidar com as consequências dessa enorme expansão monetária, do enorme crédito — muitas pessoas no Brasil têm dívidas e problemas fiscais. Esses



AS ESCOLHAS DE ZUCK QUAIS FORAM OS LIVROS INDICADOS PELO FUNDADOR DO FACEBOOK



motivos fizeram que inevitavelmente a festa acabasse. E agora é hora de



O fim do poder, Moisés Naím



arrumar a casa, de pôr tudo novamente no lugar. É isso que Dilma tem de fazer. E se Lula estivesse na posição dela, ele também seria menos amado.



P: No livro, o senhor diz que em 1960



apenas 5% da população brasileira era pentecostal, e que em 2006 esse percentual já alcançava 49%. Por que as pessoas estão mudando de igreja?



Os anjos bons da nossa natureza, Steven Pinker Gang Leader for a Day*, Sudhir Venkatesh On Immunity*, Eula Biss



É um fenômeno global. A Igreja católica está perdendo espaço no mercado



Criatividade S.A., Ed Catmull



das almas. E isso está acontecendo no Brasil, na Ásia e na África. Há uma variedade de razões. Acredito que agora, com o papa Francisco, essa tendência diminua ou mesmo seja revertida e a



Estrutura das revoluções científicas, Thomas Kuhn



Igreja católica volte a ser atraente.



Rational Ritual*, Michael Chwe



P: É o momento de tentar aperfeiçoar



os mecanismos da democracia representativa?



Dealing with China*, Hank Paulson



A democracia é o melhor sistema que Orwell’s Revenge*, Peter Huber



conseguimos imaginar. O que está Sim, Lula teve sorte. E, na política, é



em crise não é a democracia, são os



muito importante ter sorte. Lula foi



partidos políticos, que viraram casa



presidente quando o preço dos pro-



de oportunistas, não de idealistas. É



dutos que o Brasil exportava era bem



muito importante formar partidos que



alto. Por isso ele tinha muito dinheiro,



voltem a atrair as pessoas, que atraiam



que era resultado de uma prosperi-



pessoas que estão nas ruas e que ade-



dade que não tinha nada a ver com



rem a movimentos não governamen-



ele. A Ásia, especialmente a China,



tais. Os idealistas que querem um país



tinha grande apetite pelas matérias-



melhor, um mundo melhor, precisam



-primas e os produtos culturais que



juntar-se a partidos políticos e mudá-



o Brasil exportava, e isso criou uma



-los. Os partidos são vistos — correta-



bonança econômica da qual Lula tirou



mente — como corruptos, velhos, abor-



proveito. Por isso, se ele fosse presi-



recidos e não muito interessantes. E



dente novamente, teria de enfrentar



por isso é muito importante torná-los



muitos dos constrangimentos que



atrativos outra vez, ou criando novos



Dilma está enfrentando agora, que a



partidos políticos, ou assumindo o



economia está mais fraca. Pior: boa



controle daqueles já existentes.



*Sem edição no Brasil.



The New Jim Crow*, Michelle Alexander Muqaddimah*, Ibn Khaldun Sapiens — Uma breve história da humanidade, Yuval Harari The Player of Games*, Iain Banks



Política



Ciência



Ensaio



Negócios



Filosofia



Ficção
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O CORPO FALA



INFOGR ÁFICO



•



ÉRIK A ONODER A , FEU, MARÍLIA MARASCIULO



A branquinha que dá branco ACORDOU DEPOIS DA BALADA E DEU DE CARA COM UM ESTRANHO NO WHATSAPP? UM DOS EFEITOS MAIS COMUNS DA INTOXICAÇÃO POR ÁLCOOL É O APAGÃO DA MEMÓRIA — NO DIA SEGUINTE, O SUJEITO QUE EXAGEROU TEM APENAS UMA VAGA LEMBRANÇA DA NOITE ANTERIOR. ENTENDA POR QUE ISSO ACONTECE MARÍLIA MARASCIULO 1. O álcool atinge diversas partes do corpo pela corrente sanguínea. Uma delas é justamente o cérebro, onde as memórias são formadas por meio das sinapses — processo em que um neurônio transmite informações para outro através de impulsos nervosos, sem contato físico.



2. Os responsáveis pela liberação desses impulsos são os neurotransmissores, hormônios que agem como mediadores nas sinapses. Os impulsos atravessam um espaço conhecido como fenda sináptica, que separa o axônio (parte do neurônio que envia o sinal) do dendrito (que o recebe).



3. Os principais neurotransmissores são a dopamina, a serotonina, a noradrenalina e o ácido gama-aminobutírico (Gaba). As moléculas de álcool que chegam ao cérebro alteram a liberação desses hormônios, estimulando uns e inibindo outros.



4. A consequência



é uma espécie de pane nas sinapses. As mensagens tornam-se confusas (por isso você pode acabar descobrindo que o príncipe encantado da noite anterior na verdade era um sapo) e, às vezes, simplesmente deixam de existir, daí a amnésia no dia seguinte.



neurotransmissores dendrito sinapse



2 axônio



1 fenda sináptica



neurônio



3



vesículas contendo neurotransmissores Fonte: Ana Cecília Marques, presidente da Associação Brasileira de Estudos do Álcool e outras Drogas (Abead)



receptores



moléculas de álcool



Jeans apertados podem fazer mal à saúde Britânica desmaiou porque sua calça apertada causou uma compressão extrema dos músculos da coxa Uma mulher de 35 anos acordou em um hospital do Reino Unido enquanto tinha suas calças jeans skinny cortadas pelos enfermeiros depois de ter desmaiado no meio da rua. A moça contou que tinha ajudado na mudança de um amigo e ficara muito tempo de cócoras. Na volta para casa, ela começou a se sentir mal e caiu. Os médicos disseram que o desmaio foi consequência de “neuropatias bilaterais fibulares e tibiais”, uma paralisia do nervo que leva à perda de sensibilidade nas pernas e que, nesse caso, foi causada pela calça muito apertada. Depois do incidente, a mulher levou quatro dias para voltar a andar normalmente. O caso foi relatado pelos médicos no Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry, uma publicação especializada do Reino Unido. Esse foi o 13º caso de problema de saúde causado por jeans apertados na história.



 ÁLCOOL ALIMENTAÇÃO SAÚDE



A BACTÉRIA DA DEPRESSÃO



Suas fezes, quem diria, podem explicar seu estado psicológico



I



magine que você esteja com sintomas de depressão e, em vez de ir a uma consulta com um psiquiatra, possa simplesmente fazer o número 2 em um potinho de laboratório para descobrir se está mesmo com a doença. Parece insano, mas o avanço dos estudos sobre a relação entre as bactérias do intestino e o nosso humor aponta exatamente para esse caminho. Há trilhões de bactérias e vírus no organismo humano, povoando diferentes partes do corpo. Essas bactérias produzem vitaminas e quebram a energia dos alimentos que consumimos. Mas não só. Também produzem várias outras substâncias químicas — inclusive neuroquímicas —, e certos cientistas acreditam que entre elas estão algumas responsáveis pela comunicação dos neurônios e a regulação do humor, como a dopamina e a serotonina. Não por acaso, essas substâncias também estão ligadas a doenças intestinais, que muitas vezes coincidem com males como depressão e ansiedade. Ou seja, por mais estranho que pareça, microbiologia e neurociência têm tudo a ver. As causas mais comuns da depressão são predisposição genética, desequilíbrio hormonal ou de neurotransmissores, traumas de infância ou acontecimentos da vida. No futuro, bactérias podem entrar nessa lista.



O cientista Mark Lyte e seu time de especialistas da Universidade de Tecnologia do Texas têm feito experimentos para demonstrar como alguns micróbios intestinais influenciam o cérebro imitando drogas psiquiátricas. O grupo estuda os compostos psicoativos encontrados em fezes de macacos, para então transferir os micróbios de um primata recém-nascido para outro intestino e assistir à mudança do neurodesenvolvimento do segundo animal. A hipótese é que diferentes transtornos neurológicos, inclusive autismo e hiperatividade, estão relacionados com problemas gastrointestinais. E alterar as bactérias no organismo de uma pessoa é mais fácil que mudar seus genes. Parece que os cientistas vinham olhando para o lado errado até agora.



COME TUDO, MEU FILHO



Estudo mostra como comportamento de crianças à mesa varia Quem nunca teve dificuldade para fazer um filho ou sobrinho comer? Cientistas da Universidade de Illinois reuniram 170 crianças entre dois e quatro anos (metade delas difícil para comer) a fim de entender por que algumas dão trabalho na hora de se alimentar. Durante duas semanas, os pais as alimentaram com uma refeição fornecida pelos cientistas, que gravaram suas reações. As consideradas mais difíceis se recusaram a sentar à mesa, demonstraram nojo e engasgaram. Os cientistas identificaram duas categorias de crianças difíceis: algumas não tinham desenvolvido o gosto pelo alimento, e outras mostram à mesa frustrações por outros motivos, como ter a brincadeira interrompida para jantar. ILUSTRAÇÃO : Eduardo Arruda/Editora Galileu
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 FEED



CURSOS GRÁTIS



Rumo à presidência Três cursos para quem adora física, se interessa pelo Egito ou simplesmente gostou muito da nossa matéria de capa LUCIANA GALASTRI



Caso, ou pago a conta de luz? PREÇO DA ENERGIA ELÉTRICA NO BRASIL SOBE (MUITO) MAIS QUE A INFLAÇÃO, E OPERADORAS COLOCAM A CULPA NA FALTA D’ÁGUA



N



os últimos seis meses, metade da Fifa foi presa, um piloto suicida jo gou um avião comercial contra os alpes franceses, o príncipe George ganhou uma irmãzinha, e a conta de luz dos moradores de São Paulo aumentou 75% — no mesmo período, a infla ção foi de 7,4%. A situação não é muito dife rente da do resto do país, mas, como cada região tem a própria distribuidora, não é pos sível fazer uma média nacional significativa. A tarifa é calculada com base nos custos para gerar, distribuir e comercializar a ener gia, além dos gastos com impostos e políticas públicas. Em março, a Agência Nacional de Energia Elétrica (Aneel) já tinha aprovado uma “revisão extraordinária” que resultou em um aumento médio de 32% em todo o Brasil. Depois, no início de julho, a conta subiu de novo: mais 17,04% em São Paulo. Na prática,
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o sujeito que pagava R$ 86,99 em dezembro passou a pagar R$ 151,94 em julho. A situação é tão crítica que a energia deve responder por 1,5% dos 9% de inflação previstos para 2015. A culpa, segundo as distribuidoras, é da fal ta d’água. “O aumento se deve principalmen te aos custos com compra de energia. Com a escassez, a energia gerada pelas hidrelétricas não é suficiente. Por isso, as usinas termelétri cas são utilizadas com mais frequência, mas a energia gerada por elas é mais cara”, diz Ro drigo d’Elia, gerente da AES Brasil, que atende aos consumidores de várias regiões do país. A temporada de chuvas promete ameni zar a crise temporariamente, mas a tendên cia é que as hidrelétricas realmente come cem a perder espaço para fontes de energia mais caras. Na dúvida, é melhor preparar o bolso — e deixar umas velas e um isqueiro guardados para casos de emergência. ILUSTRAÇÃO : Denis Freitas/Editora Globo



FÍSICA PARA FUTUROS PRESIDENTES Ser presidente deve ser um negócio complicado. Além das óbvias questões políticas, o candidato precisa sacar um pouco de física. Será que a ameaça nuclear daquele outro país faz sentido? Quais são as alternativas viáveis para a geração de energia? O curso explica a matéria usando manchetes dos jornais, como se fosse voltado mesmo aos candidatos à presidência. Plataforma: Veduca A PSICOLOGIA DA FELICIDADE Curtiu a capa deste mês? Quer se aprofundar mais no assunto? O curso Psicologia da Felicidade reúne palestras de diversos especialistas sobre temas que permeiam o nosso bem-estar. Por que amamos? Por que traímos? Quais são as origens do prazer? E, finalmente, por que somos felizes ou infelizes? Plataforma: Veduca EGIPTOLOGIA É fascinado por pirâmides, múmias e tudo o que remete ao antigo Egito? Então esse curso é para você. São analisadas a língua, a arquitetura e a cultura da civilização, além da geografia da região, responsável pelo desenvolvimento da sociedade ao redor do Nilo. Garantimos que você vai aprender mais que nas aulas de história do colégio. Plataforma: Coursera



 ELETRICIDADE COMPORTAMENTO TRABALHO GENÉTICA



GENTIL & PROMOVIDO



PESQUISA MOSTRA QUE, MESMO QUANDO VOCÊ É SACANEADO, O MELHOR É PERDOAR



A



máxima “bonzinho só se ferra” pode estar com os dias contados. Uma pesquisa do Laboratório de Cooperação Humana da Universidade Yale chegou à conclusão de que ser gente boa no trabalho compensa, e muito. De acordo com a teoria de reciprocidade indireta, quando as pessoas notam que alguém é do bem, formam uma opinião positiva sobre ele e acabam tratando-o melhor que o normal. Claro que isso funciona mais quando os chefes incentivam o comportamento cooperativo, e não a competição. Segundo um experimento desse laboratório, você deve ser legal com alguém mesmo que essa pessoa tenha te apunhalado pelas costas. É que é difícil saber quando alguém realmente está puxando o tapete ou te prejudicando sem querer. Por exemplo, se um colega fala sobre uma ideia que você teve em uma reunião importante sem dar o crédito, é impossível saber se foi proposital ou não. Ao concluir que foi por maldade e se vingar, você corre o risco de destruir uma relação por um erro. Então é melhor fazer o buda e deixar a pessoa te sabotar algumas vezes. As descobertas do laboratório de Yale vão ao encontro de uma tendência apresentada em uma pesquisa de liderança feita no ano passado pela Ketchum. A ideia é que existe um “movimento sísmico de distanciamento do modelo ‘macho’ e ultrapassado de liderança — a abordagem de comando e controle centralizada em uma retórica de mão única, com e-mails compulsivos e controladores e tomada de decisões unilateral — para um arquétipo mais feminino”. Em outras palavras, ser babaca está fora de moda.



O COCÔ DE US$ 2 MILHÕES



Empresa é multada por testar DNA de funcionários Em 2012, uma distribuidora de alimentos norte-americana sofria com um problema, digamos, incomum: volta e meia aparecia um cocô humano no almoxarifado. Para descobrir o responsável pelos “presentinhos”, a companhia resolveu testar o DNA de dois funcionários. O teste deu negativo, mas os empregados decidiram processar os patrões. Agora, um juiz determinou que nenhuma empresa do país tem autorização para testar o DNA de seus funcionários e fixou em US$ 2 milhões a multa para quem descumprir a lei. E, numa prova de que o crime alheio também compensa, os dois homens acusados injustamente já receberam US$ 1 milhão cada um. ILUSTRAÇÃO : Rubens Gomes/Editora Globo
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SEM DÚVIDA



POR



•



THIAGO TANJI



Envie suas perguntas para [email protected] ou use #semduvidagalileu



Qual é a história da Linha Internacional de Data? La F. Oliveira, via Facebook



R:



A dor de cabeça para definir mudanças de data começou no século 16, quando os sobreviventes da expedição inicialmente liderada pelo português Fernão de Magalhães retornaram para a Espanha, em 1522. Após passar mais de três anos no mar e atravessar o globo terrestre, a tripulação notou que o tempo registrado pelos que permaneceram em terra firme não coincidia com suas anotações. O possível caso de viagem no tempo tinha uma explicação: por conta da rotação da Terra, quando já era manhã no Oriente, ainda era noite na Europa. Questões como essa só foram definitivamente resolvidas em 1884, quando representantes de 25 países se reuniram na cidade norte-americana de Washington para a Conferência Internacional do Meridiano. “Até esse período, não havia consenso sobre qual referência utilizar nas viagens, ficando cada país responsável por aderir ao sistema que atendesse a suas necessidades”, diz Paulo de Melo Cotias, gestor do curso de história da Universidade Estácio de Sá. Na reunião, as nações estabeleceram o observatório in-



glês de Greenwich como o marco zero da contagem de tempo. Exatamente no lado oposto do globo está a Linha Internacional de Data, e todos os viajantes que cruzam a linha do oeste para o leste devem adiantar um dia nos calendários. Essa convenção, no entanto, gera distorções para os territórios próximos à linha imaginária. “Entre as ilhas de Samoa e Tonga, distantes 900 quilômetros uma da outra, há diferença de um dia na data”, explica Cotias.



Espero que a notícia não estrague o horóscopo de ninguém, mas esse tipo de fenômeno celeste nunca acontecerá: casos como a aproximação de Vênus e Júpiter em junho e julho deste ano são considerados pelos cientistas meras coincidências geométricas. Afinal, como cada planeta gira ao redor do Sol com uma determinada velocidade e suas órbitas não estão no mesmo plano, o alinhamento não é possível. “Mesmo quando alguns planetas estão aproximadamente no mesmo rumo, não há uma linha reta que passe estritamente por seus centros”, diz Rubens Machado, do departamento de astronomia da USP. AGOSTO / 2015



Por que algumas pessoas falam enquanto dormem?



R:



Fabio Leão, via Facebook
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SAÚDE



Carla Santos, via Facebook



TODOS OS PLANETAS PODEM FICAR ALINHADOS?



R:



HISTÓRIA UNIVERSO



Não é das expe riências mais agra dáveis ver a pessoa que está ao seu lado falar sozinha enquanto dorme, mas não há motivo para preocupação. De acordo com a dra. Lia Bitten court, médica do Instituto do Sono, apesar de a origem do fenômeno ainda não ser conhecida, essa é uma variação normal do sono que ocorre na infância e tende a desaparecer com o passar dos anos. “Antigamente, isso era classificado como um compor tamento anormal, porém os estudos não demonstraram prejuízos, e hoje isso é considerado um fenômeno benigno”, afirma a especialista.
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AMÔNIA



Substância líquida alcalina que tende a abrir a cutícula do cabelo, permitindo o clareamento e agindo como um catalisador quando a cor permanente dos fios entra em contato com o peróxido.



...DOS SEUS CABELOS TEM MUITA AMÔNIA, HIDROGÊNIO E QUERATINA. ENTENDA A QUÍMICA DAS TINTAS USADAS NOS SALÕES



A



Co



Pb



Debaixo dos caracóis... cor natural do cabelo humano é definida basicamente pela quantidade de melanina eumelanina (fios pretos e castanhos) ou feomelanina (loiros e ruivos) que cada um de nós possui. Mas nem todo mundo está satisfeito com a melanina que veio de fábrica, e por isso todos os dias milhões de pessoas recorrem a uma série de reações químicas para mudar a cor dos fios. Essas reações envolvem pelo menos três componentes: as moléculas do cabelo, pigmentos e substâncias como peróxido de hidrogênio, amônia ou chumbo, que variam conforme o produto. O processo de formação da coloração tem início com o aplique de água oxigenada (o tal peróxido de hidrogênio), que “reseta” a cor. A maioria também contém parafenilenodiamina, ou PPD, substância proibida em países como França, Alemanha e Suécia, mas permitida no Brasil. E até o acetato de chumbo, que desde 2006 não podia ser usado em tinturas comercializadas por aqui, voltou a ser permitido recentemente pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa). VICTOR AFFONSO
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PERÓXIDO DE HIDROGÊNIO



Cr



COMPLEXOS DE CROMO E COBALTO



8



Nome técnico da água oxigenada; quanto maior seu volume, maior a quantidade de enxofre que é removida do cabelo, o que endurece os fios mas também reduz o seu peso.
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Co



A fórmula das tintas varia de acordo com a marca, mas algumas utilizam esses elementos para garantir que a coloração não saia facilmente com lavagens, gerando fixação. 82



1



Pb H
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QUERATINA



Estrutura bioquímica que dá brilho ao cabelo, formada por placas que se dispõem de modo organizado e refletem a luz — uma mudança na organização pode reduzir o brilho dos fios.



O



ACETATO DE CHUMBO



Reage com o enxofre das proteínas do cabelo para cobrir os fios brancos e cinza. Apesar de estudos indicarem baixa absorção desta substância pelo couro cabeludo, a Anvisa diz que seu nível não deve passar de 0,6% na tinta para cabelo.



CURIOSIDADE Pesquisa do Target Group Index, do grupo Ibope, revelou que 26% da população brasileira aplica tintura nos cabelos, sendo que as mulheres representam pouco mais de 80% desse total. FOTO : Tomás Arthuzzi/ Editora Globo



 QUÍMICA TINTURA RACISMO PRECONCEITO SAÚDE CIÊNCIA



RACISMO VEM DE CASA



Pesquisa mostra que jovens brancos são quase tão preconceituosos quanto seus pais



N



o início de julho, a jornalista carioca Maria Júlia Coutinho foi hostilizada por centenas de usuá rios do Facebook que fizeram comentários ra cistas em um post no qual ela aparecia fazendo a previsão do tempo no Jornal Nacional. A maio ria desses usuários deletou suas contas da rede social, e a ação está sendo investigada pela Delegacia de Repressão a Crimes de Informática (DRCI), mas o uso da internet para propagar injúrias raciais levantou a questão: seriam os jovens de hoje tão ou mais pre conceituosos que as gerações anteriores? A General Social Survey, uma ampla pesquisa feita anualmente pela Universidade de Chicago, nos Es tados Unidos, dá algumas pistas. Enquanto houve uma diminuição considerável no preconceito (ou pelo menos no preconceito explícito) entre os brancos que nasceram de 1928 a 1945 e os que nasceram de 1946 a 1964, a diferença entre os brancos da geração X (nas cidos entre 1965 e 1980) e os da geração Y (depois de 1981) é insignificante. Quando precisaram responder se consideravam os negros mais “preguiçosos”, por exemplo, 31% da geração Y disse sim. Pior: quando perguntados se consideravam os negros “menos in teligentes”, 23% da geração Y respondeu afirmativa mente, contra 19% da geração anterior. Os números contestam a percepção de que o preconceito diminui “naturalmente” à medida que o tempo passa e mostram que, apesar da facilidade de acesso à informação e à educação, os jovens de hoje aprenderam menos do que se esperava.



PORCENTAGEM DE BRANCOS ADULTOS QUE ACHAM QUE NEGROS SÃO MAIS PREGUIÇOSOS DO QUE BRANCOS 31



Geração Y



32



Geração X



35



Baby Boomers



46



Nascidos entre 1928-1945



NEGROS SÃO MENOS INTELIGENTES DO QUE BRANCOS 24 19 24 32



NEGROS NÃO SE SAEM TÃO BEM POR FALTA DE MOTIVAÇÃO 38 40 43 56



QUAL É A SUA IDADE BIOLÓGICA?



Estudo mostra que pessoas envelhecem em ritmos diferentes A Universidade Duke, na Carolina do Norte (EUA), fez uma série de testes para descobrir a idade biológica de quase mil pessoas de 38 anos. Foram avaliados fatores como pressão sanguínea, funcionamento dos órgãos e metabolismo. A maioria tinha um organismo con dizente com sua idade real, mas uma boa parcela dos participantes estava biologicamente na casa dos 50, e um deles — caso “extremamente raro”, segundo os médicos — tinha a idade biológica de 61 anos. A ideia agora é descobrir quais fatores levam algumas pessoas a envelhecer mais rápido que outras e como é possível desacelerar esse processo. 2015 ∕ AGOSTO
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 FEED



PANORÂMICA



 ANIMAIS ESPANHA TOURADA



SÓ+1 MINUTO. O que aconteceu



em julho e não coube na revista



•



Tudo o que sabíamos sobre Plutão — que já



não era muito — estava mesmo errado. Nove anos depois de o ex-planeta perder seu status e ser rebaixado a anão, a sonda New Horizons mostrou que ele é maior e mais bonito (tem inclusive um tom avermelhado) do que os cientistas previam. Informações não oficiais dão conta de que as imagens enviadas pela sonda chegaram acompanhadas de um bilhete que dizia apenas “parece que o mundo dá voltas, queridinha”.



•



O exército norte-americano anunciou que



deve começar a aceitar soldados transgênero no ano que vem.



•



A Disney confirmou que vai



lançar em 2018 um filme que conta a história de Han Solo. E nós temos “um mau pressentimento sobre isso”.



•



Ellen Pao pediu demissão do



cargo de presidente do Reddit depois de ser perseguida por trolls e sofrer ameaças de morte. Quem assumiu foi Steve Huffman, um dos fundadores do site. 30 SEGUNDOS



•



E para provar que tudo que está ruim pode



piorar, no que depender do Google Ellen Pao nunca mais vai conseguir emprego. É que um estudo feito pela universidade Carnegie Mellon mostrou que o site exibe muito mais anúncios de vagas bem remuneradas para homens do que para mulheres.



•



E agora uma mensagem



de esperança para você que acha seu trabalho monótono: cientistas que procuravam larvas de lagosta(!) na costa da Austrália acabaram encontrando por acaso quatro vulcões submersos de 50 milhões de anos. Ou seja, cada teste do Buzzfeed feito em horário comercial é um vulcão submerso que você deixou de



O Sol ainda se levanta



Multidão corre enquanto touros entram na praça onde todo ano é realizado o Festival de São Firmino, em Pamplona, na Espanha. A fiesta, como o evento é chamado pelos espanhóis, acontece desde o século 14 e ficou famosa em 1926, quando foi retratada pelo escritor Ernest Hemingway na novela O Sol também se levanta. Poucos dias antes do início do festival, representantes de associações de defesa dos animais protestaram no mesmo local. FOTO : Pablo Blazquez Dominguez/Getty Images. PESQUISA : Franklin Barcelos/Editora Globo



encontrar.



•



Um time de pesquisadores liderado



por Miguel Nicolelis conectou por fio os cérebros de vários macacos para que eles funcionassem como um “computador orgânico”. A intenção era acelerar a reabilitação de pacientes com danos neurológicos e, claro, tentar encontrar uma alternativa para o Windows.



CRISTINE KIST
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 DOSSIÊ



TE XTO



•



ATUALIDADES



THIAGO TANJI DESIGN• R AFAEL QUICK



HORA DE



BATER



TRABALHO TECNOLOGIA BRASIL



O PONTO



MESMO COM O DESENVOLVIMENTO TECNOLÓGICO E O AUMENTO DE PRODUTIVIDADE, CONTINUAMOS COM A MESMA ROTINA DA ÉPOCA DE NOSSOS PAIS. MAS QUAIS MUDANÇAS SÃO NECESSÁRIAS PARA QUE NOSSO TRABALHO ACOMPANHE AS EVOLUÇÕES DESTE SÉCULO?



S



Se você compartilha a ideia de



Já o alemão Karl Marx considerava que



que há pouca diferença entre ca-



a produção material era responsável por



minhar sobre espinhos e brasa



cimentar os diferentes aspectos de uma



quente e acordar na segunda-



sociedade, incluindo a própria concep-



-feira para mais uma semana de



ção de identidade dos seres humanos.



expediente, não se sinta mal: a



Hoje, ao mesmo tempo que a automati-



palavra “trabalho” tem origem



zação de processos permitiu o aumento



no latim tripalium, nome dado a um



de produtividade, ainda convivemos com



instrumento de tortura utilizado para



questões de décadas passadas, como lon-



punir escravos desobedientes. De lá para



gas jornadas de trabalho, insatisfação



cá, pensadores de diferentes épocas e



com o cotidiano das cidades e a ameaça



ideologias observavam o esforço de cam-



do desemprego. Governos e empresas



poneses, artesãos e operários e davam a



têm papel central nessa discussão, mas



maior força para eles — filosoficamente,



a busca por mudanças também parte



é claro. “O trabalho poupa-nos de três



das novas gerações, que desejam algo



grandes males: tédio, vício e necessida-



além do expediente das nove às 18 horas.



de”, dizia o iluminista francês Voltaire.



Trabalhadores do mundo, uni-vos!
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 NA PRESSÃO AUMENTA NÚMERO DE BRASILEIROS INSATISFEITOS COM O TRABALHO



Dados da Organização Mundial da Saúde



DÁ PARA MELHORAR?



Com mais de 60 mil avaliações anônimas de empresas, a plataforma Love Mondays revela os principais aspectos levados em conta pelos funcionários em relação à qualidade de vida no trabalho O QUE FAZ BEM?



Turma boa O bom ambiente de trabalho é um dos principais pontos citados.



O QUE FAZ MAL?



Tarde outra vez? Desequilíbrio entre a vida profissional e pessoal é o maior ponto negativo.



(OMS) estimam que 7% da população mundial — ou 400 milhões de pessoas — sofrem de depressão. No Brasil, a doença está na 13ª colocação entre as principais causas que provocam afastamento do trabalho, de acordo com dados de 2015 do Instituto Nacional de Seguridade So-



Todo mundo ganha Bons benefícios corporativos, como vale-alimentação, cursos e convênios.



Olha eu aqui! Dificuldades dos chefes para elogiar e reconhecer o que é feito pelo funcionário.



cial (INSS). Na cidade de São Paulo, a depressão é o terceiro maior motivo que afeta a saúde do trabalhador. “Os problemas são motivados por longas jornadas de trabalho e excesso de tarefas”, diz a psicóloga Ana Maria Rossi, presidente do Isma-BR (International Stress Management Association). Em abril deste



No talento Competência profissional dos colegas para realizar projetos e tarefas.



Para ontem A pressão feita de maneira excessiva na hora de concluir algumas tarefas.



ano, o instituto, especializado no estudo e no tratamento do stress, divulgou uma pesquisa realizada com mais de mil profissionais de Porto Alegre, Rio de Janeiro e São Paulo a respeito da qualidade de vida no trabalho. Os resultados indicam que em diferentes segmentos o índice



Em dia A pontualidade no pagamento do salário (alô, grandes clubes de futebol!).



Fraquinho Gestores que não conseguem exercer uma boa liderança afetam o trabalhador.



Mais que a média Remuneração competitiva em relação ao restante do mercado.



Travou! Processos, sistemas e ferramentas ruins também são uma dor de cabeça.



Ao infinito e além! Oportunidades de progressão na carreira também são atrativos.



Não deu para o mês Salários baixos e a burocracia interna das empresas causam insatisfação.



de insatisfação chega a 72% dos entrevistados. “As pessoas não conseguem dar conta das atividades exigidas pelas empresas, e isso desequilibra a vida profissional e pessoal, o que leva a má alimentação, menos tempo de sono e falta de atividades físicas”, diz Ana Maria. Para Luciana Caletti, CEO da empresa brasileira Love Mondays, plataforma on-line feita para que funcionários avaliem anonimamente suas empresas, aspectos como salário baixo e falta de reconhecimento dos chefes são algumas das principais reclamações: “Com a crise econômica, a perspectiva de trocar de emprego caiu bastante, assim como a expectativa de aumento salarial.”
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 EXPEDIENTE PUXADO



15 MILHÕES DE PESSOAS 10 MI 10 MI



Brasil tem uma das maiores jornadas semanais de trabalho do mundo 16 A 24 ANOS



25 A 39 ANOS



40 A 59 ANOS



60 ANOS OU MAIS



10 MI 5 MI



10 MI JORNADA SEMANAL 0 ATÉ 14 HORAS



O



15 A 29 HORAS



30 A 39 HORAS



40 A 44 HORAS



45 A 48 HORAS



49 HORAS OU MAIS



automóvel Ford T, produzido em



produção novos carros a cada 12 segun-



fessor da Universidade Federal do Rio



1913, revolucionou o capitalismo



dos, graças à robotização de parte dos



Grande do Sul (UFRGS) e especialista no



mundial ao introduzir linhas de mon-



processos. Mas, se é verdade que as 16



assunto. Em 1988, com a nova Constitui-



tagem capazes de diminuir o tempo de



horas diárias de expediente dos tempos



ção, os legisladores ajustaram pela última



fabricação dos veículos de 12 horas para



da Revolução Industrial ficaram para



vez a jornada de trabalho, que caiu de 48



apenas 90 minutos, o que possibilitou



trás, ainda gastamos boa parte de nosso



para 44 horas semanais. “O aumento da



a diminuição dos preços e a massifica-



dia no trabalho. “O Brasil tem uma das



produtividade permitiria a redução das



ção do produto. Hoje, fábricas como a



maiores jornadas de trabalho legais do



horas trabalhadas, mas isso não aconte-



da Hyundai, na cidade sul-coreana de



mundo, com a possibilidade irrestrita de



ce por conta das empresas, que desejam



Ulsan, são capazes de rolar da linha de



horas extras”, diz Cássio Calvete, pro-



lucros cada vez maiores”, afirma Calvete.



FANTASMA DE VOLTA?



NA ATIVA



HOMENS



Mesmo sem idade mínima para aposentadoria, a proporção de brasileiros com mais de 50 anos que continuam no trabalho é alta



MULHERES



57,4



20%



33,2



35,7



47,1 35,1



33,9



37,6



0%



4%



0%



20,4



29,1



8%



30,3



40%



38,3



46,2



12%



56,1



60%



67,4



A taxa de desemprego caiu no país nos últimos anos, mas voltou a subir no início de 2015 por conta da desaceleração econômica



2003 Fonte: IBGE
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 MAPA DA VERGONHA



Título O QUEinfo É ESCRAVIDÃO MODERNA Os organizadores da pesquisa consideraconsideram ram que que a "escravidão um ser humano moderna" vive repreem condições senta a restrição análogas da àliberdade escravidão individual quando de um tem sua individuo liberdade feito restringida por outrapor pessoa, outra com pessoa, a intenção com a intenção de explorá-la. de explorá-la. Tráfico Tráfico humanohumano e exploração e exploração sexual também sexual também são considerados fazem parte formas desse deconceito. escravidão



LEVANTAMENTO FEITO PELA ORGANIZAÇÃO WALKING FREE FOUNDATION INDICA QUE MILHÕES DE PESSOAS AINDA VIVEM EM CONDIÇÕES SEMELHANTES À ESCRAVIDÃO



No Haiti, país mais pobre das Américas, crianças vão trabalhar para outras famílias porque seus pais não têm condições de criá-las. Muitas estão expostas a trabalhos pesados e exploração sexual.



A Mauritânia tem a maior concentração de escravos do mundo, com 4% de sua população obrigada a trabalhar nos campos do país.



NEPAL



SRI LANKA



PAQUISTÃO



ÍNDIA



BUTÃO



ZÂMBIA



RUANDA



ÁSIA



NIGÉRIA



UGANDA



NÍGER



TOGO



SENEGAL



GUINÉ



NICARÁGUA



HONDURAS



ÁFRICA



URUGUAI



EL SALVADOR



BOLÍVIA



BRASIL



MÉXICO



EQUADOR
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SONHO ROUBADO



Porcentagem de jovens de 15 a 17 anos expostos a trabalhos pesados



JAMAICA



Entre as 167 nações pesquisadas, o Brasil ocupa a posição de número 143 no ranking da escravidão. De acordo com o relatório, somos um dos principais países a combater esse problema, por meio de fiscalizações e investigações de denúncias. Mas, apesar do resultado positivo, estima-se que mais de 155 mil pessoas ainda sejam exploradas, principalmente na agricultura e na construção civil.



 PROPORÇÃO DA INCIDÊNCIA DE ESCRAVIDÃO POR PAÍS BAIXA



ALTA



SEM DADOS



NO OLHO DO FURACÃO Em meio à grave crise econômica, decisões políticas afetam o futuro dos trabalhadores Os últimos dados do IBGE indicam que 8,2 milhões de brasileiros estão desempregados. A desaceleração econômica



Um dos maiores produtores de algodão do mundo, o Uzbequistão explora sua mão de obra durante a colheita do produto, e crianças são coagidas a trabalhar nas lavouras.



deste ano, responsável por liquidar 240 mil postos de trabalho, motivou o governo federal a criar o Programa de Proteção ao Emprego, que propõe a redução temporária de até 30% das jornadas de trabalho de setores produtivos fragilizados, com diminuição proporcional da remuneração dos funcionários. A medida, que espera poupar pelo menos 50 mil empregos, não é a única discussão travada entre governo, empresários e trabalhadores. Em abril, a Câmara dos



Mais de 3 milhões de pessoas são exploradas na China, principalmente nas zonas econômicas especiais, onde há uma série de benefícios para a instalação de indústrias.



Existem mais de 14 milhões de escravos em território indiano. Mulheres estão expostas à exploração sexual e a casamentos forçados.



Deputados aprovou um projeto de lei que amplia a terceirização, permitindo às empresas subcontratar todos os seus serviços. “Isso permitirá o aumento da rotatividade de empregos, a diminuição de salários e a precarização do mercado de trabalho”, afirma o professor Cássio Calvete. O projeto, criticado pelas principais centrais sindicais do país, será votado agora no Senado. Outra questão política diz respeito à discussão da previdência social: de acordo com dados das Nações Unidas, até 2050 o Brasil terá 22,5% de idosos em sua população, o que faz o país repensar seu atual



40%.



modelo de aposentadoria. “Com essa tendência, teremos cada vez mais beneficiários e menos contribuintes”, diz



30%.



20%.



CAMBOJA



VIETNÃ



LAOS



BANGLADESH



INDONÉSIA



10%.



0%.



Ana Amélia Camarano, pesquisadora



No levantamento de 2014, 65,8% dos casos de escravidão estão concentrados na região da Ásia, por conta das indústrias locais.



do Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada (Ipea). Em junho, a presidente Dilma Rousseff sancionou uma medida provisória para um novo cálculo da aposentadoria, baseado na soma de idade do contribuinte com o tempo trabalhado. Inicialmente, mulheres poderão pedir a aposentadoria quando a soma chegar a 85, e homens, a 95. 2015 / AGOSTO
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 VOCÊ É O CHEFE



MAIS JOVENS DECIDEM EMPREENDER, MAS O CAMINHO PARA O SUCESSO NÃO É FÁCIL



Reunir alguns amigos de faculdade, es-



cessário construir uma fábrica, hoje o



deixar de seguir uma carreira formal



crever linhas de código, criar um apli-



aumento da capacidade produtiva per-



para criar o próprio negócio: dados da



cativo ou serviço de internet inovador



mite adaptar ideias de maneira rápida



Associação Brasileira de Startups re-



e faturar alguns bilhões de dólares em



e sem mobilizar muito capital”, afirma



gistram 3.515 jovens empresas cadas-



pouco tempo. Com a massificação da



Newton Campos, professor da Funda-



tradas em seu banco de dados. Mas um



tecnologia, criar grandes negócios a



ção Getulio Vargas (FGV) e especialista



levantamento realizado pela escola de



partir do zero não é mais uma realidade



em startups, nome dado às empresas



negócios Fundação Dom Cabral indica



tão distante para jovens empreendedo-



de tecnologia que propõem métodos



uma realidade difícil: 25% das startups



res de diferentes partes do mundo. “Um



horizontalizados e menos engessados



fecham as portas antes de completar um



empreendedor pensa incansavelmente



de organização corporativa. No Brasil,



ano de vida, e metade delas encerra suas



em melhorar algo. Mas, se antes era ne-



cada vez mais jovens estão dispostos a



atividades em menos de quatro anos.



R$ 130



MILHÕES



VALOR DE INVESTIMENTO RECEBIDO PELA 99 TÁXIS EM 2015



PARA DESAFOGAR AS CIDADES DISTRIBUIÇÃO DE POSTOS DE TRABALHO E MUDANÇAS DE ROTINA AJUDARIAM A RESOLVER ATÉ PROBLEMAS URBANOS



N



US$ 50 BILHÕES



VALOR DE MERCADO QUE O UBER QUER ALCANÇAR COM INVESTIMENTOS



trabalhador a percorrer uma grande distância em um sistema de transporte que não é integrado”, afirma Vitor Mihessen, que realizou um estudo sotrabalho no Rio de Janeiro em pesquisa da Universidade Federal Fluminense (UFF). “As empresas também têm um papel fundamental nessa questão, porque já temos o aparato tecnológico para trabalhar a distância, além de mudar horários de expediente para conseguir uma fluidez melhor no trânsito”, diz. Para Giancarlo Bonansea, líder de inovação digital da consultora Accenture, as companhias devem se adaptar a essa flexibilização, sob o risco de perder jovens funcionários que não concordam



dor para perceber que as principais



com modelos rígidos de expediente.



cidades brasileiras precisam resol-



“Se é possível contratar parceiros que



ver em caráter de urgência a questão da



prestam serviços remotos a partir de



mobilidade urbana. São Paulo e Rio de



outros países, por que não agir da mes-



Janeiro são líderes mundiais no tempo



ma maneira com os profissionais da



de deslocamento da residência para o



sua empresa?”, questiona o especia-



trabalho — 42,8 e 42,6 minutos, res-



lista. “Há um receio plausível sobre se



pectivamente. “Os postos de trabalho



o profissional estará produzindo ou



estão concentrados em regiões centrais



não, mas o que se deve considerar é o



e afastados da periferia, obrigando o



resultado final do trabalho entregue.”
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Tempinho brasileiro



QUANTOS MINUTOS SÃO GASTOS PARA SE DESLOCAR DE CASA PARA O TRABALHO 10 MIN.



bre mobilidade urbana e mercado de



ão é preciso ser um grande observa-
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25%



DAS STARTUPS ENCERRAM AS ATIVIDADES ANTES DE UM ANO



20
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 NOVO EMPREGO NOVO



Fonte: Universidade Oxford



Com o avanço e a popularização de tecnologias como internet das coisas, drones e impressoras 3D, novas profissões deverão surgir no mercado



AQUI O CLIMA É BOM Conheça as dez melhores empresas para trabalhar no Brasil, segundo o ranking do Great Place to Work Institute (GPTW)



GOOGLE Organiza as informações da internet e torna-as úteis.



01



CATERPILLAR BRASIL Líder mundial de equipamentos de construção.



02



KIMBERLY-CLARK BRASIL Produz itens do setor de higiene e bem-estar.



03



LABORATÓRIO SABIN É o maior laboratório de análises clínicas da região centro-oeste.



04



GAZIN Grupo formado por dez empresas em áreas como varejo e atacado.



05



01



CONTEXTUALIZAÇÃO DE DADOS Devido ao volume de dados que serão criados por causa da internet das coisas.



02



GURU DE CLASSIFICAÇÃO DE DRONES Leis serão aplicadas de acordo com o tipo de aeronave não tripulada.



03



DESENVOLVEDOR DE TINTA DE IMPRESSORA 3D Porque, né, vamos imprimir residências, comida e, eventualmente, armas.



04



GERENTE DE DESPERDÍCIO DE DADOS Quem nunca guardou dados dobrados no computador de casa?



05



FILÓSOFO DE CRIPTOGRAFIA DE MOEDAS Com a crescente desconfiança em relação aos bancos, serão criadas novas moedas digitais.



06



NANOMÉDICOS Os problemas médicos serão rastreados a partir de uma única célula do corpo.



MAGAZINE LUIZA A companhia figura entre as maiores varejistas do país.



06



07



GERENTE DE RELAÇÕES ESTUDANTIS Para tentar diminuir os casos de bullying nas escolas de todo o mundo.



SAS BRASIL Líder de mercado em soluções e serviços de business analytics.



07



08



DESIGNER DE MEMORIAL Com o aumento da expectativa de vida, guardaremos mais lembranças.



TICKET O Ticket Restaurante é o seu serviço mais conhecido.



08



09



SEGURANÇA DE BIOHACKING Por causa do aumento de produtos com componentes transgênicos.



JW MARRIOT Empresa de hospedagem com mais de 3.800 propriedades.



09



10



RESTAURADOR DE EXTINTOS Pessoas que se dedicarão a restaurar a existência de animais que sumiram do planeta.



ACCOR BRASIL O grupo trabalha com hotelaria, agências de viagens e restauração.



10
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 NEUROCIÊNCIA CO M P O



RTAME



ECONOMIA



F I LO S



N TO



38



OFI A



PSICOLOGIA



AGOSTO / 2015



 2015 / AGOSTO



39



 COLE AQUI!
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 • O GUIA •



DA



FELICIDADE CIENTÍFICA



PSICOLOGIA, NEUROCIÊNCIA, ECONOMIA E FILOSOFIA AJUDAM A ENTENDER TUDO O QUE É NECESSÁRIO SOBRE ESSE SENTIMENTO TE X TO • NATHAN FERNANDES
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ILUSTR AÇÕES



•



GUILHERME HENRIQUE



DESIGN • FEU



Os Estados Unidos eram, em 1967,



vis dos negros não demorou a inter-



uma mistura de Mentos com Coca-



rompê-la: “Você não pode sair. Esse



-Cola. A Lei dos Direitos Civis, re-



não é um papel feminino, ele poderia



cém-aprovada, garantia o fim oficial



ter sido feito por uma mulher ou um



da segregação de raças. Era o mo-



homem de qualquer cor. É um papel



mento do “parece que o jogo virou,



único em um momento que respira a



não é mesmo?” para a comunidade



vida pela qual estamos lutando: a da



negra do país. Mas, na vida pessoal,



igualdade. Nunca imaginamos que



a atriz afro-americana Nichelle Ni-



veríamos algo assim na TV”.



chols estava desencantada. Ela havia



O discurso de Luther King teve o



acabado de interpretar a persona-



efeito de um coquetel molotov para



gem Uhura, a oficial-chefe de comu-



a atriz, que se via apenas como uma



nicações da nave USS Enterprise, na



funcionária sem reconhecimento.



série de ficção científica Star Trek.



Ela então resolveu ficar — e foi a



“Eu estava muito emocionada com



protagonista do primeiro beijo in-



a oportunidade”, confessou Nichelle



ter-racial da TV norte-americana.



ao The Wall Street Journal, referindo-



Anos depois, Nichelle foi intercepta-



-se à conquista do papel. Mas a emo-



da por outra fã. “Com nove anos, as-



ção se esvaiu quando, depois da pri-



sisti a Star Trek e comecei a correr



meira temporada de uma das séries



pela casa dizendo: ‘Vem ver, gente!



mais icônicas da TV, ela percebeu



Tem uma mulher negra na TV, e ela



que seu papel tinha sido reduzido à



não é uma empregada’. Soube na-



condição de coadjuvante.



quele momento que eu poderia ser



Foi nessa época que ela se encon-



quem quisesse”, confessou a atriz



trou com um fã ilustre: o dr. Martin



Whoopi Goldberg, nas palavras de



Luther King. Ao ouvir da atriz os



Nichelle ao astrofísico e apresenta-



seus planos de abandonar a série, o



dor Neil deGrasse Tyson. Mais que



líder do movimento dos direitos ci-



garantir a existência de Mudança de



 QUE TIPO DE MÁQUINA VOCÊ É?



hábito 1 e 2, Nichelle foi um espelho para pessoas que não tinham ninguém em quem se espelhar. Não que a atriz tenha ganhado mais destaque que o Dr. Spock. Mas sua percepção do próprio trabalho mudou, e com isso ela voltou a se sentir mais satisfeita, mais feliz. Em outras palavras, ela recuperou o propósito em uma atividade que oferecia apenas prazer — ou a emoção inicial de ter sido escolhida. Para o economista britânico Paul Dolan, professor da London School of



O economista Paul Dolan, professor da London School of Economics, foi assessor do governo britânico. Junto à Secretaria Nacional de Estatísticas do Reino Unido, desenvolveu pesquisas que o ajudaram a definir felicidade como sendo o equilíbrio entre propósito e prazer ao longo do tempo. As pesquisas ajudaram o governo britânico a entender o que as pessoas pensam sobre a felicidade e que dados poderiam ser utilizados para embasar deci-



sões sobre como deve empregar dinheiro em serviços públicos. Uma das pesquisas é baseada no método de reconstrução do dia (DRM, na sigla em inglês), desenvolvido pelo psicólogo Daniel Kahneman, vencedor do prêmio Nobel de economia em 2002. Com algumas alterações no conceito, Dolan sugere em seu livro uma pequena amostra do teste que define se a pessoa é “equilibrada”, uma “máquina de propósito” ou uma “máquina de prazer”.



Economics, é desse equilíbrio entre propósito e prazer através do tempo que é feita a felicidade. Essa é a ideia central de seu recém-lançado Felici-



1.



Escreva no quadro abaixo duas atividades: uma realizada no período da manhã e outra à noite.



2.



Cada atividade tem uma combinação de prazer e propósito. Estipule uma nota de zero a seis para cada item, sendo zero “nem um pouco” e seis “muito intenso”.



dade construída (Objetiva). “Com base em séculos de discussões éticas, cheguei a essa definição. Mas, se você sabe que tipo de felicida-



3. Em seguida faça a conta: propósito menos



prazer. Posicione os dois números no quadro e descubra em que categoria você se enquadra. O ideal é atingir o quadrante do “equilibrado”. Aqueles que se revelarem “máquinas de propósito” devem procurar realizar atividades que gerem mais prazer, e vice-versa.



de procura, não precisa segui-la”, disse o autor a GALILEU. O livro é uma espécie de antimanual de autoajuda, já que critica a forma generalista como



PERÍODO



as obras dedicadas ao tema tratam do assunto (veja dicas de como construir



ATIVIDADE



PRAZER (0-6)



PROPÓSITO (0-6)



MANHÃ



a felicidade ao longo da reportagem).



NOITE



“Nossas preferências podem ser diferentes. Assistir a Arquivo X talvez o faça feliz, mas prefiro The X Factor. Permitir que coisas diferentes o afetem de maneiras diferentes é algo que -6



falta em livros ‘tamanho único’. Você precisa descobrir o que funciona para



• PESSOAS EQUILIBRADAS •



você”, afirma Dolan no livro.



PR AZER •



-4



O autor questiona uma corrente fi-



• MÁQUINAS DE



losófica bastante tradicional, a de que a felicidade se baseia na procura pelo



economista, pensar só em atividades que garantam prazer como fonte de felicidade pode ter o efeito contrário, porque a alegria que encontramos em



0



deva ser abolida. Mas, segundo o



um copo de cerveja é passageira. A



• MÁQUINAS DE PROPÓSITO •



sito muito elevada, como trabalhar, estudar, criar os filhos. A solução seria manter o pêndulo entre propó-



-4



mesma lógica serve para atividades que envolvam uma noção de propó-



Na pesquisa feita por Paul Dolan, 60% das pessoas caíram no quadrante ideal, o equilibrado.



-2



mo. Não que a cerveja da sexta-feira



PRAZER-PROPÓSITO [MANHÃ]



preço, mais conhecida como hedonis-



2



prazer e em evitar a dor a qualquer



-6



-4



-2



0



2



PRAZER-PROPÓSITO [NOITE]



sito e prazer no meio — indo sim ao
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(-)



 (Isma-BR), adicionaria um fator ao



adéqua mais à perspectiva da neu-



conceito de Dolan. “Também é im-



rociência e da psicologia comporta-



portante considerar a autorrealiza-



mental é o eudemonismo. O concei-



ção, sem isso a pessoa não se sente



to, defendido por Sócrates, Platão e



plenamente satisfeita”, ela afirma.



Aristóteles, afirma que a felicidade



Segundo a psicóloga, depois das



duradoura só é possível através da



nossas necessidades básicas, o re-



prática de virtudes. Como lembra o



conhecimento é um dos conceitos



psicólogo João Ascenso, doutoran-



mais importantes para a constru-



do em neurociências no Instituto



ção da felicidade. O problema é que



D’Or de Pesquisa e Ensino/UFRJ, a



nem sempre temos um holograma



psicologia já tem experimentos que



de Martin Luther King para nos



comprovam a eficácia de 15 estra-



incentivar. A solução para pessoas



tégias relacionadas às virtudes que



que vivem em ambientes desfavorá-



têm o poder de aumentar o nível de



veis no trabalho, por exemplo, seria



felicidade, como cultivar o otimis-



buscar uma forma de compensação,



mo e emoções positivas, expressar



seja na igreja, no terreiro, no fute-



gratidão e desenvolver relações de



bol de final de semana ou até nas



amizade (veja a entrevista na página



redes sociais. “Muitas pessoas são



49). “Cada um desses pontos tem



consumidas por esses ambientes



mais de um laboratório de psicolo-



estressantes, por causa do status,



gia experimental dedicado ao estu-



da questão material, do poder ou



do sistemático e à análise dos seus



mesmo da sobrevivência, quando



efeitos no nível de felicidade das



são responsáveis pelo sustento da



pessoas”, afirma Ascenso.



bar, mas sem se esquecer de tocar



família. Obviamente, quem tiver



Um dos laboratórios mais impor-



aquele projeto pessoal ou de arru-



condição de se livrar dessas situa-



tantes dessa área é conduzido pela



mar a casa de vez em quando (veja



ções deve sair, mas, se não for o



psicóloga russa Sonja Lyubomirsky,



o teste na página 43).



caso, é importante ter uma forma



da Universidade da Califórnia. Na



A psicóloga Ana Maria Rossi,



de compensar”, afirma Ana Maria.



obra Os mitos da felicidade (Odis-



presidente da International Stress



Outra linha filosófica que vai na



seia), a especialista derruba várias



Management Association do Brasil



contramão do hedonismo e que se



concepções errôneas sobre o tema.



RANKING DA FELICIDADE Romênia 22%



Azerbaijão 85%



Iraque 31%



• NO MUNDO •



Finlândia 80%



2011



Irlanda 21%



4%



Alemanha 16% Marrocos 78% Panamá 83%



Grécia 24%



Colômbia 89%



Brasil 70%



Argentina 81%



Hong Kong 16% Vietnã 79%



Nigéria 89% Líbano 28%



Arábia Saudita 87% Palestina 18%



Malásia 17%
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13%



53%



53%



1% 10%



Indonésia 80%



Infeliz/insatisfeito



2014 1% 23%



60%



70%



2012 1% 11%



13% 76%



Israel 19%



2013 2% 26% 12%



6%



• NO BRASIL •



2011



Feliz/satisfeito
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31% 12%



Filipinas Ilhas Fiji 79% 93%



Índia 83%



2012 2% 32%



7% 81%



2013 2% 16% 11% 71%



Nem feliz nem infeliz



2014 1% 20% 9% 70%



Não sabe



FONTE : Barômetro global de otimismo, IBOPE Inteligência



 tá sentindo agora é o resultado de onde está a sua atenção — a briga que você teve com o namorado na noite passada, quão estressado você está com o trabalho, ou com suas férias que estão por vir. Se mudar o foco de atenção, você muda sua felicidade”. É o mesmo princípio da “dor maior” aplicado na técnica do “joelhaço”, desenvolvida pelo Analista de Bagé, personagem do escritor Luis Fernando Verissimo. A ideia consiste em dar uma joelhada nos pacientes que se queixam de tormentos subjetivos para que se esqueçam das “dores menores” e possam vivenciar uma mais intensa. O conceito talvez crie úlceras em psicólogos respeitados, mas ilustra muito bem como mudar o foco de atenção pode nos guiar a um caminho diferente. “Um dos mitos é o de que só vamos



o caminho inverso. Para o filósofo



Com isso, Dolan aprendeu que



ser felizes quando nos casarmos,



dinamarquês Søren Kierkegaard,



nada é tão ruim quanto achamos



tivermos filhos ou conseguirmos



esse contentamento é uma forma de



que é. E isso acontece porque ge-



aquele emprego dos sonhos. Isso é



tristeza: “A pessoa infeliz é aquela



ralmente temos uma concepção



equivocado, por causa do que cha-



que tem seu ideal, o conteúdo de sua



errônea de nós mesmos, o que não



mamos de adaptação hedônica”,



vida, a plenitude de sua consciên-



é ruim em todos os casos. “Nossa



afirmou Sonja a GALILEU. “Se-



cia, a essência de seu ser, de alguma



autoavaliação imprecisa nos guia



res humanos se acostumam com



maneira, fora de si mesma”. “So-



em tempos difíceis e nos motiva



a maioria das mudanças positivas



mos o resultado do que pensamos”,



quando estamos bem”, explica o



de sua vida.” É essa adaptação que



afirma Ana Maria Rossi. Por isso,



escritor David McRaney no livro



faz que Mick Jagger cante “I can’t



a felicidade, que é mais duradoura,



You Are Now Less Dumb (“Agora



get no satisfaction” (algo como “não



depende da percepção que temos



você é menos idiota”, em tradução



consigo me satisfazer”, em tradução



de nós mesmos, e de para onde di-



livre). Ele cita um experimento



livre). Afinal, mal alcançamos uma



recionamos nossa atenção.



da Universidade da Califórnia no



meta e já perdemos seu propósi-



Em sua obra, Paul Dolan mostra



qual 25 mil pessoas, entre 18 e 75



to, como aconteceu com Nichelle



como essa ideia o ajudou a melhorar



anos, tiveram de avaliar a própria



Nichols. Mas, assim como a atriz,



da gagueira. Ao conhecer dois fo-



aparência com uma nota de um a



qualquer profissional pode encon-



noaudiólogos numa convenção, eles



dez. A maioria ficou acima de sete,



trar motivação em sua atividade,



o apresentaram a uma nova técnica.



sendo que um terço das pessoas



mesmo que não seja tão aparente.



“O foco passou a ser a atenção que



abaixo de 30 anos se autoavaliou



“Um pedreiro pode ver a igreja que



eu dedicava à gagueira, quase nada



no mínimo com nota nove. O resul-



ele constrói, por exemplo, como o



se referia a minha fala. Aprendi a



tado é duvidoso, fica difícil acredi-



lugar em que muitas pessoas vão se



prestar muito mais atenção às expe-



tar que um estudo científico tenha



reunir no futuro”, afirma a psicólo-



riências do presente”, ele escreveu.



reunido proporcionalmente mais



ga Ana Maria Rossi.



A psicóloga Sonja Lyubomirsky é



pessoas bonitas do que um desfile



da mesma opinião: “O que você es-



da Victoria’s Secret. “Estatistica-



Segundo a especialista, a confusão se dá porque os seres huma-



mente falando, se você fizer uma



nos são mestres — e doutores —



avaliação perfeita das suas habili-



OUÇA MÚSICA



em confundir contentamento com felicidade. Para ela, a diferença é que, enquanto o contentamento é passageiro e depende do que vem de fora, ou da percepção que os outros têm de nós, a felicidade segue



1 2 3



¹ Oliver Sacks. The power of music.



A música tem grande efeito sobre o humor. Se é capaz de evitar tiques em pessoas com síndrome de Tourette, imagine o que ela pode fazer no seu dia a dia.¹ “A musicoterapia também ajuda a torná-lo mais feliz, e é mais barato do que fazer compras”, escreveu Paul Dolan em seu livro.



dades, verá que está na média da maioria das coisas, mas ao mesmo tempo vai ser muito difícil acreditar que isso seja verdade”, escreveu McRaney. Segundo o autor, os primatas que tinham essa confiança
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 DICAS DO BUTÃO A escritora Linda Leaming precisou se mudar para o minúsculo Butão para se sentir satisfeita consigo mesma. Segundo ela, não é preciso ser radical, mas mudanças são necessárias. “Antes de fazer qualquer coisa, é importante, se não gostar da mudança, aprender a pelo menos estar pronto para isso.”



foram aqueles que conseguiram



mo ela influencia a vida das pessoas,



sobreviver em períodos difícies e



tornando-o um dos principais nomes



se tornaram nossos avós — e hoje



no estudo da felicidade.



entopem todas as redes sociais com



“Muitas pessoas reconhecem que



selfies e textões. Assim, ter cons-



a vida nem sempre tem a ver com



ciência de que alimentamos uma



realização econômica, que é como



imagem distorcida de nós mesmos,



habitualmente medimos o progres-



para o bem e para o mal, pode ser



so social. Quanto mais os governos



uma ferramenta importante para



reconhecerem isso, mais poderemos



guiar nossa própria felicidade.



trabalhar para construir sociedades felizes, em vez de sociedades apenas economicamente poderosas”,



• DÊ



• TENHA



UMA MÃOZINHA •



CALMA •



que também trabalhou com Daniel Kahneman e assessorou o governo britânico com relação a como intervir



Para a autora, muitas pessoas não percebem quando estão agitadas ou estressadas. E é impossível ser feliz rodeado de preocupações. Aprender a dar mais atenção ao seu ânimo através da meditação é uma tática útil. Segundo o professor Madhav Goyal, que coordenou um estudo sobre o tema na Universidade Johns Hopkins, nos Estados Unidos, a prática é tão útil quanto alguns remédios usados no tratamento de ansiedade e depressão.



Uma opção barata para ser feliz, segundo Linda, é colocar-se no lugar dos outros. Calma, não precisa bancar a Glória Pires em Se eu fosse você. A ideia é tentar adotar o ponto de vista de alguém que tenha uma condição diferente da sua e praticar atos simples de gentileza. Segundo estudos do sociólogo e físico Nicholas Christakis, compaixão e generosidade provocam reações em cadeia ao redor, que deixam o ambiente mais propício ao bem-estar.



• PENSE



• OLHE PARA



OS • OS L AD



TE • NA MOR



Linda afirma que viver no Butão é fazer parte de uma grande família. Morar em um país com 700 mil habitantes torna o sentimento mais acessível. Mas, segundo ela, é possível sentir-se parte de uma comunidade mesmo vivendo em uma metrópole, fazendo atividades em grupo. As pesquisas do economista Paul Dolan confirmam a ideia de que a felicidade é mais provável em pessoas que fazem atividades acompanhadas.



“Pensar na morte com frequência nos deixa mais felizes”, afirma Linda. O psicólogo Daniel Gilbert, da Universidade Harvard, concorda. Segundo ele, as coisas que fazemos quando esperamos viver são bem diferentes daquelas que faríamos se soubéssemos que iríamos morrer amanhã. Tratamos o nosso futuro eu como criança, fazendo coisas para que ele se dê bem mais para a frente, só que nem sempre estamos sendo fiéis aos nossos princípios.
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UM ECONOMISTA ME SALVOU



afirma o economista Paul Dolan,
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A neurociência e a psicologia são as



melhor em mudanças comportamen-



duas grandes áreas no estudo do im-



tais. Não à toa, o Butão, um pequeno



pacto da felicidade sobre a nossa vida.



país espremido entre a China e a Ín-



Mas não são as únicas: junto com a



dia, criou na década de 1970 a FIB



economia, elas formam a santíssima



— felicidade interna bruta —, como



trindade das pesquisas desse tema.



alternativa ao PIB — produto inter-



Em 2002, o psicólogo Daniel Kahne-



no bruto. Segundo seu criador, o rei



man, da Universidade Princeton, ga-



Jaime Singye Wangchuck, o dinheiro



nhou o prêmio Nobel de economia ao



sozinho já não é suficiente para me-



misturar conceitos dessas duas áreas



dir o crescimento de um país.



e dar origem à “economia comporta-



Muito antes disso, ainda no sé-



mental”. A ideia dele é mostrar como



culo 18, o pai da economia moder-



funciona a tomada de decisões e co-



na, Adam Smith, já se dedicava



 ao tema. Em sua primeira obra, A



ótima ferramenta de autoaperfei-



teoria dos sentimentos morais, de



çoamento. Porque, como diz Adam



1759, o economista previa a impor-



Smith, “os homens desejam ser não



tância das virtudes — que, como



apenas amados, mas também amá-



se viu, vem sendo confirmada pela



veis; e temem ser não só odiados,



neurociência. No livro How Adam



mas também odiosos”. Provavel-



Smith Can Change Your Life (“Co-



mente, o pai da economia moderna



mo Adam Smith pode mudar sua



não conhecia os conceitos de haters



vida”, em tradução livre), o autor



e trolls. Mas a ideia é mostrar que



Russ Roberts cita a famosa frase do



compaixão não é um investimento



economista: “Não é pela benevolên-



que procura retorno. Ninguém se



cia do açougueiro, do cervejeiro ou



casa esperando uma relação do tipo



do padeiro que esperamos nosso



“eu fiz isso para você, agora é a sua



jantar, mas pela consideração de



vez de fazer por mim”, por exemplo.



seu interesse próprio”. Para o au-



Segundo Roberts, se o seu casa-



tor, é preciso entender, porém, a



mento é um investimento numa re-



diferença entre interesse próprio



lação de custo/benefício, então não



e egoísmo. “Sim, as pessoas geral-



é motivado pelo amor. “Isso é um



mente agem por interesse próprio,



naturalmente benevolentes, temos



acordo mutuamente benéfico. Eu



mas, por alguma razão, nem sem-



compaixão e odiamos assistir ao



posso ter isso com o açougueiro ou



pre é assim. Por que muitas vezes



sofrimento de outro ser humano.



com o padeiro, mas não com minha



agimos de forma desinteressada



Como Adam Smith não tinha vo-



mulher, porque num bom relacio-



e sacrificamos nosso bem-estar



cação para Pollyana, ele acreditava



namento você se satisfaz ajudando



para ajudar os outros?”, questio-



que essa benevolência toda era o re-



seu parceiro simplesmente porque



na Roberts na obra. A resposta



sultado de um “espectador impar-



esse é o tipo de parceiro que você



poderia ser que, em geral, somos



cial” — uma espécie de prequel do



quer ser — o tipo amável.”



conceito da “mão invisível”, que viria a ser tratado em sua obra-prima, A



FUTURO EU



riqueza das nações, de 1776. Segundo Roberts, o espectador imparcial seria um ser objetivo que vê a moralidade de nossos atos com clareza.



Algumas dicas sobre felicidade pa-



O autor afirma que as pessoas ten-



recem óbvias: você sabe que ficar o



dem a pensar mais em si próprias



dia inteiro vendo vídeos de gatinho



que nos outros. Isso explica por que



pode atrapalhar seu rendimento no



ficamos ofendidos quando pedimos



trabalho, mas eles são fofos demais



um favor por WhatsApp e não rece-



para não serem vistos. No fim do



bemos resposta na hora. Você não é



dia, você está atrasado, leva uma



bobo, sabe que o receptor visualizou



bronca e fica infeliz. No dia seguin-



a mensagem graças aos riscos azuis.



te, está vendo vídeos de gatinho de



A pessoa pode estar envolvida em um



novo — só mais um.



milhão de atividades que a impedem



Por isso, antes de realizar uma



de dar uma resposta instantânea,



mudança (parece bem óbvio, mas...),



mas nada disso importa. O tempo



é preciso querer mudar. No livro



passa, e é aí que entra o “espectador



Experimental Philosophy Volume 2



imparcial”, lembrando-nos de que



(“Filosofia experimental volume 2”,



não somos o centro do universo. “Ele



em tradução livre), o filósofo Joshua



é a voz em nossa mente que nos lembra de que interesse próprio pode ser



COMPROMETA-SE



grotesco, e de que pensar nos outros é honrado e nobre”, afirma Roberts. Para o autor, seja isso verdade ou não, imaginar alguém que nos encoraje a sair de nós mesmos e nos ver como os outros nos veem é uma



1 2 3



²G. Turner-McGrievy, D. Tate. Weight loss social support in 140 characters or less: use of an online social network in a remotely delivered weight loss intervention.



Torne suas promessas públicas. Em seu livro, Paul Dolan afirma que quem posta as tentativas de perder peso no Twitter, por exemplo, tem muito mais chance de emagrecer. “Ao fim de seis meses postando, cada dez posts no Twitter eram associados a 0,5% de perda de peso”.² 2015 / AGOSTO
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 Knobe, da Universidade Yale, colo-



ou aquela família da novela em que



quando pensamos nela do que quan-



ca uma questão desconcertante: se



todos os personagens dizem “eu te



do de fato a vivenciamos. No livro,



a pessoa que você vai se tornar em



amo” a todo instante é tuuudo de



Dolan sugere que as pessoas res-



30 anos é completamente diferen-



que precisam na vida. Em Felicidade



pondam a duas perguntas simples:



te daquela que você é hoje, o que



construída, Paul Dolan mostra como



quanto prazer você sente ao dirigir



faz essa pessoa do futuro ser você?



nossos sentimentos atuais podem nos



o seu carro, em uma escala de zero



Impossível dizer, mas a dúvida se-



atrapalhar em relação ao que planeja-



a dez, sendo zero “nenhum” e dez



meia a ideia de que, sim, estamos



mos para o futuro. Trata-se do viés da



“muito”? E quanto prazer você sen-



em constante evolução. O psicólo-



projeção, um conceito que cientistas



tiu na última vez que o dirigiu? Os



go Daniel Gilbert, da Universidade



comportamentais usam para mostrar



alunos da Universidade de Michi-



Harvard, mostra como tendemos a



como deixamos que sentimentos do



gan responderam a um questionário



acreditar no contrário. “Os seres hu-



presente afetem nossas escolhas para



semelhante, que continha também



manos são obras em andamento que



o futuro. Marcar aquele encontro para



perguntas sobre o valor de mercado



erroneamente pensam estar acaba-



sábado parecia ser uma ótima ideia no



do carro do entrevistado. A ideia



das. A pessoa que você é agora é tão



meio da semana passada, mas quando



era verificar se um carro mais ca-



passageira, tão fugaz e temporária



chega a hora e você está em casa, com



ro proporciona mais prazer ao ser



quanto todas aquelas que você já foi.



frio, assistindo à maratona de House



dirigido. Mas não foi encontrada



A única constante em nossa vida é a



of Cards, você se contorce de contra-



nenhuma relação entre a última



mudança”, escreveu no livro Stum-



riedade e arrependimento e roga aos



pergunta e o valor do automóvel.



bling on Happiness (“Tropeçando na



céus para a pessoa desmarcar.



Ou seja, os pesquisadores concluí-



Outro ponto importante é o cha-



ram que as pessoas sentiam mais



Isso ajuda a entender por que mui-



mado efeito de enfoque, que faz



prazer ao se imaginar dirigindo um



tas vezes as pessoas se enganam em



uma coisa parecer mais importante



carro caro do que dirigindo de fato.



felicidade”, em tradução livre).



relação à felicidade que alguma coisa vai trazer, mesmo quando têm abso-



TIJOLOS DE HÁBITOS



luta certeza de que aquele iPhone 6



No fundo, como no caso da gagueira de Dolan, tudo se relaciona com a atenção — e depende disso muito mais que de disciplina. Quando estamos num ambiente desfavorável, não há força de vontade que ajude. Em um artigo publicado no American Journal of Public Health, a médica Anne Thorndike fez um experimento na cafeteria de um hospital. As geladeiras, que antes eram cheias de refrigerante, passaram a dividir o espaço com garrafas de água. Nos três meses seguintes, o consumo de refrigerante caiu 11,4%, enquanto o de água subiu 25,8%. Depois, a mesma ideia foi
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Faça coisas diferentes, nem que seja mudar a estação de rádio de vez em quando. Isso ajuda a direcionar sua atenção para outras coisas. “Quem é aberto a novas experiências relata sentir mais satisfação com sua vida e vivencia mais emoções positivas”,³ relata Paul Dolan em sua obra.



³K. DeNeve, H. Cooper. The happy personality: a meta-analysis of 137 personality.



 OCÉREBROFALA O psicólogo João Ascenso dedica a vida à divulgação de estudos sobre felicidade. Doutorando em neurociências no Instituto D’Or de Pesquisa e Ensino/UFRJ e presidente da Socrates and Plato Academy, consultoria que aplica conceitos de psicologia positiva em empresas, ele conversou com GALILEU sobre os avanços da felicidade na área da ciência e sobre como isso pode ser aplicado na vida prática:



COMO A NEUROCIÊNCIA TEM ESTUDADO



cérebro foi o dr. Jorge Moll Neto, o que



O TEMA DA FELICIDADE? Os primeiros



sugere que ser caridoso ativa os nossos



relatos na literatura científica da neu-



sistemas de recompensa. O trabalho dele



rociência surgiram com a explosão de



inspirou a minha tese de doutorado, sob a



estudos relacionados com o que os



sua orientação, que procurava entender



neurocientistas chamam de sistema



quais as bases neurais de valores morais



de recompensa no cérebro. Depois de



e não morais no cérebro, os seus efeitos



fazer importantes contribuições no que



nos processos de decisão altruísta e a



diz respeito a diferentes mecanismos



sua relação com os níveis de bem-estar



cerebrais da motivação, o professor Kent



das pessoas, com base em estudos an-



Berridge, da Universidade de Michigan,



teriores da psicologia que demonstram



um dos principais pesquisadores dos me-



que os valores intrínsecos ao self (auto-



A CIÊNCIA TEM ESTRATÉGIAS PARA A



canismos neurais da motivação, propôs



desenvolvimento, ajuda aos outros e a



NOSSA FELICIDADE? Sim, são 15 pontos



a possibilidade de já se falar em uma



qualidade das relações) estão relacionados



estudados em mais de um laboratório



neurociência da felicidade hedônica, ou



com níveis mais altos de felicidade, em



de psicologia experimental. Alguns deles



a neurociência do prazer.



comparação com os valores extrínsecos



são: expressar gratidão com regularidade;



ao self, como fama, dinheiro e poder, por



cultivar o otimismo; cultivar emoções



EXISTEM ESTUDOS SOBRE A NEURO



exemplo, que demonstraram relacionar-se



positivas; evitar a comparação social



CIÊNCIA DA FELICIDADE EUDEMONISTA,



com níveis mais baixos de felicidade. Mas,



com os outros; ajudar os outros com



AQUELA RELACIONADA ÀS VIRTUDES



na atualidade, a área da neurociência



regularidade; desenvolver relações de



DAS PESSOAS? O primeiro neurocientista



da felicidade ainda está na sua infância



amizade que tragam desenvolvimento



no mundo a relacionar as bases cerebrais



científica, da mesma forma como na década



pessoal e não apenas prazer, entre outros.



do altruísmo com o sistema de prazer no



de 1980 estava a felicidade na psicologia.



aplicada à comida. Assim, os clien-



quem não fica triste não consegue re-



tes passaram a se alimentar melhor



solver problemas”, afirma a psicóloga



sem nem perceber que o faziam.



Sonja Lyubomirsky. “A tristeza serve



No livro Nudge (“Cutucar”, em



também como um contraste para que



tradução livre), os autores Richard



apreciemos mais os bons momentos.



Thaler e Cass Sunstein discutem co-



Mas devemos ficar atentos à tristeza



mo o ambiente molda nossos hábitos.



crônica, essa só gera sofrimento.”



Umas das teorias é que os itens colo-



Outra fonte de sofrimento e ansie-



cados nas prateleiras mais altas do su-



dade é tentar acompanhar todas as



permercado (próximas dos olhos) têm



dicas de felicidade dos manuais de



mais chances de ser vendidos do que



autoajuda. Quando falhamos, a frus-



aqueles que são colocados embaixo.



tração só aumenta, e o que antes era



A regra é clara: se você quer adquirir



desejo de felicidade pode se tornar



um hábito que vai te tornar mais feliz,



um pesadelo digno de Stephen King.



facilite as coisas. O mesmo vale para



“Aconselhar alguém que pergunta o



hábitos ruins: se quiser se livrar deles,



que fazer com sua vida está muito



torne-os mais complicados. Ou seja,



Além disso, muitas vezes, pressio-



próximo da egomania. Apontar um



se você quer comer melhor, deixe os



nados pela felicidade alheia nas redes



dedo trêmulo para uma direção



alimentos saudáveis sempre ao alcan-



sociais, por exemplo, esquecemos



correta é algo que só um idiota fa-



ce e esconda os biscoitos no armário.



que a tristeza é parte fundamental da



ria”, escreveu o jornalista Hunter S.



Se quer ir mais à academia, encontre



felicidade. Nenhuma novidade para



Thompson. Por isso, agora que você



uma que fique no caminho de casa



quem assistiu à animação Divertida



já entende melhor o funcionamento



para o trabalho. Se mesmo passan-



mente. “A tristeza é importante por-



do cérebro e sabe que a felicidade não



do na frente do lugar você fica com



que é um sinal de que alguma coisa



é uma coisa tão subjetiva, esqueça to-



preguiça, talvez seja melhor comprar



está errada. Assim como pessoas que



dos os conselhos, rasgue esta revista



roupas alguns números maiores.



não sentem dor podem ficar feridas,



e procure o que faz bem para você.
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 VIOLÊNCIA MÉXICO ESTUDANTES



43 OS



 DESAPARECIDOS DE AYOTZINAPA



EM SETEMBRO DE 2014, ESTUDANTES DE UMA ESCOLA MEXICANA COM TRADIÇÃO DE ESQUERDA SOFRERAM UMA EMBOSCADA E NUNCA MAIS FORAM VISTOS. QUASE UM ANO SE PASSOU, E OS PAIS DOS JOVENS SÓ QUEREM SABER O QUE ACONTECEU COM SEUS FILHOS



NO CENTRO DE CHILPANCINGO, capital do estado de Guerrero, no México, os barrancos são ocupados por um sem -fim de casas sem reboco e barracos de papelão e lona. Sair da zona urbana não torna a paisagem mais amigável, as monta nhas se cobrem com uma vegetação rala, seca e acinzentada. A impressão é que as construções irregulares são a única coisa que cresce nos morros de uma das áreas mais pobres do país. Quase 70% da população vive na pobreza, segundo a Secreta ria de Desenvolvimento Social. A área montanhosa do estado, onde se concentram as populações indígenas, tem índice de desenvolvimento humano (IDH) comparável ao das regiões mais carentes da África, e a taxa de homicídios é a mais alta do México: 40 casos por cada grupo de 100 mil habitantes — mais que o quádruplo do que a Organização das Nações Unidas 2015 / AGOSTO
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 (ONU) considera aceitável. No final do ano passado, essa violência atingiu em cheio um grupo de alunos da Escola Normal Rural Raúl Isidro Burgos, localizada a 15 quilômetros dali — num caso repleto de histórias desencontradas e envolto em grande mistério. Para chegar à escola, é preciso pegar uma van que parece ter saído de um filme dos anos 1970. O barulho do velho motor é abafado pelo rádio, que toca ritmos latinos com uma roupagem pop. As letras pouco elabo radas, que falam dos dissabores do amor e das alegrias da farra, lembram o estilo sertanejo universitário. A cada parada, sobem e descem mães carregando crianças, idosos com o rosto castigado pelo trabalho sob o sol, mulheres suadas com sacolas de feira, ho mens com roupas puídas e mãos calejadas. Durante o trajeto sinuoso, é possível avistar propriedades rurais abandonadas. Outra coisa que chama a atenção ao longo do caminho são os cartazes e pichações denun ciando que “nos faltam 43” — uma referência aos 43 estudantes que desapareceram na madrugada do dia 27 de setembro de 2014 após terem sido detidos pela polícia municipal de Iguala. Desde então, eles nunca mais foram vistos por amigos ou familiares. A FACHADA DA ESCOLA NORMAL, no vilarejo de Ayotzinapa, está coberta com cartazes, faixas e adesivos com frases e imagens de protesto contra o sumiço dos jovens. Mantida pelo governo estadual, ela funcio



a descer do ônibus e deitar na calçada. “O policial



na em regime de internato. Os prédios de dois andares, que



dizia ‘você, você e você, para dentro’, para que eles



abrigam tanto salas de aula como dormitórios, carecem de



entrassem nas viaturas”, afirma. Além dos traços in



reformas. As janelas estão emperradas, e pedaços de papelão



dígenas, Ernesto tem em comum com a maioria dos



substituem os vidros. A maioria dos sanitários não funciona.



colegas a história de vida dura. Saiu da casa do pai,



Num descampado no terreno, as fundações de concreto e



vendedor ambulante de móveis, aos 14 anos e teve



metal de um prédio estão prontas, mas abandonadas. Pro



de trabalhar para se sustentar. O rapaz de fala baixa,



fessores e alunos estão em greve desde os acontecimentos



porém firme, não sorri nem quando cumprimenta



da “noite de Iguala”, mas o espaço não está abandonado. Os



os companheiros. Aos 23 anos, já tinha desistido de



alunos continuam vivendo na escola, e alguns pais e mães



estudar quando a namorada o convenceu a prestar



se mudaram para lá depois do acontecido. Na quadra, em



exame em Ayotzinapa. Para concorrer a uma das



lugar de alunos praticando esportes, 43 carteiras escolares



140 vagas ofertadas pela escola, os candidatos pas



enfileiradas ocupam o espaço — em cada uma, a foto, o nome



sam por três etapas de seleção. São entre 450 e 500



e a idade de um dos estudantes desaparecidos.



inscritos, que concluíram o equivalente ao ensino



Ernesto Guerrero sobreviveu aos ataques daquela noite.



médio, em geral rapazes de 17, 18 anos, filhos de



Normalista (como são chamados os alunos do curso de magis



camponeses da região. “Se você é realmente filho



tério, ou curso normal) do primeiro ano, ele conta ter visto pela



de camponês — e essa é uma escola para filhos de



última vez alguns dos colegas quando os policiais os obrigaram



camponeses —, vai conseguir fazer”, diz Ernesto.
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FOTOS : Mila Pereira, Reprodução



 Cidade do México



Morelos Iguala Cocula Chilpancingo Ayotzinapa Escola Normal Rural Raúl Isidro Burgos Acapulco



NA NOITE DA TRAGÉDIA, outro normalista, Carlos Perez Diaz, estava no estado de Morelos visitando uma escola rural. Membro do diretório estudantil de Ayotzinapa, o estudante aparenta ter mais que seus 19 anos. Articulado, fala com desenvoltura sobre a política do país e lista com facilidade datas e nomes dos confrontos entre os movimentos sociais e a po lícia. O jovem é filho de camponeses das montanhas do estado de Guerrero, área com um dos menores IDHs do país. Ele conta que as más notícias vindas de Iguala se espalharam rapidamente pelo grupo, através de telefonemas e mensagens de celular. “Um colega pediu: ‘Venham rápido, estamos nos concentrando na



Na quadra, 43 carteiras enfileiradas trazem a foto, o nome e a idade de todos os desaparecidos



Normal. Nossos companheiros foram atacados pela polícia’.” Os estudantes então suspenderam as atividades em Morelos e partiram imediatamente. Aldo Gutiérrez Solano foi a primeira vítima das metralhadoras dos policiais. “Ele levou um tiro na cabeça; quando o vimos caído, começamos a gritar para a polícia: ‘Somos estudantes’. Achamos que ele ia morrer, estava vomitando sangue”, lembra o normalista. Solano, de 19 anos, segue em coma e sobrevive com a ajuda de aparelhos. Margarito Ramirez, como muitos dos familiares dos estu dantes, não gosta de dar entrevistas por temer represálias da polícia. O agricultor de 56 anos é pai de Carlos Iván Ramirez, um dos 43 desaparecidos. Margarito ficou sabendo do acon tecido pelos vizinhos, no vilarejo onde mora, a três horas de Ayotzinapa. “A família daquele menino que balearam e que ficou em coma [Aldo Gutiérrez] mora na mesma vila que eu. A notícia se espalhou, fiquei preocupado e vim para cá com meu irmão”, lembra. Quase um ano após a tragédia, Margarito ainda espera por notícias do filho. Desde então, largou sua casa, onde moram a esposa e uma filha, e se mudou para a Escola Nor 2015 / AGOSTO
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 mal. “Vivemos aqui porque não podemos ir embora até que nos entreguem os meninos. Temos esperança de que eles estejam aí em algum lugar”, afirma. O pai diz que os meses que se passaram não aliviaram a dor. “Estamos desesperados, queremos nossos filhos.” As informações sobre o que de fato aconteceu na quela madrugada são contraditórias. A Procuradoria Geral da República (PGR) concluiu que o incidente foi um choque entre facções do narcotráfico da região — com o envolvimento do prefeito de Iguala e do gover no estadual. A versão oficial, divulgada em janeiro de 2015, confirma a morte dos estudantes e sugere o fim das investigações. Segundo ela, os normalistas teriam sido detidos a mando do prefeito de Iguala, José Luis Abarca, para evitar que fossem protestar num evento no qual sua esposa divulgaria os resultados do Sistema Municipal para Desenvolvimento Integral da Família. O prefeito foi afastado do cargo e, depois de um mês foragido, acabou sendo preso. Abarca é acusado de integrar o cartel Guerreros Unidos. A primeira-dama, María de los Ángeles Pineda, foi candidata à prefeitura



Sobrevivente: O estudante Ernesto Guerrero foi um dos alunos da Escola Normal que escaparam da morte



nas eleições deste ano. Ela é acusada de ser a tesourei ra do cartel. Dois irmãos de María, assassinados em 2009, eram os chefes do cartel Beltrán Leyva. OS 43 ESTUDANTES TERIAM SIDO entregues pela polícia municipal a Sidronio Casarrubias, líder do Guerreros Uni dos, sob a acusação de pertencerem ao cartel rival, Los Rojos. Casarrubias teria ordenado a execução a três matadores. Os jovens, colocados num caminhão para transporte de gado, teriam sido levados ao lixão municipal de Cocula. Segundo o relatório oficial, ao chegar lá, cerca de 15 já estavam mortos por asfixia. Os demais desceram do caminhão e foram inter rogados: “Vocês são do Los Rojos?”. “Não, somos estudantes”, foi a resposta. Mesmo assim, um a um, foram todos mortos com tiros na cabeça. Os assassinos jogaram os corpos num buraco, cobriram com lenha, pneus e gasolina e atearam fogo. A fogueira ardeu da madrugada até as cinco da tarde, quando os executores recolheram os restos e jogaram no rio. Para os demais alunos da escola e os parentes das vítimas, o relatório da PGR apresenta incoerências que visam a acobertar os envolvidos no crime e colocar fim nas investigações. Para eles, a tragédia seria mais um episódio de repressão políti



“Como é possível o exército não tenha ido verificar um tiroteio acontecendo à sua porta?”



ca à escola. Documentos fornecidos pelo próprio governo de



— Margarito Ramirez,



Guerrero e divulgados pela repórter investigativa mexicana



pai de um dos desaparecios
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 Da revolução à repressão NOME Escola Normal Rural Raúl Isidro Burgos, em homenagem a um dos fundadores. ANO DE FUNDAÇÃO 1926.



que o prefeito teria pedido a captura dos alunos para evitar que protestassem no evento público presi dido pela primeira-dama. O evento começou às seis da tarde, momento em que os estudantes saíam de Ayotzinapa, distante 125 quilômetros. Quando os normalistas chegaram a Iguala eram nove horas da noite. Não haveria pos sibilidade de eles atrapa lharem o evento político, que já havia acabado. Para os alunos da Es cola Normal e seus fami liares, foi um desapareci mento político. A escola representaria um incon veniente para os desman dos do poder local e a ne gligência do Estado com a



NÚMERO DE ALUNOS 532, todos homens. ORIGEM As escolas normais surgiram na década de 1920, após a Revolução Mexicana, quando o governo quis massificar a educação básica. Desde o início, tiveram forte associação com os movimentos sociais e tendências de esquerda. BERÇO DA GUERRILHA Durante os anos 1960 surgiram em Guerrero movimentos de esquerda. Muitos ex-alunos da Escola Normal de Ayotzinapa juntaram-se a esses grupos, o que deu à escola fama de berço de guerrilheiros. O mais célebre foi Lucio Cabañas, que fundou o Partido de los Pobres. CENÁRIO ATUAL Das 36 escolas normais rurais que existiram no México, restam apenas 17, todas em risco de fechamento. Em 2007, o governo de Guerrero iniciou uma reforma educacional que, entre outras coisas, resultaria no fim da Escola Normal de Ayotzinapa.



Anabel Hernandez mostram que a polícia federal e o



população. “Estão sempre



exército estavam presentes na operação. O relatório



protestando. Se não têm



do órgão mexicano que reúne exército e polícias



aula protestam, se não



do país registra os horários de chegada das tropas



têm ônibus protestam, se



federais e do exército ao local dos acontecimentos.



há um crime protestam



Em um dos vídeos gravados pelos estudantes no



também”, conta Margarito. A repressão é constante quando



momento do ataque, disponibilizado na internet,



os normalistas realizam manifestações públicas ou para arre



um dos normalistas diz: “Os policiais já estão indo.



cadação de fundos — em que pedem dinheiro aos passantes



Vão ficar só os federais, e vão querer nos atacar”.



utilizando potes. “Sempre chega a polícia, sempre há conflito com a Escola Normal de Ayotzinapa”, diz Ernesto Guerrero.



O 27º BATALHÃO de Infantaria do exército fica



Aos 47 normalistas (43 desaparecidos, três mortos e um



a 300 metros de onde ocorreu o último ataque, no



em coma) vitimados em Iguala somamse outras quatro vidas



qual os estudantes se dispersaram. Um dos norma



perdidas na repressão aos protestos da escola nos últimos



listas, Edgar, foi levado com ferimentos ao batalhão,



três anos. Nenhum caso foi a julgamento, todos os envolvi



em busca de atendimento médico. A versão divulga



dos estão em liberdade. Margarito é um entre muitos que



da pela PGR informa claramente que nem o exército



carregam as cicatrizes do desgoverno que assola o estado de



nem a polícia federal sabiam do ocorrido. “Como é



Guerrero. “Não estamos de acordo com o que está acontecen



possível que o exército não tenha ido verificar um



do. Na verdade, o México não está bem, não está em paz.” Ele



tiroteio acontecendo à sua porta?”, pergunta Marga



mostra uma das 43 cadeiras vazias na quadra da escola, com



rito Ramirez. Outro ponto controverso seria a causa



o nome do filho desaparecido. “Queremos voltar a ter uma



da apreensão dos estudantes. A versão oficial diz



vida normal, e não esse pesadelo que estamos vivendo.”



FOTOS : Mila Pereira, Reprodução
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 CIÊNCIA MULHERES TECNOLOGIA PESQUISA



TE X TO • AMARILIS L AGE ILUSTR AÇ ÃO DESIGN



•



•



ADAMS C ARVALHO



GABRIEL A OLIVEIR A



PESQUISADORA BRASILEIRA SUPERA PRECONCEITO NO EXTERIOR E PEDE QUE JOVENS CIENTISTAS “NÃO SE CALEM”



LABORATÓRIO TAMBÉM É LUGAR DE MULHER 56
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 O XX da questão Número de mulheres a cada 100 pesquisadores* Espanha Reino Unido Estados Unidos França Alemanha China Japão



38 38 35 26 25 25 14



Nesses países, uma jovem no ensino médio tem



18%



de chance de se graduar em um curso ligado à ciência;



8%



de chance de concluir um mestrado nessa área;



2%



de chance de se tornar uma cientista com doutorado. Para um rapaz no ensino médio, essas probabilidades são, respectivamente, de 37%, 19% e 6%. * Pesquisa do Boston Consulting Group, em parceria com o programa For Women in Science.



“T



rês coisas acontecem quando há mulheres no laboratório: você se apaixona por elas, elas se apaixonam por você, e elas choram quando são criticadas.” Bom, também podemos dizer que três coisas acontecem quando um prêmio Nobel diz uma besteira tão grande. 1) Uma onda de protestos varre a internet. 2) O autor da frase pede desculpas. 3) Ele perde o emprego. Pelo menos foi isso que ocorreu com o inglês Tim Hunt, prêmio Nobel de física em 2010. Após a polêmica, ele pediu demissão da University College London, onde era professor honorário. Na verdade, mais uma coisa aconteceu: 4) O episódio, por mais desastrado que tenha sido, evidenciou algo geralmente velado: o preconceito contra mulheres na ciência. Há muitos exemplos de pesquisadoras revolucionárias, como Marie Curie (a primeira pessoa a ganhar o Nobel em duas áreas distintas), Jane Goodall (retratada no filme A montanha dos gorilas) e Ada Lovelace (que, no século 19, criou o primeiro algoritmo a ser processado por uma máquina). Ainda assim, a presença feminina nos laboratórios não é estimulada. Na Academia Brasileira de Ciência, só 13,5% dos membros são mulheres. A engenheira Camila Flor, de 31 anos, conhece bem esse cenário. Em 2002, quando foi à Espanha cursar engenharia industrial, viu-se num grupo de 400 alunos, dos quais apenas 13 eram mulheres. A diferença não era só numérica. Seus trabalhos recebiam mais críticas. Notas altas geravam comentários maliciosos. Camila monitorava até a própria voz. Se fosse suave, ela era vista como frágil. Se soasse dura, ela parecia “descontrolada”. As 13 alunas se apoiavam, mas nunca falaram sobre o problema. Camila só identificou o preconceito depois, quando estudou na Universidade Cornell, a primeira da Ivy League (grupo que



reúne a elite das faculdades norte-americanas, como Harvard, Yale e Princeton) a aceitar classes mistas — uma verdadeira ousadia em 1872. Em Cornell, um sistema permite a denúncia anônima de casos de racismo, por exemplo, o que traz à tona essas questões. Ali, Camila viu que o debate era crucial para conscientizar grupos discriminados. “Quando acha que o problema é só seu, você se fecha e não questiona o que está ao redor”, disse. Foi também em Cornell que ela se apaixonou por um jovem da Islândia — país campeão em igualdade de gênero, segundo o Fórum Econômico Mundial. O ranking avalia o acesso das mulheres à política e à educação. O Brasil está em 71º lugar. Esse traço cultural se refletiu na vida do casal. Quando Camila foi chamada para trabalhar no Brasil, o marido a apoiou e veio junto. “Ele me ensina no dia a dia a ser mais igualitária comigo mesma.” Chegando à L’Oréal Brasil, ela teve uma boa surpresa: as mulheres são maioria no centro de pesquisa da companhia. Não há um plano para privilegiá-las, garante Blaise Didillon, diretor de pesquisa e inovação. Todos têm as mesmas chances, o que vale é o talento. E essa variedade beneficia a empresa. “O potencial criativo é impulsionado pela diversidade dos nossos pesquisadores”, afirma Didillon. Para Camila, foi um alívio. “Pude relaxar ao ver que as ideias são valorizadas independentemente do gênero.” Além disso, ela pôde ajudar novas pesquisadoras por meio do prêmio Para Mulheres na Ciência, da L’Oréal Brasil. “Fui dar uma palestra em uma universidade e vi que as alunas enfrentam questões parecidas.” Sua dica? “Não se calem. Antes, precisávamos nos adaptar ao meio científico. Agora, é a ciência que se adapta à presença da mulher. E o caso de Tim Hunt mostra bem isso, não é mais aceitável um comportamento como o dele. A ciência também precisa da mulher.”



PROMOVENDO TALENTOS Primeiro programa dedicado a mulheres cientistas no mundo, o For Women in Science nasceu em 1998, fruto de uma parceria entre Unesco e Fundação L’Oréal. Confira alguns resultados. Mais de 2 mil mulheres em 115 países já receberam bolsas de pesquisa por meio do programa.



A cada ano, cinco cientistas com trabalhos de alto impacto na sociedade recebem um prêmio de US$ 100 mil. Duas delas já conquistaram o Nobel.



Seis brasileiras já foram premiadas — este ano, uma das contempladas foi a cientista Thaisa Storchi Bergmann, especialista em astronomia.



Há dez anos, o programa foi instituído no Brasil. Desde então, já distribuiu cerca de US$ 1,2 milhão entre 61 mulheres cientistas com carreiras promissoras.



Este ano o programa recebeu mais de 400 inscrições, e as vencedoras serão anunciadas em agosto.



 Marco Brotto já viu a aurora em oito países diferentes



AURORA DA



O BRASIL TEM DOIS GRANDES CAÇADORES DE AURORA BOREAL — E HÁ ANOS ELES PROTAGONIZAM UMA
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 AURORA BOREAL DISPUTA TURISMO FÍSICA



Daniel Japor leva turistas à Noruega desde 2008



A DISCÓRDIA



ESPÉCIE DE GUERRA FRIA PARTICULAR, COM DIREITO A ACUSAÇÃO DE TRAIÇÃO E BRIGAS EM PÚBLICO TE X TO



•



ANDRÉ JORGE DE OLIVEIR A



FOTOS



•



C AMIL A FONTANA E STEFANO MARTINI



DESIGN



•



GABRIEL A OLIVEIR A



 DIÁRIODEVIAGEM Fotógrafo prepara clique no arquipélago de Svalbard, na Noruega, durante expedição de Marco Brotto — muita gente faz o roteiro da aurora apenas para fotografar (1). O curitibano posa com o resto do grupo na viagem em que participou como ajudante de Daniel, em fevereiro de 2014 (2). Catedral do Ártico, na cidade de Tromsø, clicada por Marco (3). Grupo de Daniel ergue os braços para saudar a aurora (4). Marco flagra as luzes refletidas nas nuvens no céu da Noruega durante o Carnaval deste ano (5)



No passado, quando uma aurora boreal era intensa o suficiente para chegar até os Grandes Lagos, que separam os Estados



Marco



Unidos do Canadá, os nativos da região ficavam muito assustados. Assim como nas crenças de outros povos nórdicos, na mitologia dos chamados índios Fox, as luzes dançantes eram um presságio de guerra. Eles acreditavam que o que viam nos céus eram as almas dos inimigos que haviam matado tentando se vingar. Hoje em dia, o espetáculo luminoso está longe de insinuar qualquer conflito iminente ou causar temor. Muito ao contrário, cada vez mais gente paga caro para realizar o sonho de caçar auroras boreais nas gélidas regiões árticas, no extremo norte do planeta. Mas, curiosamente, os velhos mitos parecem ter surtido efeito séculos mais tarde, e no lugar mais improvável possível — o Brasil. Por causa das luzes do norte, os dois maiores caçadores brasileiros do fenômeno, Daniel Japor e Marco Brotto, acabaram declarando uma espécie de guerra fria entre si. E o embate é tão cheio de vaivéns quanto a própria dança da aurora no céu.



OS CAÇADORES Daniel Japor viu a aurora pela primeira vez na Noruega, em janeiro de 2006, e imediatamente decidiu que iria voltar sempre que pudesse. Dois anos mais tarde, ele criou no falecido Orkut um tópico em uma comunidade para mochileiros onde compartilhou seu roteiro dos sonhos. Centenas de pessoas demonstraram interesse, e foi assim que surgiu a ideia de organizar expedições e virar um caçador de auroras profissional. Formado em direito, o carioca, pai de dois filhos, largou a advocacia e abriu a própria agência de viagens.
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 A história de Marco Brotto, naturalmente, teve outros contornos. O primeiro contato do curitibano com a aurora foi apenas em 2011, também na Noruega. Depois, ele ampliou seu repertório de roteiros e foi atrás do fenômeno em vários países árticos, como Rússia, Islândia, Suécia e Canadá (a Groenlândia é o único lugar da região que ele ainda não visitou). O interesse e o entusiasmo de Marco com relação às auroras só crescia, mas até então ele não acompanhava grupos de turistas nem ganhava com suas 1



expedições, que fazia sempre sozinho ou só com amigos. A relação entre Daniel e Marco começou de forma amistosa pelo Facebook, entre 2011 e 2012. Daniel diz que Marco entrou em contato para trocar ideias a respeito das auroras boreais, e eles passaram a conversar esporadicamente. Como o carioca era um dos poucos brasileiros com experiência na atividade, era comum que outros aventureiros fossem atrás dele para tirar dúvidas e entender melhor o assunto. “Muita gente me procurava para fazer perguntas sobre a aurora, e ele era só mais uma dessas pessoas”, lembra Daniel. Os dois se encontraram pela primeira vez na Noruega, em setembro de 2013, alguns anos depois da primeira troca de mensagens. As circunstâncias foram bastante inusitadas: por causa de um atraso na conexão em Oslo, Daniel e boa parte da expedição que ele trazia do Brasil ficaram presos durante a noite no aeroporto da capital norueguesa. Enquanto isso, quatro pessoas



COMO SE FORMA A



AURORA BOREAL As auroras boreais são velhas conhecidas da humanidade, já inspiraram incontáveis mitos que tentavam explicar suas origens, cada um de um jeito mais criativo que o outro. Mas foi só nos últimos 300 anos que explicações mais racionais que “espíritos” ou “raposas árticas gigantes” começaram a surgir. Hoje é sabido que o efeito luminoso é provocado a partir da interação de partículas carregadas provenientes do Sol com átomos de oxigênio e nitrogênio que ficam a uma distância média de 100 a 200 quilômetros do chão. Essas partículas podem se desprender quando ocorrem grandes erupções solares ou então em um fluxo mais natural,



3



chamado de vento solar. 5



Quando esses elétrons chegam aqui, são “arrastados” pelo campo magnético da Terra (1), e alguns acabam ficando presos na atmosfera. Ao se chocar com o oxigênio e o nitrogênio, essa “chuva” de partículas energizadas excita (isso mesmo) os átomos (2), que, ao voltar a seu estado normal, liberam fótons com colorações que variam de acordo com o gás e a quantidade de energia envolvida no processo.



1



campo magnético



elétrons



atmosfera



2



polo magnético



FOTOS: Daniel Japor/Divulgação; Marco Brotto/Divulgação



oxigênio e nitrogênio



 do grupo já haviam chegado em Tromsø, cidade que é



é melhor que o de seu concorrente: “Ele não é dono



considerada a capital mundial da aurora boreal e ponto de



da aurora, não comprou a Finlândia nem a Noruega,



partida de muitos roteiros, inclusive dos dois caçadores



não tenho obrigação nenhuma de dar satisfação.”



brasileiros. Calhou de Marco estar relativamente próximo da região naqueles dias, hospedado com um amigo em um



CADA UM NO SEU FIORDE?



chalé a cerca de uma hora de carro da cidade.



Hoje, quando acontece de se trombarem no lobby de



Preocupado com seus clientes, que teriam de passar a noite



algum hotel norueguês ou pegarem o mesmo avião



sozinhos, Daniel enviou uma mensagem a Marco perguntan-



para o remoto arquipélago de Svalbard, o desconforto



do se ele poderia recepcionar os quatro. O curitibano e seu



entre eles paira no ar e é impossível que passe desper-



amigo pegaram o carro e foram até o hotel onde o grupo se



cebido. Um pouco como a própria aurora que tanto



instalara. Quando Daniel e o restante da trupe chegaram, no



caçam. Mas parece que existe espaço para uma trégua.



dia seguinte, Marco continuou a acompanhar a expedição



“Gostaria muito de usar energia para acrescentar



por três dias, inclusive durante as caçadas. “Todas as noites



as coisas positivamente no assunto aurora, e não



Marco chegava com o carro dele. Até fez churrasco de baleia



ficar de briguinhas”, confessa Marco. Mas será que



para nós na beira da praia”, conta Laura Fonseca, executiva



Daniel Japor, que é quem realmente ficou ofendido



de uma multinacional que participou da expedição.



com essa história toda, consegue se imaginar atuan-



Depois desse primeiro encontro, Marco começou a de-



do pacificamente no mesmo ramo que o atual desa-



monstrar interesse em participar do próximo grupo de Daniel



feto? “É lógico que sim, não tenho essa vaidade de



como ajudante. O carioca achou a ideia meio estranha, mas



dizer que sou o patrão da aurora, que se dane”, diz.



aceitou pagar a viagem do amigo. “Fiquei constrangido, não



É certo que a caça às auroras é sua única fonte de



consegui vetar, porque ele era realmente muito simpático”,



renda, ao contrário do curitibano, que vem de família



diz. “E também achei que, se quisesse ser meu concorrente,



tradicional e tem outro negócio. Mas Daniel reconhe-



ele não iria aprender nada que já não soubesse fazer.” Mas



ce que o mercado é grande e há turistas para todo



os dois começaram a se estranhar ainda durante a viagem.



mundo: “O que eu queria é que ele seguisse o próprio caminho, se for para outro lugar vou bater palmas, é



A BRIGA



outro cara aventureiro que gosta e faz por paixão”.



Nos últimos dias na Noruega, Marco se afastou e começou a



Daniel diz que tanto isso é verdade que, quando ficou



ficar mais calado. “Fiquei muito preocupado com a segurança



sabendo que Marco começaria a levar grupos para o



das pessoas que viajaram com Daniel, se tivesse pagado pelo



Alasca, por pouco não contatou o colega em um tom



serviço teria ficado muito insatisfeito”, ele explica. Uma das



mais amigável. “Quase mandei e-mail para ficarmos



críticas diz respeito à questão do motorista durante os tras-



na paz, não quero criar úlcera e câncer por causa



lados. Quem dirige a van é o próprio Daniel, e Marco achava



disso — a vida é curta.” Quase, mas desistiu.



que deveria ser um motorista local, licenciado pelo Ministério do Turismo norueguês. Outro ponto que o desagradou foi a emissão de passagens, que ele alega ter sido desorganizada: “Eu me sensibilizei com a situação das pessoas, por isso disse que jamais prestaria um serviço como o dele”. Na volta ao Brasil, veio a surpresa: Marco foi convidado por uma agência de viagens de Curitiba para atuar como guia na mesma região que acabara de visitar com as despesas pagas por Daniel. Os dois viraram concorrentes. Hoje, o carioca acha que desde o início a intenção de Marco era lançar-se no mercado em que ele já atuava há anos, e considera que foi “apunhalado pelas costas”. Quando perceberam, os dois já se evitavam tanto quanto podiam, nutriam ressentimentos mútuos e consideravam dar entrada em processos judiciais. Do lado de Daniel, o principal motivo é o fato de o concorrente se vender na imprensa como “o” caçador de auroras brasileiro, e também o que ele chama de uma “elasticidade moral e ética” por parte de Marco, que teria copiado sua ideia mesmo depois de manterem uma relação pessoal. Já Marco não vê nada de errado na ideia de oferecer um serviço que, segundo ele,
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FOTO: Daniel Japor/Divulgação



O INVERNO



ESTÁ CHEGANDO



...no hemisfério norte. Veja os roteiros dos dois guias para conhecer a aurora nos próximos meses



O ROTEIRO DE MARCO BROTTO



O ROTEIRO DE DANIEL JAPOR



Onde: Oslo, Tromsø e Sommarøy, na Noruega, e Kilpisjarvi, na Finlândia. Também oferece viagens para o Alasca. Duração: nove dias. Saídas em: abril de 2016 (Noruega) e setembro e fevereiro de 2016 (Alasca) Preço: R$ 16,6 mil (Noruega e Finlândia) ou R$ 17,8 mil (Alasca). Site: insight.tur.br



Onde: Oslo, Svolvær Tromsø, Grøtfjord e Sommarøy, na Noruega, e Kilpisjarvi, na Finlândia. Duração: 13 dias. Saídas em: setembro, outubro, novembro e dezembro (roteiro de outono), ou janeiro, fevereiro e março (roteiro de inverno). Preço: R$ 15 mil. Site: geotrip.com.br



 A VIAGEM PARA



ALÉM DA MURALHA DANIEL ACHA QUE O ROTEIRO DE MARCO NO ÁRTICO É MUITO PARECIDO COM O DELE — MAS O CURITIBANO SE DEFENDE E DIZ QUE SUA AGÊNCIA JÁ USAVA O MESMO TRAJETO COM OUTRO GUIA



Grøtfjord Sommarøy



Kilpisjarvi



FINLÂNDIA



NORUEGA



Svolvær (Ilhas Lofoten)



SUÉCIA



Oslo



 A VERDADE HIS T ÓRICA SOBRE



 TEXTO . HUMBERTO ABDO . DESIGN . RAFAEL QUICK



RELÍQUIAS E MANUSCRITOS ENCONTR ADOS NOS ÚLTIMOS ANOS TÊM AJUDADO ARQUEÓLOGOS E CIENTISTAS A COMPREENDER COM M AIS DE TAL HES AS PESSOAS COM QUEM O MESSIAS DOS CRISTÃOS VIVEU E REVIGORAM A BUSCA POR EVIDÊNCIAS SOBRE SEU PASSADO



N



utridas por boatos e muitos fãs, al-



quias encontradas nos últimos anos, os



gumas figuras públicas continuam



autores David Gibson e Michael McKinley



notórias com o passar dos anos.



analisaram pesquisas e argumentos de



Mas existe um personagem que,



profissionais envolvidos na busca pelo



mesmo após mais de dois milênios,



misterioso homem nascido em Nazaré e



continua encantando o público. Você já



crucificado na província romana da Ju-



ouviu seu nome antes: de uma forma ou



deia, região da atual Cisjordânia.



de outra, todos já foram apresentados a Je-



A história de Jesus é formada por pou-



sus de Nazaré. Mas descrever seu passado



quíssimas informações comprovadas



em detalhes é um desafio que também re-



por cientistas ou especialistas, mas já



siste ao tempo. Recém-lançado no Brasil,



existem algumas certezas. “Acredita-se



o livro Em busca de Jesus (Objetiva) reúne



que Jesus só sabia falar aramaico e muito



as mais recentes tentativas de reconsti-



provavelmente era analfabeto”, diz André



tuir a vida do famoso filho de Deus e



Chevitarese, professor do Instituto de



mostra que esse ainda é um tema



História da Universidade Federal



bem popular. A partir de seis relí-



do Rio de Janeiro e autor de Jesus



 DIFERENTEMENTE DO HOMEM BRANCO, ALTO E DE OLHOS AZUIS IDEALIZADO PELOS ARTISTAS...
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 histórico: uma brevíssima introdução. “Ele



lhos foram encontrados em péssimas



viveu e morreu como judeu de origem



condições, e hoje são considerados tex-



campesina; o cristianismo que conhece-



tos gnósticos. A primeira aparição do



mos hoje é um movimento posterior àque-



Evangelho de Maria foi registrada em



la época.” Através da reconstrução facial



1896, mas uma sequência de atrasos —



de crânios encontrados perto de Jerusa-



incluindo um cano de água estourado na



lém, especialistas estabeleceram como



casa de uma editora e a eclosão da Pri-



seria a verdadeira aparência física de um



meira Guerra Mundial — fez que ele só



morador típico da região. Diferentemente



fosse publicado em 1955, com algumas



do homem branco, alto e de olhos azuis



páginas perdidas e bastante deteriora-



idealizado pelos artistas, é mais prová-



do. Assim como certos textos de Nag



vel que Jesus tenha sido moreno, de olhos



Hammadi, esses fragmentos apresenta-



próximos anos. “Hoje as pesquisas não



castanhos, cabelo curto e estatura baixa:



vam Maria como grande seguidora dos



se concentram tanto em itens que per-



um judeu comum nascido no Oriente Mé-



ensinamentos de Jesus. “O conceito de



tenceram a Jesus”, diz Chevitarese. “O



dio. Sobre seu local de nascimento, os te-



Maria Madalena como a discípula ama-



objetivo maior é conhecer o ambiente



ólogos insistem em Belém, terra natal de



da indica que um grupo de cristãos do



físico, geográfico e político dele, além



Davi, um dos antigos reis de Israel. “Mas



primeiro século a considerava uma das



de suas crenças, seus amigos, inimigos



nada favorece essa versão, e do ponto de



líderes desse movimento”, disse Paulo



e, sobretudo, quem foi ele.”



vista histórico não há dúvidas: Jesus é



Roberto Garcia, professor de teologia e



nazareno”, afirma Chevitarese.



ciências da religião na Universidade Me-



APP EM NOME DE JESUS



todista de São Paulo. Não existe, contu-



A suposta urna funerária com os ossos



do, confirmação de que os manuscritos



de Tiago, um dos 12 apóstolos, desperta



Enquanto o mundo se concentrava nos



se refiram a Maria Madalena no lugar



algumas dessas características. “Tiago,



momentos finais da Segunda Guerra



da própria mãe de Jesus.



filho de José, irmão de Jesus”, diziam as



PLOT TWIST BÍBLICO



A S P E SQUIS A S BUSC AM CONHECER O AMBIENTE FÍSICO, GEOGRÁFICO E POLÍTICO ONDE VIVEU JESUS



Mundial, em 1945, um camponês foi res-



Já o Evangelho de Judas, identificado



inscrições do ossuário, em aramaico.



ponsável pela descoberta de 13 manuscri-



nos anos 1970 por dois agricultores, foi



Oded Golan, colecionador de antigui-



tos encontrados no Egito. Eles ficariam



recuperado após um roubo repentino e



dades pouco familiarizado com religião,



conhecidos mais tarde como Biblioteca



examinado pela primeira vez em 1983.



afirma ter comprado o objeto em Israel,



de Nag Hammadi, nome da cidade onde



Nos anos 2000, passou por um proces-



nos anos 1970, no início sem assimilar seu



foram localizados. Historiadores confir-



so de restauração, e 85% do material



verdadeiro significado. Uma análise de es-



maram que a data estimada dos textos



foi preservado. De início, o documento



crita feita em 2002 sugeriu que a segunda



corresponde ao século 4 e que são tradu-



foi divulgado como um plot twist, isto



parte das inscrições teria sido gravada



ções de originais em grego. “São achados



é, uma reviravolta na história. O texto



pelas mãos de outro escriba. “Supondo



cruciais para a compreensão do cristia-



conta a redenção de Judas, afirmando



que Tiago tenha morrido na década de 40



nismo em seu período de formação e de-



que teria sido o mais fiel dos seguidores



do século 1, Jesus já teria de ser uma figura



monstram a existência dessa pluralidade



e que cumprira ordens de Jesus para



reconhecida em todo o ambiente da Judeia



de manifestações religiosas nos quatro



ajudá-lo a livrar-se de seu corpo após



para que seu nome fosse agregado como



primeiros séculos”, explica Vagner Porto,



a morte. “O problema foi todo o sen-



forma de distinção, mas Jesus de Nazaré



professor de arqueologia clássica da USP.



sacionalismo empregado na tradução,



só se torna amplamente conhecido um



Boa parte desses papiros, escritos em



trabalhada com a expectativa de mudar



século e meio depois”, disse Chevitare-



copta (mistura dos idiomas grego e egíp-



o papel de Judas”, disse Garcia. “Um



se. “A frase gravada refere-se a Jesus de



cio), estava ligada ao movimento cristão



dos textos diz que ele subiria aos céus



Nazaré? Tiago foi seu irmão? Maria foi,



conhecido por gnosticismo. “Os ensina-



pelo que fez, sendo que dois dos tradu-



como dizem, virgem a vida inteira, ou



mentos gnósticos diferem na crença de



tores concordaram que a versão correta



teve outros filhos?”, pergunta McKinley



que cada um é responsável por seus atos



teria sido ‘não subiria’, por exemplo.”



no livro. Sem a chance de confirmar se o



e por sua própria salvação espiritual”,



Para muitos dos arqueólogos e his-



explica Karlos Bunn, presidente da Igreja



toriadores envolvidos na busca por



Gnóstica do Brasil.



evidências que remontem, de alguma



Objetos que um dia estiveram em



Judas Iscariotes e Maria Madalena



forma, ao passado de Jesus, é pouco



contato com Jesus até hoje provocam



exerceram papéis decisivos na traje-



provável que objetos relacionados a



fascinação. Nos tempos da Idade Mé-



tória de Jesus. Seus possíveis Evange-



sua história continuem a aparecer nos



dia, eles movimentaram um comércio



artefato é genuíno, essas dúvidas devem continuar sem respostas.



 ...É MAIS PROVÁVEL QUE JESUS TENHA SIDO MORENO, DE OLHOS CASTANHOS E CABELO CURTO
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 AS OITO RELÍQUIAS



bem incomum. Imitações de artefatos eram fabricadas com mais frequência do que os arqueólogos contemporâneos gostariam de admitir. “Para explorar a crença popular, encorajava-se a ideia de que possuir uma relíquia traria bênçãos e também serviria como amuleto”, diz Garcia. Um deles é o Sudário de Turim, o manto que teria envolvido o corpo de Jesus. Atualmente, o objeto descansa numa capela no norte da Itália, equipada com controle de temperatura e vidro à prova de balas. A peça de linho



OS ARTEFATOS QUE AJUDAM A ENTENDER O QUE ERA A JUDEIA NO SÉCULO 1



EVANGELHO DA ESPOSA DE JESUS



Escrito em copta, questiona a necessidade do celibato no cristianismo.



COMO FOI ACHADO



Colecionador anônimo comprou das mãos de um negociante alemão.



EVANGELHO DE MARIA



todos, mencionado nos quatro Evan-



Publicado em 1955, o texto gnóstico reforça a presença da discípula em vários momentos da vida de Jesus.



gelhos e nos Livros Apócrifos (relatos



COMO FOI ACHADO



retangular exibe manchas de sangue e vincos equivalentes a um rosto. É o artefato mais bem documentado de



de Cristo não reconhecidos pela Igreja). A relíquia também repousa em milhões de celulares e tablets espalhados pelo planeta: embora o Vaticano não tenha se posicionado enfaticamente sobre o assunto, aproveitou para lançar, em 2013, o primeiro aplicativo dedicado ao Santo Sudário. O Shroud 2.0 permite ampliar a imagem para uma análise mais detalhada do pano — sem ter de viajar até a Itália.



HOMEM PROCURADO Várias análises do manto foram realizadas e comprovaram que o material realmente cobriu o corpo de um ser humano e que as manchas de sangue eram de fato compostas por hemoglobina. O estudo mais recente, publicado em 2014 na revista científica Injury, também aponta que os ferimentos sofridos por esse indivíduo correspondem aos de uma crucificação. Apesar dos resultados, a data do manto — muito distante dos anos vividos por Jesus Cristo — ainda é um contra-argumento forte. “O maior desafio é conseguir permissão para novos testes”, explica McKinley. “O Sudário provavelmente permanecerá atrás de um vidro blindado para sempre.” A aparição desses objetos, relacionados a períodos tão distantes, simboliza a caçada



O estudioso alemão Karl Reinhardt comprou em 1986 o documento original, que encontrou na aldeia de Akhmin, no Alto Egito, no Cairo.



RELICÁRIO DE MÁRMORE DE JOÃO BATISTA



Fragmentos de ossos de um homem que viveu no Oriente Médio, sem provas de que eram de João Batista.



COMO FOI ACHADO



Em 2010, durante buscas nas ruínas de uma basílica do século 5, na Bulgária.



URNA FUNERÁRIA COM OSSUÁRIO DE TIAGO



Urna onde se lê “Tiago, filho de José, irmão de Jesus” significaria que o messias teve um irmão.



COMO FOI ACHADO



Foi comprada em Haifa, em Israel, nos anos 1970.



BIBLIOTECA DE NAG HAMMADI



A coleção de papiros inclui Evangelhos, como os de Tomé e de Filipe.



COMO FOI ACHADO



Por um camponês egípcio que fazia escavações nos arredores à beira do rio Nilo.



interminável a possíveis referências de Jesus como figura histórica. “Resultado de uma percepção sustentada exclusivamente pelo ponto de vista científico, com análises da história, arqueologia e sociologia”, explica Chevitarese. Talvez o discernimento científico explique a desconfiança inicial de Karen King, professora da Universidade Harvard, quando um colecionador anônimo resolveu entrar em contato, convencido de que havia encontrado o papiro do Evangelho da Esposa de Jesus, como



EVANGELHO DE JUDAS



A descoberta de seu Evangelho continua a confundir: Judas traiu mesmo Jesus?



COMO FOI ACHADO



seria chamado mais tarde. Apesar do nome chamativo, o achado — um pequeno fragmento bastante deteriorado — não tem qualquer relação com o Evangelho de Maria, texto gnóstico encontrado décadas antes, e tampouco reforça hipóteses de que Jesus tivesse



Dois agricultores encontraram o manuscrito no final dos anos 1970, no sul da cidade do Cairo.



sido casado. Em 14 linhas, o manuscrito



SANTO SUDÁRIO



“A questão principal do papiro é as-



O manto sagrado pode ter sido usado para cobrir o corpo de Jesus — ou para colocar essa ideia na cabeça de fiéis.



COMO FOI ACHADO



As referências são antigas e muito vagas, mas o manto voltou a aparecer na França no século 14.



parece debater a real necessidade do celibato na religião cristã, reflexão inédita nos demais Evangelhos canônicos.



RESISTENTES AO TEMPO segurar que mulheres casadas e com filhos também possam ser discípulas de Jesus — uma discussão frequente nos tempos do cristianismo primitivo, conforme a virgindade celibatária passava a ser mais valorizada”, disse Karen em relatório divulgado pela Harvard Divinity School. Após a publicação de sua análise ter sido desconsiderada por uma porção de estudiosos, Karen reforçou a veracidade do documento com o resultado de exa-



PEDAÇO DA CRUZ



mes feitos ao longo de dois anos, até a



Como o próprio nome diz, seria um pedaço da cruz em que Jesus foi crucificado.



rial não era uma imitação moderna e foi



COMO FOI ACHADO



cados desse pequeno pedaço de história,



Em 2013, arqueólogos alegaram ter encontrado o pedaço durante uma escavação no norte da Turquia.



confirmação em abril de 2014: o mateescrito entre os séculos 6 e 9. Entretanto, não existe consenso sobre os signifitalvez pelo seu estado de conservação ou pelo conteúdo incompleto do texto. Mas todas as características são compatíveis com a longa e constante busca por Jesus: fragmentadas, ambíguas e, ainda assim, resistentes ao tempo.



 • VAI CNB! •



A escalação do CNB E-Sports Club. Em pé (da esq. para a dir.): Yoda, Skyer, Wos e Nappon. Agachados: PBO e Aoshi



 E-SPORTS GAMES TECNOLOGIA



E - SPORTS CLUBE



TREINOS DIÁRIOS, PARTIDAS TRANSMITIDAS PARA MILHARES DE ESPECTADORES, PRESSÃO DA TORCIDA, CAMPEONATOS INTERNACIONAIS E POPULARIDADE DE FAZER INVEJA A NEYMAR E CRISTIANO RONALDO. GAMERS BRASILEIROS SE PROFISSIONALIZAM E LUTAM PARA QUE OS JOGOS VIRTUAIS SEJAM RECONHECIDOS COMO UM ESPORTE TE X TO • THIAGO TANJI



FOTOS



•



SÉRGIO Z ACCHI



DESIGN • FEU
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 “BEM AMIGOS DA GALILEU... Falamos em definitivo do mapa de Summoner’s Rift para a grande decisão de LoL. A equipe gostou do jogo e agora passeia na defesa do inimigo. E eles vão destruir o Nexus! Acabooou, acabooou!” Apesar da licença poética, nenhum narrador de Copa do Mundo emprestou sua voz ainda para transmitir as partidas do campeonato brasileiro de League of Legends. Mas isso não é problema para os 12 mil torcedores que ocuparão as cadeiras do Allianz Parque, a arena do Palmeiras, para a grande final do torneio, em 8 de agosto. Haja coração!



A competitividade promovida por games jogados na internet está longe de ser uma novidade para os brasileiros — os corujões nas lan houses e as consequentes broncas de mães e pais indignados com o tiroteio de Counter Strike estão aí para provar. Acontece que as batalhas entre clãs evoluíram e hoje contam com uma estrutura profissional graças à entrada de empresas como a norte-americana Riot Games, desenvolvedora de League of Legends — LoL para os íntimos. Com mais de 67 milhões de joga-



• OS NOMES DO JOGO • A escalação da iNTZ Red, um dos times que disputam o campeonato brasileiro de 2015 de LoL. Oito equipes lutam por uma vaga no torneio internacional da categoria



dores ativos mensais no mundo, o jogo de batalha



• LEONARDO “ROBO” •



com elementos de RPG e estratégia é a principal referência do público brasileiro em relação aos e-sports, nome dado às competições profissionais de games. Criado em 2012, o campeonato brasileiro de LoL reúne em sua divisão principal as oito equipes mais bem classificadas após uma fase preliminar de eliminatórias que teve a participação de aproximadamente mil times. Como no futebol, não há muitas firulas na hora de entender o jogo: duas equipes formadas por cinco jogadores de cada lado se confrontam com o objetivo de destruir a base inimiga e, para isso, contam com personagens que possuem diferentes características. Neste ano, os times iNTZ, Keyd Stars, paiN Gaming, CNB, g3X, iNTZ Red, KaBuM Orange



• MÁRCIO “ERYON” •



e KaBuM Black formaram o seleto grupo que se en-



• JONAS “CAOS” •



frentou em sete rodadas preliminares e em uma fase de mata-matas para chegar à grande decisão. Além do prêmio de R$ 60 mil, a equipe que sair vencedora do confronto do Allianz Parque terá o direito de participar do torneio internacional de League of Legends — no ano passado, a equipe sul-coreana Samsung Galaxy White sagrou-se campeã e conquistou o prêmio de US$ 1 milhão, após a final realizada em casa para um público de 40 mil pessoas no estádio de Sangam, uma das sedes da Copa do Mundo de 2002. Com rostos jovens e nicknames indecifráveis, os jogadores que fazem parte desse cenário deixam o hobby de lado para encarar um nova realidade, com



• GUSTAVO “SACYR” •



direito a receber um salário, dedicar-se a uma rotina diária de treinos e ser o centro das atenções de 145 mil
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• BRUNO “BRUCER” •



 espectadores que compõem a audiência média das par-



• P L AY ! •



tidas do campeonato brasileiro de LoL transmitidas



CONHEÇA OUTROS GAMES DE COMPETIÇÃO



pela internet. “A profissionalização faz que os times se organizem como empresas, recebendo patrocínios e contratando jogadores. Como qualquer esportista, os jogadores profissionais respiram League of Legends”, afirma Fábio Massuda, gerente de e-sports da Riot



06



Games. Chegou a hora de a pátria de chuteiras — e do infame 7 a 1 — dar espaço para o mouse e o teclado?



CARTOLAS E BOLEIROS (DO MOUSE) Para ganhar a condição de atletas, os jogadores



DOTA II Semelhante a LoL, é desenvolvido pela norte-americana Valve, dona do Steam.



têm uma estrutura de fazer inveja a muitos clubes profissionais de futebol. Sediado em um sobrado azul próximo ao aeroporto de Congonhas, em São Paulo, o centro de treinamento do CNB e-Sports Club tem uma sala de computadores de última geração, dois quartos limpos e organizados com beliches e armários para os jogadores que não moram em São Paulo e, claro, a comida de dona Sônia, que também cumpre o papel de roupeira e mãezona da equipe. “Sabe como o adolescente é às vezes, né? Mas eles são bons meninos”, ela diz com um sorriso no rosto. Com idades entre 19 e 22 anos, os meninos de dona Sônia



• O CT DAS EQUIPES • Os times profissionais de LoL montam centros de treinamentos que também são dormitórios para os jogadores que moram em outras cidades. A rotina de treinos é diária



COUNTER-STRIKE



vieram de diferentes cidades do país, como Goiânia e Rio de Janeiro, após receber o convite dos irmãos



Velho conhecido do público brasileiro, ainda conta com torneios internacionais.



Carlos e Cléber Fonseca, donos da equipe fundada em 2001 inicialmente como um clã de Counter Strike. “Fizemos uma peneira para montar o time atual com jogadores até então desconhecidos no cenário, mas que hoje brigam de igual para igual com as outras equipes”, diz Cléber, 24 anos. Como bons cartolas, além de formar uma equipe competitiva, os dirigentes são responsáveis por manter a saúde financeira da equipe em dia — em média, um jogador profissional de League of Legends recebe uma remuneração de R$ 3 mil a R$ 4 mil. Para os atle-



STARCRAFT II



tas não recorrerem às lições do ex-jogador Vampeta, que resumiu a situação dos recorrentes atrasos de salário no futebol brasileiro com a frase “o Flamengo



• O TREINAMENTO •



finge que me paga, e eu finjo que jogo”, os irmãos fecham parcerias com empresas e estabelecem cotas



O jogo de estratégia foi o primeiro a ganhar popularidade como e-sport no mundo.



de patrocínio, além de vender uma linha de produtos para os fãs, com direito a uniforme de jogo, camisa de treino, pulseiras e mousepads. Com as contas em dia, cobranças por bons resultados estão liberadas. “Queremos uma postura profissional dos jogadores”, afirma Cléber. “O cara pode ser o melhor jogador do mundo, mas, caso ele não tenha a postura que a gente espera, não jogará conosco.” Nesta temporada, o CNB



HEROES OF THE STORM



foi eliminado nas quartas de final para a equipe da g3X e terminou o campeonato em quinto lugar. Além de conciliar os treinamentos diários para as rodadas semanais de competição, os atletas virtuais



• O CARTOLA •



Lançado este ano, é o competidor de LoL feito pela Blizzard.



também lidam com os milhares de torcedores, que 2015 / AGOSTO
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 não dispensam elogios e cornetadas às equipes. “Quando vamos para um evento presencial, como a final que acontecerá no Allianz Parque, não conseguimos sair do lugar por causa das filas de fãs que nos



MANUAL DE LEAGUE OF LEGENDS



param para tirar fotos e dar autógrafos”, afirma Murilo “Takeshi” Alves, da Keyd Stars. Entre os atletas mais conhecidos no cenário nacional, Felipe “brTT” Gonçalves tem uma legião de fãs digna de boleiro do futebol europeu. Com quase 380 mil seguidores em sua página no Facebook, o atleta da paiN Gaming também tem uma marca própria de roupas, a Rexpeita. Após uma derrota no campeonato e a inevitável



67 MILHÕES



pressão dos torcedores, brTT desabafou no Facebook,



DE JOGADORES ATIVOS



em um post com mais de 11 mil curtidas. “CHEGA



MENSAIS NO MUNDO



de achar que eu não tenho direito a ter UM DIA de



• O ESTÚDIO •



folga durante a semana, eu sou HUMANO”, disse o jogador de 24 anos. Antes de entrar em uma partida, o atleta foi abordado pela reportagem de GALILEU,



• A FIFA DE LOL •



mas, como bom astro, disse que precisava se preparar para o jogo e deixou a imprensa na saudade. Para que o assédio e eventuais comentários de haters virtuais não sejam prejudiciais ao desempenho e ao bem-estar dos jogadores, algumas equipes contratam psicólogos especializados em esportes.



125 PERSONAGENS JOGÁVEIS



O campeonato brasileiro é organizado pela Riot Games, desenvolvedora do jogo. Em 2015, a empresa montou um estúdio em São Paulo para transmitir os jogos do torneio



“Realizamos o acompanhamento para a melhora das habilidades cognitivas e também estabelecemos uma rotina com atividades físicas”, diz Rafael Pereira, que trabalha com os atletas do CNB e é pesquisador da Universidade Federal de San-



MAPA DA COMPETIÇÃO:



SUMMONER’S RIFT



ta Catarina (UFSC). Para Felipe “Yoda” Noronha, de 19 anos, quanto maior a fama do jogador, maiores são as cobranças da torcida. “É necessário saber lidar com essa pressão, lemos os comentários, mas isso não nos afeta”, afirma o jogador do CNB.



É JOGO DE CAMPEONATO As rodadas do campeonato brasileiro, que acontecem nos finais de semana, são transmitidas na internet em serviços como o YouTube e o Twitch, site especializado em exibir streaming de games. Desde janeiro deste ano a Riot Games realiza os jogos em um estúdio de televisão na zona oeste da cidade de São Paulo, com direito a apresentadores, narradores e comentaristas. “Com a evolução do cenário de e-sports no país, temos o objetivo de fazer que a transmissão seja consumida



MÉDIA DE



145 MIL



• OS BASTIDORES •



ESPECTADORES SIMULTÂNEOS POR PARTIDA



como a experiência de um esporte tradicional”, afirma Philipe Monteiro, gerente da empresa. “O topo, o meio e a rota inferior foram devasta-



NO MUNDIAL DE 2014,



dos pela equipe da Red, mas eles não querem parar,



O PRÊMIO PARA O TIME CAMPEÃO FOI DE



eles querem acabar com o jogo, sabem que precisam lutar. Olha só como a torre derrete, está eliminado o Killing Spree. É para acabar, não tem como



US$ 1 MILHÃO



segurar!” A narração de uma partida de League of Legends pode ter o mesmo efeito de incompreensão para quem não conhece o game da mesma maneira
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• O ESTÁDIO •



 • E-SPORTS PELO MUNDO • A Coreia do Sul está para o e-sports como o Brasil para o futebol (ou pelo menos até antes do 7 a 1). O governo do país, por exemplo, criou em 2000 uma agência para estimular a profissionalização de equipes. No ano passado, o estádio Sangam, sede da Copa do Mundo de futebol de 2002, abrigou a final do campeonato internacional de LoL e recebeu um público de 40 mil torcedores.



Em 2013, o governo norte-americano reconheceu os jogadores profissionais de League of Legends como atletas, o que facilita a emissão de vistos de trabalho. Desde o ano passado a Universidade Robert Morris, localizada na cidade de Chicago, oferece bolsas de estudos para gamers. Eles disputam um campeonato oficial de LoL com outras universidades do país e do Canadá.



como se um incauto torcedor russo decidisse ouvir uma partida de futebol brasileiro transmitida pelo rádio. Mas, para os milhares de fãs que se conectam semanalmente, a voz do narrador Tácio Schaeppi, de 28 anos, soa tão familiar como a de um Galvão Bueno. Formado em direito e jogador de League of Legends desde 2011, ele foi contratado pela Riot no



00



13



• O LOCUTOR •



• É TETRA! • O locutor Tácio Schaeppi e o comentarista Flávio “P3po” da Silva fazem parte da equipe de narração do campeonato brasileiro de LoL, que tem seus jogos transmitidos pela internet



final do ano passado. “Faço exercícios vocais todos



• EM CAMPO •



os dias, vou ao fonoaudiólogo e fico atento a esses pequenos detalhes para melhorar a narração”, diz. E, como todo locutor também precisa de um comentarista responsável por analisar as jogadas, Schaeppi conta com a parceria de Flávio “P3po” da Silva. “É necessário ver muitos jogos para entender o estilo de cada país, já que os brasileiros têm chances de lutar contra as equipes dessas regiões”, afirma o analista. Assim como os jogadores profissionais,



16



a equipe de comunicação não dispensa seu próprio fã-clube de jogadores amadores. “Você está no shopping e alguém chega tremendo, chorando, para pedir uma foto. Mas isso é legal porque demonstra essa paixão que é o esporte eletrônico”, afirma Schaeppi. Após a final no Allianz Parque, uma das equipes



• O COMENTARISTA •



terá a oportunidade de enfrentar adversários de países tradicionais no cenário de e-sports, como Coreia do Sul, China e Estados Unidos. Enquanto isso, os outros times continuarão na briga para aumentar o profissionalismo e investir na formação de uma nova leva de atletas. “Uma final de LoL acontecer em um estádio de futebol é um choque cultural muito grande”, diz Cléber Fonseca. “Para quem achava que os jogadores eram gordinhos trancados em um po-



17



rão e não faziam outra coisa além de ficar na frente do computador, essa é uma boa hora para mudar de ideia.” Se levarmos em conta as últimas notícias que vêm da FIFA, da CBF e da Seleção Brasileira, é provável que as conquistas virtuais cheguem bem



• ZONA DE GUERRA •



antes do nosso hexacampeonato mundial. 2015 / AGOSTO
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 ETC



EDIÇ ÃO



•



NATHAN FERNANDES



Ressurreição em série ESPECIALISTAS DISCUTEM A ESTRATÉGIA DE RESSUSCITAR ANTIGOS SUCESSOS DA TV, COMO TWIN PEAKS, ARQUIVO X, PRISON BREAK E HEROES



O



s agentes Fox Mulder e Dana Scully estão de volta à ativa. Uma mesa abarrotada de casos insólitos e aparentemente sem solução aguarda por eles na nova fase de Arquivo X. Mas eles não estão sozinhos. Outro implacável agente está prestes a retomar suas diligências. “Melhor ligar a cafeteira e encontrar o meu terno preto”, sinalizou o ator Kyle MacLachlan no Twitter. Vinte e cinco anos depois, Dale Cooper é escalado para reabrir o caso que investiga o assassinato de Laura Palmer, numa bucólica cidadezinha chamada... Twin Peaks. “David Lynch criou um verdadeiro marco das séries americanas. Twin Peaks importou a estética cinematográfica para a TV, aboliu os limites morais entre o bem e o mal e utilizou o sonho como recurso narrativo. Não por acaso, foi aclamada por público e



76



AGOSTO / 2015



crítica”, analisa Helen Suzuki, doutoranda em ciências da comunicação na USP. Das duas, a primeira a ter seu retorno anunciado foi Twin Peaks. A ideia de produzir novos episódios partiu de David Nevins, presidente do Showtime. Fã declarado, ele encomendou nove episódios à dupla David Lynch-Mark Frost. Após ameaçar abandonar o projeto por falta de investimento, David Lynch voltou atrás e anunciou não nove, mas 18 episódios novos. “Os estúdios não fazem nada por nostalgia. O que eles querem mesmo é lucro e audiência. Pensando nisso, a estratégia de resgatar séries do passado chama a atenção do público antes mesmo da estreia. As redes sociais ajudam os produtores a ter uma ideia da repercussão dos episódios inéditos”, observa a jornalista Priscila Harumi, coautora do livro Guia das séries. IMAGEM : Reprodução



THE WALKING SÉRIE Arquivo X retorna dos mortos e, ao lado de Twin Peaks, lidera a lista de séries mais aguardadas



 TV SÉRIE FICÇÃO MORTOS-VIVOS



 ETC A VERDADE CONTINUA LÁ FORA



“Atribuo esse fenômeno à falta de criatividade. Ninguém quer arriscar. Se a série fez sucesso no passado, por que não tentar de novo? Mas, atualmente, nada é garantia de sucesso. O ideal é adaptar o conteúdo antigo para o público novo”, palpita o jornalista Paulo Gustavo Pereira, autor de Almanaque dos seriados. Para o roteirista Newton Cannito, autor de séries como Cidade dos homens e 9MM: São Paulo, quem consolidou essa tendência foi a Netflix. Em 2013, a empresa resolveu apostar numa nova temporada de Arrested Development, cancelada pela Fox sete anos antes. A iniciativa fez tanto sucesso entre os fãs que Brian Grazer, um dos produtores executivos, já dá como certa uma quinta temporada de 17 episódios. A Netflix, por enquanto, não confirma. “Hoje em dia, agradar realmente a alguns é mais importante do que tentar não desagradar ninguém. Antes de decidir por essa ou aquela série, os executivos da Netflix pesquisam qual delas tem o público mais fiel, cativo, apaixonado. Afinal, ninguém perde tempo assistindo a algo de que gosta mais ou menos. Na TV do século 21, as pessoas só veem o que realmente amam!”, afirma Cannito. Depois de Arrested Development, a Netflix já reavivou The Killing, em 2014, e anunciou o regresso de Três é demais, em 2016. Outra série que deve ganhar uma segunda chance é Jericho, defenestrada da grade da CBS em 2008 após duas temporadas.



FIM DO CICLO?



Diante da volta de séries que já estavam sepultadas, uma pergunta (quase) inconveniente: por que ressuscitar uma obra que já não fazia tanto sucesso? Bruno Carvalho, editor-chefe do site Ligado em Série, é da opinião de que a retomada de uma série só se justifica quando a versão original saiu do ar sem desfecho apropriado. Ou quando modernos avanços tecnológicos permitem recontar aquela história com maior apuro visual. “A nona temporada de 24 horas, por exemplo, foi boa, mas totalmente desnecessária. A temporada anterior já dava um desfecho satisfatório à trama”, justifica Bruno. Já Thaís Britto, editora da coluna Seriais, do jornal O Globo, defende a tese de que um seriado só deve ser revisitado “se suas tramas ainda não tiverem se esgotado ou se ainda for possível dar uma roupagem diferente à história”. E alerta: “Das minhas favoritas, Friends fechou completamente o ciclo, Seinfeld terminou no auge, e Lost teve até mais temporadas do que deveria. As chances de estragar séries muito boas com esses resgates são grandes”. Por essas e outras, Bruno e Thaís concordam que o melhor que diretores, roteiristas e executivos têm a fazer é deixá-las descansar em paz. Amém! “Série é personagem. Por isso sempre pergunto: o que esse personagem tanto tem, a ponto de o público voltar a acompanhar sua história? Se o apelo dele não é forte o bastante, não adianta o roteirista inserir personagens novos ou explorar tramas secundárias. A história vai ficar com gosto de café requentado”, aponta a jornalista Vana Medeiros, coautora de Guia das séries. ANDRÉ BERNARDO
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JÁ VIMOS ESSE FILME



ESTÁ ABERTA A TEMPORADA DE REESTREIAS NA TV



TWIN PEAKS CANAL Showtime CRIADORES David Lynch e Mark Frost TEMPORADAS Duas (de 1990 a 1991) O QUE VEM POR AÍ Com estreia prevista para 2017, o que se sabe é que a terceira temporada vai retomar a história da segunda nos dias de hoje. As atrizes Sheryl Lee (Laura Palmer) e Sherilyn Fenn (Audrey Horne) confirmaram presença.



ARQUIVO X CANAL Fox CRIADOR Chris Carter TEMPORADAS Nove (1993 a 2002) O QUE VEM POR AÍ A série estreia em janeiro de 2016. Além de Duchovny e Anderson, estão de volta Mitch Pileggi (Walter Skinner) e William B. Davis (O Canceroso). Dois roteiristas originais também fecharam contrato.



TRÊS É DEMAIS CANAL Netflix CRIADOR Jeff Franklin TEMPORADAS Oito (1987 a 1995) O QUE VEM POR AÍ Do elenco original, só as gêmeas Mary-Kate e Ashley Olsen não toparam voltar à série. Bob Saget (Danny), Dave Coulier (Joey) e John Stamos (Jesse) farão participações especiais. Estreia prevista para 2016.



HEROES: REBORN CANAL NBC CRIADOR Tim Kring TEMPORADAS Quatro (2006 a 2010) O QUE VEM POR AÍ Com estreia em setembro, a ideia era contar a história de um novo grupo que descobre ter superpoderes. Mas atores do elenco original confirmaram presença na quinta temporada, como Masi Oka, o Hiro.



PRISON BREAK CANAL Fox CRIADOR Paul T. Scheuring TEMPORADAS Quatro (2005 a 2009) O QUE VEM POR AÍ Sem data de estreia, ao que tudo indica Wentworth Miller e Dominic Purcell vão retomar seus personagens, os irmãos Michael Scofield e Lincoln Burrows, em uma nova temporada, de 12 episódios.



 RHPS CINEMA
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FENÔMENO CULT, ROCKY HORROR PICTURE SHOW COMPLETA 40 ANOS E AINDA LEVA FÃS PARA O CINEMA



U



m doce travesti quarentão da Transilvânia. A louca mistura de comédia, musical, terror e ficção científica Rocky Horror Picture Show completa 40 anos animando — e confundindo — plateias por todo o mundo com suas músicas viciantes e seu humor nonsense. A história do casal Brad e Janet, que passa a noite no bizarro castelo do Dr. Frank-N-Furter, numa jornada de muito sexo, dança e bizarrices, não fez sucesso de imediato. O filme foi um fiasco nas bilheterias durante as primeiras semanas, e só ficou famoso nos anos 1970, quando começou a ser exibido nas sessões de madrugada nos cinemas norte-americanos. A mistura da propaganda boca a boca com um público que já era fã da peça original fez a fita virar um fenômeno cult. Os espectadores abraçaram toda a insanidade vista no filme e a trouxeram para fora da tela do cinema. Não é raro ver até hoje sessões com gente fantasiada, que leva arroz e jornais, solta bolhas e usa acessórios para interagir com algumas das cenas mais famosas do clássico.



O SHOW NÃO PODE PARAR



Marcio Paes, cineasta e ilustrador que apresenta, em agosto, o workshop Sanguecine, sobre cinema de horror, recomenda outros títulos dedicados ao gênero HUMBERTO ABDO IMAGENS : Reprodução



30% E é bem possível que alguém ainda esteja vendo o filme em alguma sala de cinema neste exato momento. Além de sessões comemorativas, Rocky Horror Picture Show carrega o título de filme que ficou mais tempo em exibição na história do cinema. Ele nunca foi tirado de cartaz pela Fox, sua distribuidora. Um cinema em Munique exibe a fita todas as semanas desde 1977, oferecendo à plateia um kit com acessórios para aproveitar melhor a louca noite ao lado de Riff Raff, Magenta, Columbia e, claro, o estranho Dr. Frank-N-Furter. EVANDRO FURONI



Fórmula mágica



Por que o Rocky Horror Picture Show faz tanto sucesso até hoje COMÉDIA O filme não se leva a sério, por isso é tão viciante.



TERROR É uma sátira dos filmes de terror que inundaram os cinemas. FICÇÃOCIENTÍFICA Tem alienígenas e testes bizarros na trama. TIM CURRY Bateu Mick Jagger no papel principal e é a cara do filme.



Monty Python em busca do cálice sagrado (1975)



Hedwig: rock, amor e traição (2001)



Repo! The Genetic Opera (2008)



“A história de Rocky Horror é



“Hedwig faz parte daquela



“Entre os mais recentes,



difícil de ser repetida, mas se



categoria de filmes que,



existe Repo!, essa tentativa



tivesse que apostar em algo



quando começaram a ser



deliberada de criar um novo



com potencial para conquistar



idealizados, não se sabia onde



filme cult, alimentado pela



o mesmo nível de rebeldia e



iriam parar nem como seriam



vontade de se tornar o ‘Rocky



irreverência que o musical,



feitos, mas o musical acabou



Horror dos anos 2000’,



com certeza apostaria neste.”



recebendo vários prêmios.”



apesar do estilo futurista.” 2015 ∕ AGOSTO
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 IDEIAS QUE MERECEM SER DISSEMINADAS A série TED compartilhando ideias parte de uma inspiradora palestra do TED para abordar questões que têm a ver com a realidade do Brasil. A neurocientista Suzana Herculano-Houzel é quem conduz a série de 26 episódios e recebe sempre um convidado para um bate-papo sobre ciência, tecnologia, mente humana, comunidade e meio ambiente. Entre os convidados, Bel Pesce, jovem paulista



RETORNO FANTÁSTICO — OU NÃO



O diretor Josh Trank tentará fazer com Quarteto Fantástico, que estreia dia 13 de agosto, o que Chris Nolan fez com Batman. Ou seja, dar uma aura artística e uma abordagem mais obscura ao filme. Em entrevista a GALILEU, os quatro atores principais falam sobre o projeto ELAINE GUERINI, DE LAS VEGAS



empreendedora que foi eleita uma das “100 pessoas mais influentes do Brasil” pela revista Época e um dos “30 jovens mais promissores do Brasil” pela revista Forbes; Eliane Brum, jornalista,



P: Você hesitou em aceitar o papel



por causa das críticas que o primeiro filme Quarteto Fantástico recebeu?



P: O que você sentiu quando vestiu a



roupa de super-herói pela primeira vez?



Michael B. Jordan, a Tocha Humana —



Miles Teller, o Senhor Fantástico —



A minha roupa era ótima. Pelo menos



Não. Desde que Josh me convidou para



bem no início do trabalho. Assim que



participar do filme, estava claro que a



comecei a ganhar músculos para inter-



concepção aqui seria diferente. Esta-



pretar o personagem, ela foi ficando ca-



mos distantes até mesmo dos outros



da vez mais apertada [risos].



filmes de super-heróis atuais. Levamos muito a sério os aspectos da física e também os do gênero ficção científica, róis de quadrinhos não fazem.



der a andar com uma espécie de perna



em processo criativo.



de pau por ser mais baixo que o personagem, quando ele se transforma



Kate Mara, a Mulher Invisível — Não



no Coisa. Usei principalmente quando



sou tão apaixonada por histórias em



aparecia ao lado dos outros integrantes



quadrinhos. Prefiro o conceito de



do Quarteto e tinha de aparentar ser



super-herói quando ele é explorado



muito mais alto. Tenho 1,70 metro, e



nos cinemas. Costumo correr para ver



passava dos dois metros com a ajuda



todas as adaptações de comics logo no



do adereço. Foi intenso ter de aprender



primeiro final de semana.



a me equilibrar naquilo.
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palestrante especializado



habilidade para o papel?



Jamie Bell, o Coisa — Precisei apren-
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Charles Watson, educador e



P: Precisou aprender alguma



o que muitos filmes baseados em he-



P: Você é fã de quadrinhos?



autora e documentarista; e



IMAGENS : Divulgação



TED COMPARTILHANDO IDEIAS Estreia: 20 de agosto. Horários: quinta, 23h (inédito); sexta, 3h; segunda, 13h; e domingo, 17h (reprises). Conteúdo fornecido pelo Futura, “o canal que liga você!”. www.canalfutura.org.br



 APP



ETC



INSTAGRAM INDIE



2



1



3



4



5



6



#InstaBilionário NA BIOGRAFIA O CLIQUE DE 1 BILHÃO DE DÓLARES, O JORNALISTA FILIPE VILICIC CONTA A VALIOSA HISTÓRIA DE MIKE KRIEGER, O BRASILEIRO QUE AJUDOU A FUNDAR O INSTAGRAM EVANDRO FURONI
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Em 2004, Michel Krieger chegou aos Estados Unidos para estudar em Stanford. O jovem, educado em inglês, surpreende pela fluência na língua e a capacidade de programação. Muda o nome para Mike para facilitar a pronúncia dos norte-americanos.



Antes do Instagram, Krieger ajuda a desenvolver um projeto junto com Julio Vasconcellos para criar um site de compras coletivas no Brasil. Ele desiste do projeto, mas mesmo assim Vasconcellos vai em frente e funda o Peixe Urbano.



Krieger conhece o norte-americano Kevin Systrom durante uma festa. Tempos depois, o amigo o convida para participar de um projeto para criar um site focado no compartilhamento de fotos. É o nascimento do Instagram.



Com gente poderosa como Jack Dorsey, fundador do Twitter, divulgando o aplicativo antes mesmo do lançamento, o Instagram atingiu 25 mil usuários nos primeiros dias no ar. Um mês depois, já contava quase 1 milhão de usuários.



Depois de apenas três dias de negociações com Mark Zuckerberg, o Instagram é comprado pelo Facebook por incríveis US$ 1 bilhão. Krieger e seus sócios recebem a garantia de que o Instagram poderia seguir seu próprio modelo de negócio.



Com o Facebook, o Instagram ganha recursos, como vídeos. Hoje a rede já conta com 200 milhões de usuários, mas tem como grande desafio não ser engolida pelos adversários similares que surgem a todo momento, como o Snapchat.



Dedos mágicos



Lavagem



Chuva de merda



O resultado do trabalho destes veteranos é um álbum divertido, com um pé no dramalhão e outro no humor grotesco.



A história criada pelo paraibano transpira tensão, violência e conflitos psicológicos. Sem dúvida um dos pontos altos das HQs em 2015.



Herdeiro direto do underground norte-americano e de europeus mal-educados, o paulistano conduz o leitor a uma viagem escatológica, bizarra e hilária.



FORADACURVA



A Ugra Press ganhou uma loja* em São Paulo que mantém o conceito do site, um dos maiores do Brasil na área de HQs indies. Os idealizadores Douglas e Daniela Utescher dão suas indicações * Rua Augusta, 1371, loja 116, São Paulo, SP.



Aokigahara



André Turtelli Poles e Renato Quirino



Em sua primeira HQ, a dupla aborda o tema do suicídio. O roteiro sutil e a arte detalhada garantem uma grande história, sem sensacionalismo.



Marcatti e Laudo Ferreira



Shiko



Luiz Berger



2015 ∕ AGOSTO
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 TED



FLUXOS



POR



•



DANIEL TELLES MARQUES



OS AMIGOS DE TROVÃO



O Google está usando inteligência artificial para criar uma versão do Ted, o simpático (e desbocado) urso de pelúcia que ganha vida numa comédia de Hollywood. Vale a pena ter um desse em casa?



Esperamos que ele não fique entediado e vire uma versão de Lotso com acesso ao Google



Rola uma versão em vinil? Urso sadomasô que só diz verdades Tem alergia a pelúcia?



O Teddy Bear do Google pode até dizer verdades, mas serão pré-programadas



INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL



Vai pro Ello. Sozinho, você terá de sair de casa



Um amigo de pelúcia que esteja sempre ao seu lado?



BRINQUEDO



Entãomonte seuplanoinfalíveldecuidar bemdosfilhos— espionando-os



Compre um cachorrinho daqueles de taxista, e ele será seu oráculo



Você também acha que o Google é a Acme do século 21?



DESCULPE, ESTA PÁGINA NÃO SE AUTODESTRUIRÁ



Faça uma foto do urso usando o Glass e olhando o site de GALILEU



SIM



Não trabalhamos com privacidade desde que fizeram a primeira ultrassonografia



Sorte. Pode ser publicitário e se achar engraçado
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Você comprou um Google Glass ou Chromebook? Um urso que filma e escuta tudo ao redor faz sua carteira vibrar?



Então desligue as câmeras Privacidade é um conceito em decadência para você?



NÃO



Bom, confiança não deveria ser. Não faça de sua família um BBB



Algum vídeo viralizou e ficou famoso na internet?



Quer responsabilidades? Um objetivo de vida? Tem um amigo zoeirão que te coloca em altas aventuras?



Tem medo de brinquedos com inteligência artificial?



É uma noção que está abalada por causa das redes sociais?



TEM FILHOS? Um vírus da inteligência artificial da zoeira pode gerar bullying doméstico



Já superou o primeiro Chucky?



Se usar o Glass para controlar o urso, pode dizer que é um warg do futuro



A gente adora ser lido por produtores famosos =)



Tem muitos amigos on-line, mas sente falta de contato físico?



Esse urso não é um tamagotchi. É só carregar na bateria



Se estes ursos se rebelarem, só conseguem uma revolução dos ewoks



Quer respeito por sua privacidade e por isso respeita a alheia?



VOCÊ É UM ESPIÃO?



Quer ter um(a) amigo(a) no quarto para conversar? Mas ele nem precisa falar, só assentir ou negar balançando a cabeça?



Chucky foi possuído. Este ursinho só é capaz de coletar dados



Está na hora de superar esse trauma



Escondeu câmeras em casa para ver como seus filhos se comportam quando sozinhos?



Confiar nos filhos é um ótimo indício de boa educação Uma frustração para você: modo espião do Chrome Vê o histórico de navegação dos filhos?



INFOGRÁFICO : Natana Sousa/Editora Globo
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