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LARINGITIS AKUT



Oleh : Viras Vitriani, S. Ked NIM. 1508!800



"e#$i#$in% : dr. Ari#an S&'(ri, S&' (ri, S).T*T+KL S ).T*T+KL



K"ANITRAAN KLINIK SNIOR  -AGIAN ILMU "NAKIT TLINGA *I/UNG TNGGOROKAN AKULT AKULTAS K/OKTRAN K/OKT RAN UNIVRSITAS RIAU "KAN-ARU !01 LARINGITIS AKUT



I. /e2inisi



 Laringitis akut adalah radang akut laring yang umumnya kelanjutan dari rhinofaryngitis (common cold ) , disebabkan oleh virus dan bakteri yang  berlangsung kurang dari 3 minggu. 1



II. Anat3#i larin%



Laring adalah bagian dari saluran pernafasan bagian atas yang merupakan suatu rangkaian tulang rawan yang berbentuk corong dan terletak setinggi vertebra cervicalis ! " !, dimana pada anak#anak dan wanita letaknya relatif  lebih tinggi. Laring pada umumnya selalu terbuka, hanya kadang#kadang saja tertutup bila sedang menelan makanan. $ Lokasi laring dapat ditentukan dengan inspeksi dan palpasi dimana didapatkannya kartilago tiroid yang pada pria dewasa lebih menonjol ke depan dan disebut %rominensia Laring atau Adam’s apple & jakun.$,3



'ambar 1 natomi laring$ ecara keseluruhan laring dibentuk oleh sejumlah kartilago, ligamentum dan otot#otot. *artilago yang membentuk laring dibagi menjadi $ kelompok yaitu kartilago mayor (terdiri dari kartilago tiroidea 1 buah, kartilago krikoidea 1 buah, dan kartilago aritenoidea $ buah) dan kartilago minor (terdiri dari kartilago



1



 kornikulata  santorini $ buah, kartilago kuneiforme wrisberg $ buah dan epiglotis).$,3 *artilago tiroidea terdiri atas $ lamina kartilago hyalin yang bertemu di garis tengah pda tonjolan sudut !. %inggir posterior dari setiap lamina menjorok  ke atas membentuk kornu superior dan ke bawah membentuk kornu inferior. %ada  permukaan luar setiap lamina terdapat linea obli+ua sebagai tempat melekat m. sternotiroideus, m. tiroideus dan m. konstriktor faringis inferior. %ermukaan dalamnya halus tetapi pertengahan antara incisura tiroidea dan tepi bawah kartilago tiroidea perikondriumnya tipis, merupakan tempat perlekatan tendo komisura anterior. edangkan tangkai epiglotis melekat kira#kira 1 cm diatasnya oleh ligamentum tiroepiglotika. *artilago ini mengalami osifikasi pada umur $ "  3 tahun. $,3 *artilago krikoidea merupakan bagian terbawah dari dinding laring. -erupakan kartilago hialin yang berbentuk cincin stempel ( signet ring ). agian anterior dan lateralnya relatif lebih sempit daripada bagian posterior. *artilago ini  berhubungan dengan kartilago tiroidea tepatnya dengan kornu inferior melalui membrana krikoidea (konus elastikus) dan melalui artikulasio krikoaritenoidea. /i sebelah bawah melekat dengan cincin trakea  melalui ligamentum krikotiroidea. %ada keadaan darurat dapat dilakukan tindakan trakeostomi emergensi atau krikotomi atau koniotomi pada konus elastikus. $ *artilago aritenoidea ini juga merupakan kartilago hyalin yang terdiri dari sepasang kartilago berbentuk piramid 3 sisi dengan basis berartikulasi dengan kartilago krikoidea. /asar dari piramid ini membentuk $ tonjolan yaitu prosesus muskularis yang merupakan tempat melekatnya m. krikoaritenoidea yang terletak  di posterolateral, dan di bagian anterior terdapat prosesus vokalis tempat melekatnya ujung posterior pita suara. %inggir posterosuperior dari konus elastikus melekat ke prosesus vokalis. Ligamentum vokalis terbentuk dari setiap  prosesus vokalis dan berinsersi pada garis tengah kartilago tiroidea membentuk  tiga per lima bagaian membranosa atau vibratorius pada pita suara. 0epi dan  permukaan atas dari pita suara ini disebut glotis.$ *artilago kornikulata adalah $ buah nodulus kecil yang bersendi dengan apeks kartilaginis aritenoidea dan merupakan tempat lekat plika ariepiglotika. 3
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 *artilago kuneiformis merupakan kartilago fibroelastis dan merupakan kartilago kecil yang terletak di dalam plika ariepiglotika. $ piglotis adalah sebuah kartilago elastis berbentuk daun yang terletak di  belakang radiks linguae. /i bagiandepan berhubungan dengan



korpus ossis



hioidei dan di belakang dengan kartilaho tiroidea melalui tangkainya. 3 Ligamentum dan membran laring terbagi atas $ kelompok yaitu ligamentum ekstrinsik (terdiri dari membran tirohioid, ligamentum tirohioid, ligamentum tiroepiglotis, ligamentum hioepiglotis, ligamentum krikotrakeal) dan ligamentum



intrinsik



(terdiri



dari



membran



+uadrangularis,



ligamentum



vestibular, konus elastikus, ligamentum krikotiroid media, ligamentum vokalis). $,3 2tot"otot laring terbagi dalam $ (dua) kelompok yaitu otot#otot ekstrinsik  dan otot#otot intrinsik. 2tot#otot ekstrinsik adalah otot#otot yang menghubungkan laring dengan struktur disekitarnya. *elompok otot ini menggerakkan laring secara keseluruhan, terdiri atas otot suprahioid & otot elevator laring (m. stilohioideus, m. milohioideus, m. geniohioideus, m. digastrikus, m. genioglosus, m. hioglosus) dan otot infrahioid & otot depresor laring (m. omohioideus, m. sternokleidomastoideus, m. tirohioideus). *elompok otot#otot depresor dipersarafi oleh ansa hipoglossi $ dan 3 dan penting untuk proses menelan (deglutisi) dan  pembentukan suara (fonasi).$ 2tot#otot intrinsik berfungsi menggerakkan struktur yang ada di dalam laring terutama untuk membentuk suara dan bernafas. 2tot#otot pada kelompok  ini berpasangan kecuali m. interaritenoideus yang serabutnya berjalan transversal dan oblik. 4ungsi otot ini dalam proses pembentukkan suara, proses menelan dan  berbafas. ila m. interaritenoideus berkontraksi, maka otot ini akan bersatu di garis tengah sehingga menyebabkan adduksi pita suara. kelompok otot ini terdiri atas otot adduktor (-m. nteraritenoideus transversal dan oblik, m. krikotiroideus, m. krikotiroideus lateral), otot abduktor (m. krikoaritenoideus posterior yang  berfungsi untuk membuka pita suara), dan otot tensor (m. tiroaritenoideus dan m. vokalis & tensor internus, m. krikotiroideus & tensor eksternus) yang berfungsi untuk menegangkan pita suara. $ atas#batas laring berupa sebelah kranial terdapat aditus laringeus yang  berhubungan dengan hipofaring, di sebelah kaudal dibentuk oleh sisi inferior 
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 kartilago krikoid dan berhubungan dengan trakea, di sebelah posterior dipisahkan dari vertebra cervicalis oleh otot#otot prevertebral, dinding dan cavum laringofaring serta di sebelah anterior ditutupi oleh fascia, jaringan lemak, dan kulit. edangkan di sebelah lateral ditutupi oleh otot#otot sternokleidomastoideus, infrahioid dan lobus kelenjar tiroid. $,3 Laring berbentuk piramida triangular terbalik dengan dinding kartilago tiroidea di sebelah atas dan kartilago krikoidea di sebelah bawahnya. 2s 5ioid dihubungkan dengan laring oleh membrana tiroidea. 0ulang ini merupakan tempat melekatnya otot#otot dan ligamenta serta akan mengalami osifikasi sempurna pada usia $ tahun.$ Laring dipersarafi oleh cabang#cabang nervus vagus yakni nervus laringeus superior dan nervus laringeus inferior (n. laringeus rekurens). *edua saraf ini merupakan campuran saraf motorik dan sensorik. %erdarahan pada laring terdiri dari dua cabang yakni arteri laringeus superior dan arteri laringeus inferior  yang kemudian akan bergabung dengan vena tiroid superior dan inferior.1,3



III. isi3l3%i larin%



Laring berfungsi sebagai proteksi, batuk, respirasi, sirkulasi, respirasi, sirkulasi, menelan, emosi dan fonasi. 4ungsi laring untuk proteksi adalah untuk  mencegah agar makanan dan benda asing masuk ke dalam trakea dengan jalan menutup aditus laring dan rima glotis yang secara bersamaan. enda asing yang telah masuk ke dalam trakea dan sekret yang berasal dari paru juga dapat dikeluarkan lewat reflek batuk. 4ungsi respirasi laring dengan mengatur mengatur   besar kecilnya rima glotis. /engan terjadinya perubahan tekanan udara maka di dalam traktus trakeo#bronkial akan dapat mempengaruhi sirkulasi darah tubuh. 2leh karena itu laring juga mempunyai fungsi sebagai alat pengatur sirkulasi darah. 4ungsi laring dalam proses menelan mempunyai tiga mekanisme yaitu gerakan laring bagian bawah ke atas, menutup aditus laringeus, serta mendorong  bolus makanan turun ke hipofaring dan tidak mungkin masuk ke dalam laring. Laring mempunyai fungsi untuk mengekspresikan emosi seperti berteriak, mengeluh, menangis dan lain#lain yang berkaitan dengan fungsinya untuk fonasi dengan membuat suara serta menentukan tinggi rendahnya nada. 1
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 IV. ti3l3%i



%enyebab dari laringitis akut adalah virus, bakteri dan iritasi. 1,6 %enyebab laringitis akut dapat merupakan kelanjutan dari influen7a atau common cold, yaitu infeksi virus influen7a (tipe  dan ), parainfluen7a (tipe 1, $, 3), rhinovirus dan adenovirus. %enyebab lain adalah bakteri  Haemophillus influenzae, Branhamella catarrhalis, Streptococcus pyogenes, Staphylococcus aureus  dan Streptococcus  pneumoniae. ementara, iritasi yang bisa menyebabkan laringitis akut dapat  berupa vocal trauma, aspirasi, akibat menghirup asap rokok atau 7at iritan lainnya.6



V. "at32isi3l3%i



5ampir semua penyebab inflamasi ini adalah virus. nfeksi bakteri  biasanya merupakan infeksi sekunder. Laringitis biasanya disertai rinitis atau nasofaringitis. witan infeksi berkaitan dengan pemajanan terhadap perubahan suhu mendadak, defisiensi diet, malnutrisi, dan tidak ada immunitas. Laringitis umum terjadi pada musim dingin dan mudah ditularkan. ni terjadi seiring dengan menurunnya daya tahan tubuh dari host serta prevalensi virus yang meningkat.  1,6



'ambar $ Laringitis akut8 Laringitis ini biasanya didahului oleh faringitis dan infeksi saluran nafas  bagian atas lainnya. 5al ini akan mengakibatkan iritasi mukosa saluran nafas atas dan merangsang kelenjar mukus untuk memproduksi mukus secara berlebihan sehingga menyumbat saluran nafas. *ondisi tersebut akan merangsang terjadinya  batuk hebat yang bisa menyebabkan iritasi pada laring. /an memacu terjadinya
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 inflamasi pada laring tersebut. nflamasi ini akan menyebabkan nyeri akibat  pengeluaran mediator kimia darah yang jika berlebihan akan merangsang  peningkatan suhu tubuh dan edema pada mukosa laring. 1,6



VI. Ge4ala (linis



1. 'ejala lokal seperti suara parau yang digambarkan pasien sebagai suara yang kasar atau suara yang susah keluar atau suara dengan nada lebih rendah dari suara yang biasa & normal (disfonia). $. esak nafas dan stridor  3. 9yeri tenggorokan seperti nyeri ketika menelan (odinofagia) atau berbicara (odinofonia). 6. 'ejala radang umum seperti demam dan malaise. 8. atuk kering yang lama kelamaan disertai dengan dahak kental. :. 'ejala common cold  seperti bersin#bersin, nyeri tenggorok hingga sulit menelan, sumbatan hidung (nasal congestion), nyeri kepala, batuk dan demam dengan temperatur yang tidak mengalami peningkatan dari 3;  . 


VII. "e#eri(saan )en'n4an%



nalisis laboratorium sebaiknya dibatasi untuk tes yang diperlukan dalam  penatalaksanaan anak dengan laringitis berat, tes tersebut digunakan untuk  menilai derajat dehidrasi dan oksigenasi. 5itung jenis sel darah putih jarang membantu atau khas dalam mendiagnosis laringitis akut. dentifikasi agen viral spesifik juga biasanya tidak diperlukan, dan melakukan swab & apusan saluran  pernapasan



dikhawatirkan



dentifikasi



virus



dapat



dibenarkan



menambah ketika



terapi



gangguan antivirus



pernapasan



anak.



tertentu



sedang



dipertimbangkan, seperti untuk anak#anak dengan laringitis berat atau berisiko 6



 tinggi dengan influen7a. /alam kebanyakan kasus, alat tes antigen yang cepat seperti imunofluoresensi dan en7im immunoassay, dapat digunakan. 0es =0#%=  yang paling sensitif, tetapi hasilnya sering tidak tersedia dalam waktu yang diperlukan untuk keputusan mengenai pengelolaan laringitis akut. 



VIII. /ia%n3sis



/iagnosis ditegakkan berdasarkan gejala klinis, pemeriksaan fisik dan  pemeriksaan penunjang.1,



I. /ia%n3sis $andin%



1. enda asing pada laring $. 4aringitis 3. nfeksius atau alergik laringitis kronik  6. Laringitis refluks.1,:,



. "enatala(sanaan



%engobatan laringitis akut bergantung pada adanya infeksi pada saluran  pernapasan bagian atas dan derajat perubahan lokal di laring. %enatalaksanaan dalam semua kasus berupa terapi supportif sederhana seperti>   



 



stirahat. stirahat berbicara dan bersuara selama $#3 hari. -enghindari faktor pemicu terjadinya laringitis



seperti



merokok,



konsumsi alkohol dan kafein, dan inhalasi bahan iritan lainnya. ?ika pasien sesak dapat diberikan 2 $ $ liter&menit. -enghirup uap hangat dan dapat ditetesi minyak atsiri & minyak mint bila ada muncul sumbatan dihidung atau penggunaan larutan garam fisiologis (saline ,@ A) yang dikemas dalam bentuk semprotan hidung atau nasal   spray.6,:,


apabila terdapat infeksi bakteri atau peradangan dari paru. 6,


7



 



Bntuk gejala hidung tersumbat dapat diberikan dekongestan nasal seperti fenilpropanolamin







(%%),



efedrin,



pseudoefedrin,



napasolin



dapat



diberikan dalam bentuk oral ataupun spray. %emberian antibiotika yang adekuat yakni> ampisilin 1 mg&kg&hari, intravena, terbagi 6 dosis, atau kloramfenikol 8 mg&kg&hari intra vena, terbagi dalam 6 dosis, atau sefalosporin generasi 3 (sefotaksim atau







seftriakson), atau doksisiklin $ mg&hari. 6,:,< *ortikosteroid juga dapat diberikan untuk mengurangi gejala klinis.  berdasarkan studi klinis, deksametason merupakan glukokortikoid yang  poten dan memiliki masa kerja yang lama. 2bat tersebut dapat diberikan secara oral maupun intravena, dengan dosis tunggal ,18 mg&kg (laringitis ringan) hingga ,: mg&kg (laringitis berat), dapat diberikan 1#3 hari.;
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