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								    				    GIMNASIA: AGILIDAD Y DESTREZA



- La exposición del presente proyecto, surge de una necesidad, al observar que los niños de esta sociedad, pasan pasan la mayor parte de su tiempo libre en las calles, por que carecen carecen de actividades educativas o recreativas, donde se los pueda contener socialmente. - El primer compromiso de la gimnasia formativa, con toda persona que la practica, es el compromiso biológico con la salud, por lo que nos proponemos, mejorar la calidad de vida e inclusión social para que se puedan formar como personas sanas de cuerpo, mente y espíritu. - Hemos observado, que a simple simple vista existen muchas diferencias en relación a la estructura estructura corporal, corporal, peso y talla de los niños, por lo tanto debemos tomar conciencia de lo que genera la actividad deportiva en el sujeto. - Estamos insertados dentro de una sociedad, que tiene como preferencia llevar una vida sedentaria, donde la alimentación no es la adecuada y las elecciones por las cosas simples cada vez son mayores. DESTINATARIOS:



El siguiente proyecto será destinado para niños a partir de los 6 hasta los 12 años de edad, ambos sexos. Como profesores, hemos realizado una investigación, en la cual los resultados fueron favorables, ya que al 90% de los padres y niños, les llamó la atención el proyecto propuesto. Con este proyecto, nos proponemos fomentar este deporte tan particular, como es la gimnasia deportiva.



OBJETIVOS GENERALES



• Lograr que los niños encuentren en el deporte una herramienta para el mejoramiento de sus habilidades motrices, así como también un instrumento de interacción social. • Aspiramos también a que los niños logren tener conciencia de grupo y actitud frente al rol que les toque cumplir dentro de este.



OBJETIVOS PSICOMOTRICES



• Que el alumno logre desarrollar sus capacidades físicas. • Que el alumno logre desarrollar y perfeccionar las cualidades perceptiva perceptiva motoras y tiempo, espacio. • Que el alumno logre ejecutar una técnica satisfactoria satisfactoria en el ejercicio.



OBJETIVOS AFECTIVOS



• Que el alumno alumno logre una integración plena al grupo. • Que el alumno logre desarrollar las cualidades evolutivas, la perseverancia, perseverancia, el coraje y e l autocontrol.



 OBJETIVOS ESPECIFICOS



En la primera etapa nuestra intención es lograr que los niños tomen contacto con el material aprendiendo progresivamente a manipularlo en grupo, y así mediante juegos masivos o por bandos inculcarles la conciencia grupal y su desempeño en roles específicos, cumpliendo reglas y actuando dentro de parámetros previamente establecidos, logrando en los niños la incorporación a un nuevo ámbito social. Una vez logrado estos objetivos pretendemos en la segunda etapa que aprendan las habilidades propias de la gimnasia.



MODALIDAD OPERATIVA



Primera etapa: -



Segunda etapa: -



Desarrollo de habilidades motoras generales: Correr, saltar, desplazamientos, lanzar, etc. Acondicionamiento físico. Manipulación de materiales



-



Gimnasia a mano libre: rodamientos, aspa de molinos, medio mortales, flic flac, mortal adelante y mortal atrás. Gimnasia en aparatos: uso del trampolín y taburete.



PROGRAMACIÓN DIARIA



-



Duración del estímulo: 1 hs y 30 min. Entrada en calor: 15 min., mediante ejercicios de locomoción. Desarrollo: 60 min. Mediante juegos masivos y cooperativos. Vuelta a la calma: 15 min. Mediante relajación.



CRONOGAMA



Duración del proyecto: - 3 (tres) meses. - 12 (doce) semanas - Secciones semanales 3 (tres)



RECURSOS



Recursos materiales: -



3 Colchonetas 1 taburete 10 Conos para demarcar terreno 20m de soga de 10mm de espesor 1 minitrampolín



Recursos Humanos: -



2 Profesores de Educación Física



 INSTITUCIÓN EDUCATIVA “MARÍA AUXILIADORA” Nº 076



PROYECTO EDUCATIVO DEPORTIVO: Gimnasia Deportiva - Agilidad y Destreza



PROFESOR: José Luis Quispe Mamani 2012



 NATURALEZA DEL PROYECTO Este proyecto se justifica, entre otras muchas razones, por ser una respuesta innovadora, concreta, viable y efectiva para dar a conocer la Gimnasia Deportiva en un entorno determinado. Abrir un espacio Educativo-Deportivo, que brinde la oportunidad a niños y jóvenes de utilizar su tiempo libre en actividades físicas; compartiendo sus experiencias de aprendizaje e interactuando en actividades culturales, sociales y deportivas.



FUNDAMENTACION El deporte es una realidad cada vez más importante en la sociedad actual. Promovido a diario por los medios de comunicación social se ha convertido en un fenómeno de masas. En torno a él se organizan amplios espectáculos, con una incidencia notable en la cultura juvenil y por tanto en el proceso formativo de los jóvenes. Cuando el deporte está estrechamente asociado al juego, se convierte en manifestación lúdica espontánea y gratuita. Para muchos niños, niñas, adolescentes y jóvenes es actividad de diversión y pasatiempo, momento apto para el ejercicio físico, ocasión de encuentro con los amigos y amigas, y ámbito de creatividad y autorrealización, factores importantes para el equilibrio de la propia personalidad. El deporte es una alternativa a formas de ocio deshumanizadoras. Con su práctica se puede formar hombres y mujeres que colaboren en la construcción de un mundo más humano. Distintos especialistas en el tema consideran a las distintas experiencias de los primeros años de vida como facilitadoras y determinantes en el desarrollo integral del niño influyendo tanto en sus dimensiones cognitivas, psíquico - afectivas, y psicomotrices a partir de las contribuciones que realiza la esfera de la motricidad. Desde el movimiento nos apropiamos instrumentalmente de la realidad, a partir de las producciones del cuerpo desplegándose mediante sensaciones, percepciones, emociones que generan movimientos, actitudes, gestos, posturas que se intrincan en la historia socio-cultural de cada individuo. Desde esta perspectiva, el niño desde muy pequeño aprende con todo su cuerpo: “La exploración y el descubrimiento del mundo es en un principio una exploración psicomotriz”: desarrollando un sin fin de acciones motoras como tirar, levantar, tocar, empujar, desplazar, etc. que le proporcionan estímulos propioceptivos, vestibulares, auditivos que le brindan la posibilidad de recibir, interpretar e integrar las leyes del mundo para una mejor adaptación expresivo-motriz, simbólico-cognitivo, emocional-afectivo, transformándola y transformándose. La acción motora es la manifestación más típica del juego en la infancia, confluyendo lo emocional, lo corporal y lo intelectivo. Desde esta actividad y a partir del juego el niño descubre su cuerpo, sus capacidades y limitaciones, la relación con los objetos, sus posibilidades expresivas y comunicativas, satisfaciendo sus necesidades, preparando su porvenir, realizando un progresivo ajuste de su dominio psicomotor. Lo propio de la niñez es el jugar. Durante esta actividad, enlaza lo real, lo simbólico y lo imaginario. Durante los juegos motores los niños ejercitan naturalmente sus habilidades y capacidades motrices generales, internándose de a poco en el juego reglado a partir de juegos cada vez más pausados, aplicando técnicas de movimiento y gestos diferenciados iniciando el camino hacia el deporte infantil.



 Consideramos a la palabra educar como vía de desarrollo de las potencialidades de cada individuo abriendo caminos para el descubrimiento de sus capacidades creativas, de la conquista de su identidad, y de su equilibrio afectivo. DIAGNOSTICO La ciudad de Coronel Pringles se encuentra a 120 Km. de la ciudad de Bahía Blanca. Posee aprox. 25000 habitantes. Pese a esta cercanía con una ciudad prácticamente industrializada y pese al gran numero de habitantes que tiene, no ha logrado desarrollarse a nivel deportivo. El deporte esta creciendo a pasos gigantescos; el fútbol y el básquet toman mayor protagonismo sobre el resto, pero existen mas deportes que poco a poco están revalorizándose y creciendo. La gimnasia deportiva es un deporte que ha crecido mucho gracias a los Juegos Olímpicos, a los Mundiales de esta disciplina y obviamente a los medios visuales (televisión). Situándonos en la realidad de Coronel Pringles, podemos observar que este deporte casi no se practica; ocupan los primeros lugares el fútbol y el básquet. En la ciudad existe un establecimiento que dicta algunas horas pero solo tapando espacios libres, ya que es un establecimiento que se dedica a la enseñanza del voley. Frente a este análisis creemos oportuna la creación y planificación de un Proyecto Educativo Deportivo referido a la Gimnasia Deportiva. Creemos también oportuna la creación de un Proyecto de tal envergadura por razones sociales. Como dijimos anteriormente la ciudad prácticamente practica fútbol o básquet o voley y por más niños que atrapan estas disciplinas sabemos que quedan muchos en la calle. Nos parece oportuna entonces la creación de dicho proyecto, mas en los tiempos que hoy corren, donde los chicos pasan mas tiempo en la calle y fuera del seno familiar. Y Coronel Pringles no es ajena a esta situación. Esta propuesta quiere promover, motivar y educar a los niños a hacer actividad fisica por salud mental y física y sobre todo a los padres para que puedan incentivar y guiar a sus hijos a hacer actividad fisica y/o deporte y quizá evitar un riesgo social.



ANALISIS FODA ANALISIS INTERNO FORTALEZAS: dentro de estas podemos nombrar: ▪ Iniciativa ▪ Personal especializado ▪ Ganas ▪ Juventud del personal ▪ Capacidades distintas ▪ Ubicación del lugar DEBILIDADES: dentro de estas podemos nombrar:



 ▪ Falta de experiencia ▪ Juventud del personal ▪ Resistencia al cambio ANALISIS EXTERNO OPORTUNIDADES: dentro de estas podemos nombrar: ▪ No hay mucha competencia (solo un establecimiento que se dedica a la gimnasia deportiva). ▪ El hecho de ser un proyecto nuevo e innovador. ▪ Ubicación del lugar. AMENAZAS: dentro de estas podemos nombrar: ▪ La competencia (el otro establecimiento que se dedica a la gimnasia deportiva) ▪ La situación económica que esta atravesando el país.



OBJETIVO GENERAL Nuestra tarea fundamental va a ser contribuir a la formación integral de los niños/as por medio de la acción motriz. Para ello contaremos con profesores con sólida formación profesional y especialmente pedagógica. Esta propuesta además de generar espacios deportivos innovadores y llamativos, está encaminada a incentivar en los niños y jóvenes una adecuada utilización del tiempo libre que proporcione en ellos una armonía en su ritmo de vida y organización de sus tiempos, ofreciendo al profesor un recurso alternativo en la enseñanza de la educación física, partiendo de los principios básicos de esta disciplina Deportiva que abarca aspectos rítmicos y artísticos, éticos y estéticos, desarrollando y potencializando las destrezas y habilidades físicas del educando. Por ello, la importancia de esta propuesta se basa en su utilidad metodológica ya que generará nuevas estrategias deportivas, además del aporte social frente a la buena y sana utilización del tiempo extraescolar de los niños y jóvenes involucrados. La actividad que proponemos tiene una orientación educativa, en su aspecto "desarrollo psicomotor e integral", y social, lo cual permite, fuera del ámbito de la escuela, que los niños sigan relacionándose y practicando deporte. Se pretende desarrollar en el niño los siguientes objetivos generales: Aspecto Psicomotor · Mejorar al niño en las destrezas básicas. · Aprovechar la potencialidad del niño. · Iniciar al niño en los movimientos específicos deportivos. Aspecto Cognitivo · El niño debe encontrar nuevos movimientos y nuevas situaciones de destreza y debe saber reaccionar



 ante ellas. Aspecto Afectivo · Fomentar la participación. · Desarrollar su potencial físico. · Participar en una educación física de todos y para todos. · Ampliar la oferta del deporte. · Dar la posibilidad de salir del aula de trabajo habitual. · Mejorar y conservar el estado de la salud, logrando un alto grado de bienestar psicofísico. · Potenciar las relaciones sociales, aumentando los contactos interpersonales. · Obtener satisfacción, alegría y placer de una actividad psicomotriz concreta: la Gimnasia. · Reforzar su autonomía personal. OBJETIVOS ESPECIFICOS En cuanto a los objetivos específicos que tratamos de conseguir, vamos a destacar los siguientes: • Promocionar la práctica físico-deportiva entre los niños y jóvenes que no manifiesten interés por el deporte a través de una actividad en marcada en una dimensión formativa-recreativa. • Presentar la competición de forma atractiva, realzando lo que tienen de motivante y significativo para la persona que se intenta que participe. • Crear desde una edad temprana, una actitud positiva hacia la práctica físico-deportiva y a la vez conseguir que se diviertan con dicha practica. • Valorar la participación del compañero, sus posibilidades de actuación y fomentar la socialización entre los miembros de los equipos que participan. • Crear un ambiente de formación para desarrollar hábitos y valores ciudadanos. • Generar Cultura Deportiva que forme hombres deportistas sanos, entusiastas y participativos. • Ofrecer un ambiente de formación donde los alumnos desarrollen potenciales, tanto deportivos como motrices. • Hacer del deporte un medio socializador que permita la integración ciudadana. • Elevar los niveles de participación de la niñez y la juventud en actividades deportivas. • Ocupar el tiempo Extraescolar mientras se juega y aprende. • Organizar jornadas técnicas para estimular una mejora en el nivel de sus habilidades técnico tácticas individuales y grupales. • Cultivar en edades tempranas aspectos importantes y olvidados como el juego limpio, la ética deportiva y el respeto a las normas, a contrarios y a compañeros, independientemente de su condición



 física o motriz, raza y sexo. METAS A través del proyecto nos planteamos metas a: Corto plazo: 6/12 meses de iniciado el proyecto: ▪ Contar con un número considerable de chicos que concurran a las clases. ▪ Haber logrado la difusión del deporte en cuestión. Mediano plazo: 1/5 años de iniciado el proyecto: ▪ Haber incrementado considerablemente el número de chicos ▪ Estar participando en distintos eventos deportivos competitivos o no. ▪ Contribuir a nivel social en lo que se pueda en la ciudad. ▪ Tener chicos participando en competencias oficiales de la zona. Largo plazo: 5/10 años de iniciado el proyecto ▪ Seguir incrementando y renovando el número de chicos que concurran. ▪ Continuar con la participación en eventos deportivos. ▪ Ser conocido y reconocido en la zona. DONDE? El Proyecto Educativo Deportivo (Gimnasia Deportiva) es presentado al Ente Municipal y al C.E.F Nº 25 de la Ciudad de Coronel Pringles para ser implementado. De ser aprobado el mismo, se realizaran los pasos siguientes para el desarrollo e implementación del Proyecto. COMO? Se planteará la actividad en un contexto de juego. Para ello se compaginarán los aspectos recreativos, las actividades lúdicas, los ejercicios realizados en forma de juego con el aprendizaje de la técnica y con el desarrollo progresivo de la habilidad. Mantener las actividades en grupo aunque se trate de un deporte individual. A QUIENES? A la hora de poner en práctica este proyecto deportivo-educativo, pensamos sobre todo, en aquellos niños/as con edades comprendidas de los 4 años en adelante. QUIENES? Las personas encargados de las actividades son profesores de educación física preparados para las tareas educativas en el campo deportivo. Al mismo tiempo cuentan con los conocimientos técnicos y tácticos del deporte, desarrollo motor, condición física, etc. Disponemos de las personas adecuadas para cada puesto, aún así estamos abiertos a la incorporación continua de personas que aporten su esfuerzo, puntos de vista y frescura a la dinámica del club.



 ORGANIGRAMA La organización de la escuela de gimnasia deportiva será de la siguiente forma: Habrá un director, que ente caso será el Director del CEF Nº 25 o el presidente de alguno de los clubes que acepte patrocinar el proyecto. Luego se formara una comisión o subcomisión de gimnasia deportiva, la misma contara con un tesorero, un coordinador entre otros. La función de esta comisión o subcomisión será de nexo entre el CEF Nº25 o el Club y los profesores participantes. CON QUE? Recursos Humanos Profesores de educación física capacitados y especializados para las tareas educativas dentro del campo deportivo. Recursos Físicos Se requiere de una placa polideportiva con adecuaciones para el trabajo con niños, una bodega para el almacenar y guardar el material didáctico, y una oficina dotada del equipo necesario p ara la administración adecuada del programa. Recursos Didácticos Estarán determinados por el números de inscriptos (numero de niños/as participantes).



TEMPORALIZACIÓN Las actividades se llevaran a cabo a partir del diagrama de dos turnos (turno mañana y turno tarde). Éstas serán confeccionadas por personal especializado. Los horarios de ambos turnos serán diagramados una vez que el proyecto sea aprobado. MÁS INFORMACION 1. Una vez aprobado el Proyecto Educativo deportivo, se realizaran las acciones específicas para la contratación de un servicio de emergencias (SEM) y de un servicio de control (mantenimiento) de materiales e instalaciones. 2. En caso de accidentes dentro de las clases, se procederá de la forma que se haya acordado en la reunión a realizar con padres una vez que el proyecto sea puesto en marcha. 3. Una vez aprobado el proyecto se procederá a la formulación de un Reglamento de actuación tanto de los Profesores, como directivos y padres. En el mismo se detallaran los por menores que no sean tenido en cuenta a la hora de la formulación del Proyecto Educativo Deportivo



 Introducción Este proyecto se llevará a cabo con un grupo de chicas de entre 6 y 8 años que pertenecen a la escuelita de Gimnasia Artística del Club Atlético Vélez Sarsfield, a la que concurren dos veces por semana los días lunes y miércoles de 17 a 18Hs. Las clases comienzan en marzo y terminan en diciembre. Las clases se realizan en un gimnasio, el cual cuenta con poco espacio para que este grupo trabaje, ya que la prioridad con respecto al uso del gimnasio la posee el equipo competitivo del club, es por ello que cuando no se cuente con espacio físico para desarrollar la clase, la misma será dada en el tatami de judo, contando así con un amplio lugar de trabajo. Viendo las actividades que se realizan con dichas nenas, considero que se podrían lograr mayores y mejores resultados, tanto para la gimnasia como para la vida cotidiana si se ofrece una mayor cantidad de estímulos relacionados a los contenidos que se nombrarán más abajo.



Características del grupo - Es un grupo conformado aproximadamente por 20 nenas de entre 6 y 8 años. - El nivel del grupo es de iniciación. - Las alumnas poseen un nivel heterogéneo, las experiencias previas con respecto al trabajo corporal son diversas y distintas. - Teniendo en cuenta las relaciones interpersonales, es un grupo unido ya que muchas alumnas ya sea por la propia actividad o porque comparten otros ámbitos, o van juntas a la escuela. - Es un grupo con muchas ganas de trabajar, las motiva la realización de destrezas gimnasticas nuevas. Ya que están acostumbradas a un trabajo monótono y sistemático. - La condición física del grupo es heterogéneo, pero se observo dificultades en común que son de suma importancia para la realización de distintas destrezas. La postura, la flexibilidad, la fuerza y la coordinación son falencias en común en el grupo.



 Características de la edad Teniendo en cuenta las características generales de niños comprendidos entre los 6 y 8 años, se podría decir que se encuentran en la etapa de la formación motriz general. Para poder hallar respuestas idóneas que les permitan a los niños comprometerse con todo su ser y ampliar y enriquecer su acervo motor, es muy importante realizar una presentación de los contenidos del aprendizaje de las diversas experiencias a incorporar. Estas edades se caracterizan por el desarrollo motor, vinculándolo con los cambios orgánico -corporales y perceptivo-motores que se van manifestando. El cometido es lograr que los niños disfruten de sus cuerpos en movimiento, se sientan aptos para hacer y capacitados para resolver. Si esto se logra, los niños disfrutaran de sí mismos y se comprometerán en positivo disfrutando de la motricidad. Ninguna capacidad es enajenable en la misma medida en todas las edades, por ello se consideran fases sensibles a los períodos ontogenéticas en los cuales hay una predisposición muy favorable para una determinada capacidad motora, con respecto a estas edades es conveniente trabajar la velocidad, la resistencia y la flexibilidad (capacidades condicionales) y de las capacidades coordinativas: la capacidad de acople de movimientos, diferenciación motriz, transformación del movimiento, ritmización, orientación espacio temporal, reacción y equilibrio. Fundamentación Es de suma importancia para la realización del proyecto definir previamente a la gimnasia. “… La gimnasia es todo sistema de ejercicios o actividades que se configura con el objetivo de formar a la persona desde los aspectos físicos, motrices y sensoriales con la intención de que ello mejore la relación con su propio cuerpo, con el medio, con los objetos y con los demás. Su ejercicio sistemático traerá como resultado movimientos más coordinados, más propios y proporcionara a la persona disponibilidad ante situaciones en diferentes ámbitos del accionar motor…” (Susana Vaccarini y Lo Guzzo) “…Conjunto sistemático de actividades físicas (desplazamientos, ejercicios construidos, simples, etc.) que tienden a una formación física orgánica (buscando construir un organismo fundamentalmente adecuado), a una formación física motriz (busca desarrollar convenientemente las conductas filo y ontogenéticas) y a un desarrollo de la cualidades sensorias, buscando el desarrollo del factor sensitivo de información que nos posibilite conectarnos con nosotros mismos y con los demás…” (Oscar Minkevich) Teniendo en cuenta las definiciones anteriores y las características generales que poseen los niños de los 6 a 8 años de edad, las falencias de las clases observadas y las dificultades respecto a la condición física de las niñas de dicho grupo, se realizara una planificación anual con contenidos y objetivos acorde al grupo. Se trabajara el propio cuerpo y el medio físico, ya que se buscara enseñar a conocer el propio cuerpo, registrarlo o accionar con él para resolver problemas, poniendo en juego habilidades cada vez más complejas que le permitan reconocer posibilidades y limitaciones. El conocimiento del cuerpo se logra a partir del accionar para resolver múltiples problemas de movimiento, conocer como este funciona y registra las sensaciones propioceptivas, reconocer las posibilidades de comunicación corporal y valorar el cuidado del propio cuerpo. Hay una relación reciproca entre el hacer y el registrar; cuanto mayor conocimiento el niño tenga de su cuerpo mejor podrá disponer de él. Cuanto mejor resuelva diversos problemas de movimiento, mejor



 conocimiento podrá construir de su cuerpo. En cuanto se habla de accionar para resolver problemas de movimiento, se hace referencia a los saberes motores que permiten buscar una adaptación al medio, enfrentar diferentes desafíos corporales y resolver diversos problemas de movimiento. Estos saberes son las habilidades motoras, son acciones concebidas conscientemente y aprendidas, que conducen a resultados predeterminados con un máximo acierto y gasto mínimo de energía y/o tiempo. Los seres humanos van progresivamente descubriendo las habilidades individuales sencillas y, con el paso del tiempo tienen a mecanizarlas. Combinarlas y modificarlas. Hasta el punto en que pueden llegar a transformar esas habilidades motrices básicas en habilidades deportivas.



Considero que en estas edades es conveniente utilizar al juego como medio p ara alcanzar los objetivos deseados a partir de los contenidos planteados. Ya que a través del juego los alumnos se llevan los aprendizajes más significativos. El componente lúdico atrapa a los alumnos y pueden estar jugando mientras aprenden. El juego los ayudará a lograr confianza en sí mismos y en sus capacidades y, en situaciones sociales, contribuye a juzgar las numerosas variables dentro de las interacciones sociales y a conseguir una empatía con los otros. Desde luego que no solo se trabajará atreves del juego sino también se utilizaran ejercicios construidos como técnicas de expresión motora con el objetivo de lograr la formación psíquico-somática funcional del niño y dotarlo de buenas técnicas y cursos de movimientos. Objetivos generales de la planificación anual: - Que las alumnas logren utilizar su cuerpo de forma armónica y económica aplicándolo en la gimnasia para obtener mejores resultados en la misma. - Que las alumnas posean una mayor disponibilidad de su cuerpo para todos los aspectos de la vida cotidiana. - Que las alumnas conozcan mejor su cuerpo para lograr un mayor rendimiento y cuidado dentro y fuera de la gimnasia rítmica. - Lograr un mayor conocimiento del propio cuerpo y de las capacidades individuales para reconocer las propias limitaciones y trabajar a partir de ellas. - Que las alumnas mejoren sus cualidades físicas. - Lograr un mayor conocimiento del propio cuerpo y de las capacidades individuales para reconocer las propias limitaciones y trabajar a partir de ellas. - Encontrar una buena postura y en base a ella, desarrollar movimientos armónicos y eficaces, con el menor gasto de energía. Objetivos, contenidos y acciones a trabajar durante el año |Objetivos |Que las alumnas



|Contenidos



|Acciones



|



 logren identificar la |-Esquema corporal |- Explorar el propio cuerpo para conocernos.| |imagen que tienen de su propio cuerpo y |-Imagen corporal |- Percibir las dimensiones de su cuerpo para| |trabajar, positivamente, en base a ella. | |ubicarlo en el espacio. | |Que las alumnas logren la exploración y el | |-Percibir al propio cuerpo en distintas | |reconocimiento del propio cuerpo, las | |situaciones. | |dimensiones del mismo y sus posibilidades y | |-Resignificar las experiencias anteriores | |limitaciones frente a los ejercicios. | |para aumentar el acervo motor. | |Que las alumnas logren explorar y asumir una|-Postura |-Explorar el cuerpo y sus diferentes | |buena postura. |-Alineación postural |posturas. | |Que las alumnas logren obtener una postura | |-Reconocer las posiciones de los segmentos | |armónica tanto para la vida cotidiana como | |corporales en las distintas posiciones del | |para la gimnasia. | |cuerpo y en los distintos movimientos. | |Que las alumnas logren tener un mayor | |-Colocar y alinear los segmentos corporales.| |registro de su cuerpo en las distintas | | | |posiciones y movimientos. | |-Organizar la estructura ósea sobre un eje. | | | | | | | |-Sostener los segmentos corporales en las | | | |diferentes posiciones. | |Que las alumnas logren desplazarse | |-Empujar el suelo para separarse de este. | |lateralmente con cambios de dirección. |-Habilidades motrices |-Alternar la toma del peso del cuerpo en | |Que las alumnas logren saltar con impulso |(Desplazamientos- Saltos-Apoyos- Rolidos) |diferentes alturas | |dinámico sobre uno o ambos pies controlando |-Equilibrio |-Organizar y sostener para equilibrar. | |toma de peso. | |-Acercar y alejar el centro de gravedad de | | | |la base de sustentación para concientizar. | |Que las alumnas logren rolar hacia atrás y | |-Accionar para conseguir una fuerza igual | |delante con impulso. | |en sentido contrario. | | | |-Elevar y sostener el centro de gravedad, | |Que las alumnas experimenten distintos | |por empuje de los apoyos. | |apoyos variando la base de sustentación | |-Ampliar y reducir la base de sustentación | | | |por los apoyos. | |



 |



|-Rolar alrededor de un eje. | | | |-Combinar movimientos de



| |-Coordinación |Que las alumnas mejoren su capacidad | diferentes | |coordinativa, logrando la realización de | |segmentos corporales. | |movimientos más armónicos y económicos. | |-Combinar la realización de técnicas con | | | |acciones motrices básicas (saltos, | | | |desplazamientos). | | |-Flexibilidad: | | |Que las alumnas logren ampliar su movilidad |(Elongación muscular y movilidad articular) |- Alargar las líneas posturales alcanzadas. | |articular. | |-Contraer para luego relajar los músculos. | |Que las alumnas logren movimientos más | |-Soltar las articulaciones para ampliar el | |amplios mediante el aumento de la | |movimiento y darle fluidez. | |flexibilidad. | |-Relajar para ceder. | |Que las alumnas concienticen la importancia | | | |del trabajo de flexibilidad. | |
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