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   n     á    M    z    u
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CómO haCERlO



BEnEfICIOs



Poer ua mao e el omblgo y co la otra ubcar ‘uos botoes’ e la u de la clavcula co el ester. Solo co esta mao se hace movmetos crculares e el setdo de las maecllas del reloj.



l Estmula la uc vsual y la lectura. l Promueve todas la relac hemsérca y la coordac blateral.



Poer dos dedos debajo del labo eror y dejar la otra mao debajo del omblgo y resprar varas veces.



Es actvador y eergate. Estmula el cerebro y alva la atga metal.



Poer dos dedos ecma del labo superor y poer la otra mao e los últmos huesos de la columa vertebral. Resprar varas veces.



l Estmula la receptvdad para el apredaje.



   u    J   :



   o    l    e    d    o
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ons  crbro  to Bo t



l l



 tiirra ons  a t  to Bo t



ons  spacio  to Bo t



   t    r    u    o    C    n    a    t    e



Poer la yema de los dedos e las mejllas, smular que se bostea y hacer pres co los dedos.



   B    o    G    a    i    t    n    a



   S   :



   o    l    e    d    o



l Estmula la expres verbal y la comucac. l Oxgea el cerebro, relaja la tes del área acal. l Mejora la vs.



 tiico zo nérg t  t Bos t



   M



Actva el cerebro para cruar la lea meda vsual, audtva, kesolgca kesolgca y táctl. l Favorece la receptvdad para el apredaje. l Mejora los movmetos oculares derecha a querda y la vs bocular. l Mejora la coordac querda /derecha /derecha y la vs y audc. l



o cruzao  t Ga t
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Se mueve u brao smultáeamete co la pera de la parte opuesta del cuerpo. Hay deretes ormas de hacerlo: doblar ua rodlla y levatarla para tocarla co la mao del lado opuesto, o doblar la rodlla llevado el pe haca atrás y tocarlo co la mao del lado cotraro. També se puede hacer co la rodlla y los codos, e los más pequeños.



 Preecor
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1
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4



 taao acos t Ocho przoso o 3



Cosste e dbujar de orma magara o co láp y papel, u ocho grade ‘acostado’. Se comea a dbujar e el cetro y se cotúa haca la querda hasta llegar al puto de partda. Se debe estrar el brao.



l Estmula la memora y la compres. l Mejora habldades académcas: recoocmeto de smbolos para decodcar leguaje escrto. l Mejora la percepc de prouddad y la capacdad para cetrarse, equlbro y coordac.



1  



Actva el odo tero para mejorar el balace y equlbro y també tegra el cerebro para escuchar co ambos odos. l Actva el cerebro para la memora a corto y largo plao. l Mejora la memora de secueca como los dgtos. l



2



4



Cosste e hacer magaramete u ocho acostado. Se hace co el brao estrado y la cabea pegada al hombro del msmo lado.



  t  faan t e  f



Poer las maos e las orejas y jugar a ‘deserollarlas o a qutarles las arrugas’, empeado desde el coducto audtvo haca auera.



l Estmula la capacdad de escucha. l Ayuda a mejorar la atec, la fude verbal y ayuda a mateer el equlbro.



o  to samin t Sombrro  pn



Dbujar co las dos maos al msmo tempo, haca adetro, auera, arrba y abajo. o  t dob garaba t



l Estmula la escrtura y la motrcdad a. l Expermeta co la musculatura gruesa de los braos y los hombros. l Estmula las habldades académcas, como el segumeto de struccoes. l Mejora las habldades deportvas y de movmeto.



Estmula el proceso lector Lbera la tes del cuello y hombros que se acumula co estrés, especalmete cuado se sostee u lbro pesado o cuado se coorda los ojos durate la lectura y otras habldades de campo cercao. l



Poer ua mao sobre el hombro del lado cotraro apretádolo co rmea, voltear la cabea de éste lado. Resprar proudamete y lberar el are grado la cabea haca el hombro opuesto. Repetr el ejercco cambado de mao. la chuza



terapeuta o CupaCional y M aGíSter  en e StruCturaS y proCeSoS de l aprendizaJe . y G inna terapeuta oCupaCional de la u niverSidad M anuela B eltrán y eSpeCialiSta en infanCia , Cultura y deSarrollo .



• ASESORíA: CAROLinA LóPEz DíAz, C haCón ,
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