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								    				    GIMNASIA ARTÍSTICA (O GIMNASIA DEPORTIVA DEPORTIVA). ). Depor Deporte te en el que se practi practican can,, con fines fines compe competit titivo ivos, s, una serie serie de ejerc ejercici icios os gimnásticos sobre diversos aparatos; para los hombres son: barras paralelas, barra fija, fija, anill anillas, as, potro de saltos saltos,, potro potro con arcos y suelo suelo;; para para las mujer mujeres: es: barras barras asimétricas, barra de equilibrios, caballo de saltos y suelo. La gimnasia artstica es una disciplina de la gimnasia gimnasia.. !l Diccionario de la lengua espa"ola define espa"ola  define a la gimnasia artstica como #!specialidad gimnástica gimnástica que se practica con diversos aparatos o sin ellos sobre una superficie de medidas reglamentarias$. reglamentarias$. %ist&ricamente, %ist&ricamente, como una forma de práctica fsica, la gimnasia surgi& en la prehistoria prehistoria..  ' partir del siglo ()(, ()(, la gimnasia artstica se independi*& de la gimnasia general, general , especialmente tras la creaci&n, en ++ ++,, de la -ederaci&n !uropea de imnasia. imnasia . /ás tarde, en 'tenas en 'tenas +01, +01, se convirti& en un deporte olmpico, olmpico , practicado 2nicamente por  hombres. 3a en los 4ueg 4uegos os 5lm 5lmpico picoss de 6mste 6msterdam rdam +07  +07  se les permiti& a las mujeres participar . ' part partir ir de medi mediad ados os del del sig siglo lo (( ((,, esta esta disci discipli plina na comen comen*& *& a practicarse de la manera que se conoce actualmente. 'unque en sus inicios fue un deporte masculino, la gimnasia artstica es una práctica más com2n de las mujeres. Las presentaciones en la gimnasia artstica son generalmente individuales y tienen una duraci&n promedio de entre treinta y noventa segundos, se reali*an en diferentes aparat aparatos os y se separa separa en compe competic ticion iones es mascul masculina inass y femeni femeninas nas.. Los Los apara aparatos tos empleados en categora femenina son barras asimétricas, asimétricas , barra de equilibrio, suelo y salto de potro, potro, mientras que en la categora masculina son anillas anillas,, barra fija, fija, caballo con arcos, arcos, barras paralelas, paralelas , salto de potro y potro y suelo. !l organismo encargado de regular las normas de este deporte, as como de la organi*aci&n organi*aci&n de competiciones, competiciones, es la -ederaci&n )nternacional de imnasia 8-)9. imnasia  8-)9.



SALTOS EN EL TABURETE. !l salto sobre el taburete tiene la finalidad de desarrollar las capacidades coordinativas generales; sobre una base sustentaci&n mediana, buscando lograr perder el temor en el salto y en la cada. !s por ello que se debe usar los procedimientos adecuados de iniciaci&n al salto como son: la carrera, elevaci&n de caderas, apertura de piernas y cada que es la fase más importante que las anteriores ya que si eperimentan malestar y dolor crea temores y frustraciones motoras en el futuro. na ve* que se muestra muestra dominio dominio en el salto se encuentra encuentra segurid seguridad ad y satisfacci&n satisfacci&n al ejecutar ejecutar el ejercicio, deseando repetir varias veces hasta dominar perfectamente el salto sobre el taburete. Los Los salt saltos os sobr sobre e el tabu tabure rete te requ requie iere ren n un gran gran domi domini nio o en dos dos aspe aspect ctos os particularmente particularmente difciles: la carrera y la cada. La primera se reali*a reali*a antes de llegar al taburete y resulta fundamental, dado que, aun cuando eista un trampoln previo, de su perfecci&n depende en gran manera la del salto subsiguiente.



 na ve* sobre el taburete, el atleta ha de tener sumo cuidado en el movimiento final, es decir, en la cada. ara llegar al trampoln puede efectuarse una carrera previa de impulso más apoyo de dos pies en trampoln o un elemento previo como máimo. !n la competici&n con programa obligatorio y libre el salto obligatorio no puede efectuarse como el libre. RODAMIENTO SOBRE EL TABURETE. !l rodamiento adelante y atrás es uno de los fundamentos de la gimnasia deportiva. ' nivel escolar se usa para estimular la maduraci&n de su ubicaci&n en el espacio, dominio corporal, su epresividad as como poder compararse o competir con los demás, reconociendo sus propias cualidades, sus fuer*as y su cuerpo. !l movimiento que observamos es el más elemental, se puede hacer una gama de variedades del rodamiento, incluido los rodamientos laterales sobre el ?'@A!?!. Bu grado de dificultad es mayor ya que el taburete es un instrumento en el cual al momento de reali*ar el rodamiento sobre este pueden ocurrir accidentes.



SALTO INTERNO Y EXTERNO. Bon ejercicios que se reali*an en el taburete de la siguiente manera: 1.- Salto it!"o #  )niciar la carrera para tomar impulso



¬



 )mpulsarse en la tabla de pique



¬



 Colocar ambas manos en ambos etremos del taburete



¬



 >asar ambas piernas juntas por el centro del taburete



¬



 Caer con ambos pies juntos sobre la colchoneta



¬



$. Salto !%t!"o #  )niciar la carrera y tomar impulso



¬



 )mpulsarse en la tabla de pique



¬



 Colocar ambas manos en el centro del taburete
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 >asar ambas piernas por la parte eterna del taburete
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 Caer con ambos pies juntos en la colchoneta



¬



 							    

			

		    

		

            

	            

    




    
	
	    
		
		    ×
		    Report "GIMNASIA ARTÍSTICA"

		

		
		    
			Your name
			
		    

		    
			Email
			
		    

		    
			Reason
			-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint


		    

		    
			Description
			
		    

		    
			
			    

			

		    

		    
		

		
		    Close
		    Send
		

	    

	

    




	
	    
		Copyright © 2024 IDOC.TIPS. All rights reserved.
		
		    About Us | 
		    Privacy Policy |  
		    Terms of Service |  
		    Copyright | 
		    Contact Us | 
		    Cookie Policy
		

	    

	    

	
	
	    
		
		    
			×
			Sign In

		    

		    
			
			    
				Email
				
			    

			    
				Password
				
			    

			    
				
				    
					
					 Remember me
				    
				    Forgot password?
				


			    

			    Sign In
			
	
		    

		

	    

	


	
	
	

	
	

	
	
	
	    Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement. Learn how we and our ad partner Google, collect and use data. Agree & close
	

	
	
    