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1.1



LATAR BELAKANG Udara adalah komponen penting dalam kehidupan. Tanpa udara mahluk hidup tidak dapat bernafas. Apabila kekukarangan udara, manusia tidak dapat melakukan kegiatan sebagaimana mestinya karena organ-organ di dalam tubuh tidak dapat  berfungsi dengan baik. Didalam merancang sebuah bangunan, bangunan, masalah penghawaan yang terkait suhu udara dalam ruangan merupakan hal yang penting untuk dicermati, karena hal ini berhubungan langsung dengan kenyamanan manusia dala m melakukan aktivitas di dalam ruangan tersebut. Banyak hal dan faktor-faktor yang harus diperhatikan dalam merancang sistem  penghawaan dalam sebuah bangunan. Mulai dari faktor internal hingga faktor eksternal. Yang termasuk faktor internal contohnya, jumlah manusia yang melakukan aktivitas di dalam ruangan tersebut. Sedangkan faktor eksternal yaitu lingkungan. Dalam menciptakan sistem penghawaan, salah satu yang diinginkan adalah terciptanya kenyamanan termal. Kenyamanan termal adalah suatu kondisi yang



dialami oleh manusia akibat pengaruh dari lingkungannya. Kondisi tersebut antara lain dipengaruhi oleh suhu udara, kecepatan angin, dan kelembaban udara. Ada dua jenis sistem penghawaan untuk menciptakan kenyamanan termal, yaitu penghawaan alami dan penghawaan buatan.



1.2



RUMUSAN MASALAH 1.



Apakah yang dimaksud dengan penghawaan ?



2.



Faktor apa saja yang mempengaruhi sistem penghawaan di dalam sebuah ruangan ?



3.



Apakah yang dimaksud dengan penghawaan alami ?



4.



Bagaimana sistem penghawaan yang baik bagi sebuah ruangan ?



5.



 1.3



TUJUAN Makalah ini kami buat bertujuan untuk mendukung proses perkuliahan, khususnya mata kuliah Sains dan Utilitas 2. Didalam makalah ini dijabarkan  pengertian dan berbagai pejelasan tentang penghawaan alami.



1.4



MANFAAT Makalah ini dapat membatu mahasiswa untu mengetahui perbedaan antara  penghawaan alami dan penghawaan buatan. Dan apa saja yang harus diperhatikan dalam merancang sistem penghawaan alami dalam sebuah ruangan dan sebuah  bangunan.



 BAB II ISI DAN PEMBAHASAN



2.1



PENGERTIAN PENGHAWAAN Penghawaan adalah aliran udara di dalam rumah, yaitu proses pertukaran udara kotor dan udara bersih. Ada dua jenis sistem penghawaan, yaitu penghawaan alami dan penghawaan buatan. Penghawaan alami terkait dengan suplai udara segar menggantikan udara kotor di dalam ruang, sedangkan penghawaan buatan terkait dengan sistem yang menyediakan pendinginan, pengontrolan kelembaban, dan  penyaringan serta pemurnian udara (Pile, 2003:461). Selain itu, penghawaan buatan  juga mengatur pancaran temperatur di sekitar permukaan elemen-elemen ruang dan  pergerakan udara (Ching, 1987:281).



2.2



PENGERTIAN PENGHAWAAN ALAMI Penghawaan alami dapat diartikan menjadi beberapa pengertian antara lain, Pergerakan udara masuk ke dan keluar dari ruangan tertutup, Pertukaran udara,  perputaran udara secara bebas, dan merupakan proses untuk mencatu udara segar kedalam bangunan gedung dalam jumlah yang sesuai kebutuhan. Penghawaan alami terjadi karena adanya perbedaan tekanan di luar suatu bangunan atau gedung yang disebabkan oleh angin dan karena adanya perbedaan temperatur, sehingga terdapat gas-gas panas yang naik di dalam saluran ventilasi. Sirkulasi udara yang baik merupakan kunci untuk mendapatkan rumah yang tak pengap dan panas. Artinya, rumah harus memiliki bidang yang ada lubangnya. Arah bukaan hendaknya menyilang terhadap ruangan (Ir Sulaiman Budhimulya).



 2.3



SISTEM PENGHAWAAN ALAMI BAGI BANGUNAN Penghawaan alami, harusnya menjadi pilihan utama bagi pemecahan masalah kenikmatan tinggal bagi bangunan-bangunan kita. Tetapi rupanya kemajuan teknologi bangunan yang menyertai kemajuan citarasa kenikmatan, dapat memberikan alternatif lain bagi hal ini, sehingga pada dewasa ini kita banyak menjumpai  bangunan-bangunan yang menggantungkan diri kepada penghawaan buatan atau nonalami. Hanya dalam keadaan darurat-daruratlah bangunan tersebut kembali meminta tolong kepada penghawaan alami.



 2.3.1



Mengatur Arah Angin Salah satu cara paling mudah untuk mendapatkan aliran udara di dalam  bangunan kita adalah dengan membuka diri ke arah angin datang. Dalam keadaan demikian maka kita tinggal mengatur besar kecilnya pembukaan untuk mengalirkan udara ke dalam bangunan kita sehingga kita bisa mendapatkan tingkat kenyamanan yang sesuai dengan keinginan kita sendiri. Tapi adakalanya kita terpaksa menutup dinding ke arah datangnya angin. Dalam hal demikian maka kita bisa mengupayakan agar angin tersebut berbelok dari samping bangunan kita dan barulah kemudian kita masukkan ke dalam bangunan kita itu.



Pembukaan dinding pada arah datangnya angin, langsung masuk bangunan kita, dan keluar lagi.



Dinding pada arah datangnya angin terpaksa ditutup karena sesuatu hal. Angin tidak mau masuk jendela walaupun melalui daerah tersebut.



 Dengan membuat penghalang pepohonan, kita menciptakan daerah tekanan tinggi dan rendah sehingga angin bisa kita paksa membelok dan masuk ke dalam bangunan kita.



Bila angin terlalu kencang, kita harus berusaha untuk membelokkan arahnya sehingga tidak terlalu keras masuk ke dalam bangunan kita. Dengan memasang tabir pepohonan seperti gambar diatas, kita telah dapat mengubah arah angin sehingga kehadirannya tidak merupakan gangguan bagi kita.



 Sebaliknya bila kita menginkan angin datang ke arah kita, dan sedapatnya masuk ke dalam lubang yang kita sediakan pada bangunan kita, kita pun dapat membuat  pengarahan yang sesuai tabir pepohonan misalnya.



2.3.2



Memperlambat Kecepatan Angin Angin yang terlalu kencang masuk ke dalam bangunan kita tentu saja akan terasa kurang nyaman bagi kita. Untuk itu kita dapat memperlambat kecepatan angin yang dimaksud dengan cara memasang tabir-perlambatan, antara lain seperti beberapa contoh di bawah ini.



Pada gambar d terlihat sebuah tabir  perlambatan yang berbentuk V terbalik yang dapat berputar pada sumbunya apabila terdorong oleh kecepatan angin yang datang. Dengan demikian tabir ini akan membuka atau menutup secara otomatis sesuai dengan kecepatan angin yang datang. Konon, tabir semacam ini dapat memperlambat angin dari 9-40 km/jam menjadi 5-7,5 km/jam.



 2.3.3



Mengatur Lubang Masuk dan Keluar Untuk mendapatkan manfaat yang diinginkan, kita dapat mela kukan usahausaha mengatur aliran udara di dalam bangunan kita dengan jalan mengatur lubang masuk dan lubang keluar di dalam bangunan kita.



a. Prinsip utama adalah harus ada lubang masuk dan lubang keluar, agar terjadi ventilasi silang.  b/c.Bentuk-bentuk lubang masuk dan lubang keluar dapat mengatur arah aliran udara dalam bangunan kita.



 Letak jendela atas (klerestori) terhadap arah datangnya angin, dapat mempengaruhi arah udara di dalam bangunan kita. a. Klerestori menghadap arah datangnya angin. Karena adanya aliran udara luar yang kencang, udara d i dalam bangunan  pada daerah jendela atas terhisap kluar, sehingga terjadi aliran udara keluar dari bangunan kita.  b. Sebaliknya, dengan klerestori yang membelakangi arah datangnya angin, terjadi aliran udara dari luar jendela atas ke dalam bangunan kita.



2.3.4



Ventilasi Silang
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