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								    				    CONTOH PANDUAN PELAYANAN PASIEN TAHAP TERMINAL ( END of LIFE )



PENDAHULUAN



Pasien yang menuju akhir hidupnya, dan keluarganya, memerlukan asuhan yang terfokus akan kebutuhan mereka yang unik. Pasien dalam tahap terminal dapat mengalami gejala yang berhubungan dengan proses penyakit atau terapi kuratif atau memerlukan bantuan yang berhubung berhubungan an dengan dengan masalah-masa masalah-masalah lah psikososial, spiritual spiritual dan budaya yang berkaitan dengan kematian kematian dan proses proses kematian. kematian. Keluarga dan pemberi pemberi pelayanan pelayanan dapat diberikan diberikan kelonggaran kelonggaran dalam melayani anggota keluarga keluarga pasien yang sakit terminal atau membantu meringankan rasa sedih dan kehilangan.



Tujuan rumah sakit untuk memberikan asuhan pada akhir kehidupan harus mempertimbangkan tempat asuhan atau pelayanan yang diberikan (seperti  hospice atau unit asuhan palliatif), tipe pelayanan yang diberikan dan kelompok pasien yang dilayani. Rumah sakit mengembangkan proses untuk mengelola pelayanan akhir hidup. Proses tersebut adalah : -



memastikan memastikan baha baha gejala-ge gejala-gejalanya jalanya akan dilakukan dilakukan asesmen dan dikelola dikelola se!ara tepat. memastikan memastikan baha baha pasien pasien dengan dengan penyakit penyakit terminal terminal dilayani dilayani dengan hormat dan respek. respek. melakukan melakukan asesmen asesmen keadaan keadaan pasien pasien sesering sesering mungkin mungkin sesuai sesuai kebutuhan kebutuhan untuk mengidentifikasi mengidentifikasi gejala-gejala. - meren!anakan meren!anakan pendekatan pendekatan pre"entif pre"entif dan terapeutik terapeutik dalam dalam mengelola mengelola gejala-gejala. gejala-gejala. - mendidik pasien dan staf tentang tentang pengelolaan gejala-gejala. gejala-gejala.



PRINSIP PELAYANAN PASIEN PADA TAHAP TERMINAL (AKHIR HIDUP) #. Rumah sakit memberikan dan mengatur pelayanan akhir kehidupan. 2.  $suhan pasien dalam proses kematian harus meningkatkan kenyamanan dan kehormatannya.



MAKSUD DAN TUUAN PELAYANAN PADA TAHAP TERMINAL (AKHIR HIDUP)



Pasien yang dalam proses kematian mempunyai kebutuhan khusus untuk dilayani dengan penuh hormat dan kasih. %ntuk men!apai ini semua staf harus sadar akan uniknya kebutuhan pasien dalam keadaan akhir kehidupannya. Perhatian terhadap kenyamanan dan martabat pasien mengarahkan semua aspek asuhan selama stadium akhir hidup. $suhan akhir kehidupan yang diberikan rumah sakit termasuk : a) pemberian pengobatan yang sesuai dengan gejala dan keinginan pasien dan keluarga& b) menyampaikan isu yang sensitif seperti autopsi dan donasi organ&



!



 !) menghormati nilai yang dianut pasien, agama dan preferensi budaya& d) mengikutsertakan pasien dan keluarganya dalam semua aspek pelayanan& e) memberi respon pada masalah-masalah psikologis, emosional, spiritual dan budaya dari pasien dan keluarganya.



%ntuk men!apai tujuan ini semua staf harus menyadari akan kebutuhan pasien yang unik pada akhir hidupnya (lihat juga 'PK.., *aksud dan Tujuan). Rumah sakit menge"aluasi mutu asuhan akhir-kehidupan, berdasarkan e"aluasi (serta persepsi) keluarga dan staf, terhadap asuhan yang diberikan.



A.



DEFINISI !.



adal ahsuat ukondi siyangdi sebabkanol ehceder aat au Ko"#isi Te$%i"&'  penyaki t di mana t er j adi ker usakan or gan mul t i pl e yang dengan



penget ahuan dan t eknol ogi kesehat an t er ki ni t ak mungki nl agi dapat di l akukan per bai kanse hi ngg a akan menye babkan kemat i an dal am r ent ang



wakt u



yang



s i ngkat .



Pengapl i kas i ant er api



unt uk



me mper panj ang/memper t ahankan hi dup hanya akan ber ef ek dan memper l amapr ose spender i t aan/sekar atpasi en. 2.



ah pasi endengankondi sit er mi nalyangmaki n P&sie" T&h&p Te$%i"&'adal l amamaki nme mbur uk



.



ah pener i ma j asa pel ayanan kesehat an dir umah saki tbai k P&sie" adal dal am ke adaanse hatmaupuns aki t .



.



M&*i K'i"is  a da l a hhe nt ina f a s( t i da ka dag e r a kna f a ss po nt a n)di t a mba h



he nt is i r kul a si( j a nt ung )t o t a ld e ng an s e mua a kt i v i t a so t a kt e r he nt i ,t e t a pi t i daki r e v er s i be l . +.



ah pros es mat i / rusaknya semua j ar i ngan,di mul ai M&*i ,io'o-isadal dengan neur on ot ak yang menj adinekr ot i k se t el ah ki r aki r a1 j am t anpa s i r kul a si ,di i kut io l e hj a nt ung ,g i nj a l ,pa r u da n ha t iy angme nj a dine kr o t i k sel amabeber apaj am at auhari .



.



M&*i ,&*&"- O*&/  adal ahkeadaan di manat er j adikerusakansel ur uhi si



sar af /neur onal i nt r akr ani alyang t i dak dapatpul i ht er masuk bat ang ot ak danse r ebel um. 0.



A'&* ,&"*1 N&p&s



(e"*i'&*o$



ahal at yang di gunakan unt uk ) adal



membant use bagi anat ause l ur uhpr ose sve nt i l asi unt ukmemper t ahankan o ks i g e nas i . 3.



ahpenundaanbant uanhi dup 4i*ho'#i"- 'ife s1ppo$*adal



5.



adal ahpenghent i anbant uanhi dup 4i*h#$o6i"- 'ife s1ppo$* 



ahpel ayanant i ndakan !7. Me"-e'o'& A/hi$ Kehi#1p&" (E"# of Life) adal penghent i an bant uan hi dup( 4i*h#$o6i"-'ife s1ppo$t )at au penundaan  bant uanhi dup ( 4i*ho'#i"- 'ife s1ppo$*).



2



 am pr of esikedokt er an adal ah per nyat aan set uj u !!. I"fo$%e# Co"se"*dal a ui j i n da r is e s e o r a ng( pa s i e n)y a ng di be r i kan s e c a r a be bas , (co"se"*) at r asi onal ,t anpa paksaan  (8o'1"*&$9) t er hadap t i ndakan kedokt er an yang akan di l akukan t er hadapnya se sudah mendapat kan i nf or masiyang cukup ( ent angkedokt er anyangdi maksud. i"fo$%e#)t !2. Do"&si O$-&" adal ah t i ndakan member i kan or gan t ubuh daridonor



ke pa dar e s i pi e n. !. Pe$&6&*&"



P&'i&*if adal ah upay a medi k unt uk me ni ngkat kan at au



mempert ahankankual i t ashi duppasi endal am kondi sit er mi nal .



,.



RUAN: LIN:KUP !.



Aspe/ Kepe$&6&*&" Banyak mas al ah y ang me l i ngkupi/o"#isi *e$%i"&' p&sie",yai t u mul ai da r it i t i k y a ng akt ua l di ma na pa s i e n di ny a t a ka n kr i t i ssa mpai di put uskankanmeni nggalduni aat au mat i .Ses eor angdi nyat akan meni nggal/



mat iapabi l af ungsij ant ung dan par u ber hent i ,kemat i an si st emi k at au kemat i an si st em t ubuh l ai nnya t er j adi dal am beber apa meni t , dan ot ak mer upakan or gan besar per t ama yang mender i t a kehi l angan f ungsiyang i r e v e r s i be l ,s e l a nj ut ny ao r g a no r g a nl a i na ka nma t i . Res ponpas i en



dal amkondi si



t e r mi nal



sangat



i ndi vi dual



t er gant ungkondi si ﬁsi k,psi kol ogi s,s osi alyang di al ami ,s ehi nggadampak yang di t i mbul ka npa da t i a pi ndi v i duj ug a be r be da . Ha l i ni me mpeng ar uhi t i ngkat kebut uhandasar



yang



di t unj uka no l e hpa s i e nt e r mi na l . Me nur ut D. ada5f asemenj el angkemat i an,yai t u: E'is&;e*h K  &. De"i&' (f&se pe"9&"-/&'&" ? pe"-i"-/&$&" #i$i) Di mul aiket i ka or angdi sadar kan bahwai amender i t apenyaki tyang parah dan di at i dak dapat meneri ma i nf or masi i ni se bagai kebenar an dan  bahkanmung ki n



me ngi ngkar i ny a. Pe ny angkal an



i ni me r upakan



mekani sper t ahanan yang acapkal idi t emukan padahampi rse t i ap pasi en padasaat per t ama mendengar ber i t a mengej ut kan t ent ang keadaan di r i ny a. ;. A"-e$ ( f&se /e%&$&h&" )  T e r j adike t i ka pas i e nt i dak dapatl agime ngi ngkar ike ny at aan bahwa i a akan meni ngg al . Masanya t i ba di mana i a mengakui , bahwa kemat i an memang sudah dekat . Tet api kesadar an i niser i ngkal idi ser t ai dengan muncul nya ke t akut an dan kemar ahan. Kemar ahan i ni se r i ngkal i di ekspr es i kan dal am si kap r ewel dan mencari car i kesal ahan pada pel ay anandir umahsaki tat audir umah.Umumnyapember ipel ay anan







 t i dak menyadari ,bahwa t i ngkah l aku pasi en sebagaiekspr esidarif r ust asi  yang di al ami nya.Sebe nar nya yang di but uhkan pas i en adal ah penge r t i an,  bukan ar gument asi ar gume nt as i dar i or angor ang yangt er si nggung ol e h kar enakemar ahannya.



c. ,&$-&i"i"- ( f&se *&6&$ %e"&6&$ ). I niadal ah f as edimana pasi en akan mul aimenawarunt uk dapathi dup s e d i ki tl e bi h l a ma l a g ia t a u di kur a ng i pe nde r i t a anny a . Me r e ka bi s a me nj anj i kan mac ammac am halke pada Tuhan," T uhan,kal au Engkau me nyat akan kas i hMu,dan ke aj ai ban ke s embuhanMu,maka aku akan memper s embahkanse l ur uhhi dupku unt ukme l ay ani Mu. " #. Dep$esio" (f&se #ep$esi) Set el ah t er nyat a penyaki t nya maki n parah,t i bal ah f ase depr esi .Pender i t a mer asaput usas amel i hatmasadepannyayangt anpahar apan. e. Accep*&"ce (f&se %e"e$i%& ? p&s$&h)  Ti dak s e mua pas i e n dapatt e r us me ne r us be r t ahan me nol ak ke ny at aan  yang i a al ami . Pada umumny a, se t el ah j angka wakt u t er t ent u me r eka akan dapatme ner i ma ke nya t aan,bahwa ke mat i an s udah dekat .Me r e ka mul aikehi l angan kegai r ahan unt uk ber komuni kasidan t i dak t er t ari kl agi de ng a nbe r i t ada npe r s o al a npe r s o al a ndis e ki t a r ny a .



Pasi en



dal am



kondi si t er mi nal akanmengal ami ber bagai masal ahbai kﬁsi k,



ps i ko l o gi s ,maupuns os i o s pi r i t ual ,ant ar al ai n: &. P$o;'e%



o/si-e"is&si;



naf as t i da kt er at ur ,



cepat at aul amba t ,



per naf asancheyne st okes,si r kul asi per i f er menur un,perubahan ment al ; agi t asi gel i sah, t ekanandarahmenur un, hypoksi a, akumul asi sekre t , nadi i r e g ul e r . ;. P$o;'e%



ns t i pa si , e'i%i"&si@Ko



me di kasi at aui mobi l i t asmempe r l ambat pe r i s t al t i k,



kur ang



di e t



se r at danasupanmakananj ugas mempengar uhi kons t i pasi , i nko nt i ne ns i a f e ka l bi s at e r j a di o l e hka r e na pe ng obat a na t a uko ndi s i pe ny aki t ( m i s



Ca



Col on) ,



r e t ensi ur i n,



i nkopnt i nensi aur i nt er j adi aki bat penurunankesadaranat aukondi si penyaki t mi s t r a uma me dul l a s pi na l i s ,o l i g ur i t e r j a di s e i r i ng pe nur una n i nt a ke c a i r a na t a uk ondi s i pe ny a ki t mi s g a g al g i nj a l c. P$o;'e% per i s t al t i c



"1*$isi#&"c&i$&"; menur un,



di s t ensi



as upanmakanandanc ai r anme nur un, abdome n,



kehi l angan



BB,







  bi bi r ke r i ngdanpe c ahpec ah, l i dahke r i ngdanmembe ngkak, mual , munt ah, cegukan,dehi drasi t er j adi kare naasupancai r anmenur un #.



P$o;'e%



s1h1;



e ks t r e mi t a sdi ng i n,



kedi ngi nanse hi nggaharusmemakai se l i mut e.



P$o;'e%



se"so$i;



Pengl i hat anmenj adi kabur ,



r eﬂeksber kedi phi l angsaat mendekat i kemat i an, menye babkankeke r i nganpadakor nea,



Pendengar anmenur un,



kemampuanber konse nt r asi menj adi menur un. pengl i hat ankabur , pendengar anber kur ang,se nsas i menur un. f.



i menur un,pengobat annye r i di l akukanse car a P$o;'e% "9e$i ;ambangnyer i nt r a



v ena,



pasi en



haruss e l al udi dampi ngi unt ukme nur unkanke ce mas andanme ni ngkat kanke nyamanan -.



P$o;'e%



/1'i*#&"%o;i'i*&s;



s er i ngkal i t i r ah



bar i ng



me ni mbul kanmas al ahpadakul i t s ehi ngg apasi e n



l ama t e r mi nal



memer l ukanperubahanposi siyangser i ng. h.



M&s&'&hpsi/o'o-is;



pasi en



t er mi nal



dan



or ang



t er dekat bi asanyamengal ami banyakr es ponemosi , per asaaanmar ahdanput usas a.



2.



Pe$&6&*&" P&'i&*if  Perawat an pal i at i fbert uj uan mencapai   1&'i*9 of 'ife #&" 1&'i*9 of #e&*h. Pe r a wa t a n pal i a t i f me ny ang kut ps i ko l o gi s ,s pi r i t ual i s , ﬁs i k, ke ada an s o si al .



 T e r kai t hali ni ,me mbe r i kan pe ma hama n bagike l uar g adan pas i e ns ang at pent i ng agar kel uar ga menger t i bet ul bahwa pasi en t i dak akan se mbuh, se hi ngg a mer eka akan member i kan per hat i an dan kasi h sa yang di akhi r kehi dupanpasi ent er sebut .



.



Aspe/ Me#is Kebanyakan kal angan dal am duni a kedokt er an dan hukum sekar ang i ni mendeﬁni si kan kemat i an dal am penger t i an mat iot ak ( MO)wal aupun j ant ung mungki n masi h ber denyutdan ve nt i l asibuat an ( ve nt i l at or ) di per t ahankan.  Akan t e t api banyak pul a yang memakai konse p ma t i bat ang ot ak ( MBO) se bagaipengg ant iMO dal am penent uanmat i . Dengan meni ngkat nya i l mu penge t ahuan dan t eknol ogi di bi dang ke dokt er an maka banyak pi l i han pengobat an yang ber guna me mber i ;&"*1&" hi#1p t er hadap pasi en tahap t er mi nal . Pi l i han i ni ser i ngkal i meni mbul kan di l ema t er ut ama bagi kel uar ga pasi en kar ena mer eka menyadar i bahwa t i ndakan t e r s ebutbukanupay apeny e mbuhandanhanyaakanme nambahpender i t aan



+



 pasi en. Kel uar ga mengi ngi nkan sebuah pr oses di mana berbagai i nt er ve nsi me di s( mi s a l ny a pe ma ka i a n v e nt i l a t o r ) t i da k l a gi di be r i ka n k e pa da pa s i e n



dengan har apan bahwa pasi en akan meni ngg al aki bat penyaki ty ang mendasar i nya. Ket i ka ke l uar ga/ wal i



memi nt a dokt er %e"-he"*i/&" ;&"*1&" hi#1p



( ) at au%e"1"#& ;&"*1&"hi#1p( 6i*h#$o6i"- 'ife s1ppo$t 6i*hho'#i"s1ppo$*



) t er hadappasi en t er sebut ,



'ife



maka dokt er har us menghor mat i



pi l i hant er sebut .Pada si t uasit er sebut ,dokt er memi l i ki l egal i t as di mat a hukum dengansy ar at se bel um keput usa n penghent i an at au penundaan bant uan hi dup di l aksanakan, t i m dokt er t el ah memberi kan   i"fo$%&si



kepada kel uar ga



pasi en t ent ang kondi si t er mi nal pasi en dan per t i mbangan keput usan ke l uar g a /wal it e r t ul i sdal am i"fo$%e# co"se"*.



C. TATA LAKSANA !. Aspe/ Kepe$&6&*&" !.! Ases%e" Kepe$&6&*&" Per awat dapat ber bagi pender i t aan pasi enmenj el ang aj al dan mengi nt er ve nsi dengan mel akukan ase smen yang t epat se bagai  ber i kut : &. Ases%e" *i"-/&* pe%&h&%&" p&sie" B? /e'1&$-&  en dan at au kel uar ga per caya bahwa !) C'ose# A6&$e"ess:pasi pasi enakanse ge r asembuh. 2) M1*1&' P$e*e"se: k e l ua r g ame ng e t a huik ondi s it e r mi na lpa s i e n



dan



t i dak



membi car akannya



l agi ,



Kadang-



kadangke l uar gamenghi ndar i per cakapan t ent ang kemat i an demi menghi ndar kan darit ekanan. uarga t el ah menget ahuit ent ang pr oses ) Ope" A6&$e"ess:kel ke mat i an



dan



t i dak



mer asa



memper bi ncangkannya wal aupun



keber at an



unt uk



t er asa sul i t dan



saki t .



Kes adar an i ni me mbuat kel uar g a me ndapat kan kes empat an unt uk



meny el es ai kan



masa l ahmasa l ah,



bahkan



dapat



 be r par t i s i pas idal am me r e nc anakan pe makaman.Pada t ahapan i ni ,per awatat au dokt erdapatmenyampai kan i su yang se nsi t i f  bagikel uar ga sepe r t iaut opsiat audonas ior gan



;. Ases%e" f&/*o$ si/ p&sie" Padakondi si



t e r mi nal



di hadapkanpadabe r bagai mas al ah



at aumenj el angaj al ,



pas i en menur unny a







 ﬁsi k, pe r awat har us mampumengenal i per ubahanﬁsi k



yang



t e r j a di pa da pa s i e nt e r mi na l me l i put i : 1)Pe r na pa s an (br e a t h) a)Apa ka ht e r a t urat a ut i dakt e r a t ur ,



 b)Apakah



ada s uar a napas t ambahan



s e pe r t i r onki ,



 whee z i ng, s t r i dor ,cr ac kl es ,dl l , c)Apakaht er j adisesaknapas, d)Apakahadabat uk,bi l aadaapakahprodukt i fat aut i dak e)Apakahadasput um,bi l aadabagai manaj uml ah,war na,bau dan  j eni sny a f )Apa ka hme ma ka iv e nt i l a s ime ka ni k(v e nt i l a t o r)a t a ut i da k 2)Kar di ovaskul er(bl ood) a)Bagai manai r amaj ant ung,apakahr egul erat au i r egul er  b)Bag ai ma naakr al ,apakahhang at ,ke r i ng ,me r ah,di ngi n, bas ah danpucat c)Bagai mana pul sasi ,apakah sangatkuat ,kuat t er aba,l emah t e r a ba,hi l a ngt i mbula t a ut i da kt e r a ba d)Apakahadapendar ahanat aut i dak,bi l aadadomanal okasi nya e)ApakahadaCVC at aut i dak,bi l aadaber apaukur annya dal am CmH2O f )Ber apat e nsidanMAPdal am ukur anmmHg, g )Lai n-l ai nbi l aada 3)Pe r s y ar a f an(br a i n) a)Bagai manaukur anGCS t ot alunt ukmat a,ve r bal ,mot or i kdan kesadar anpasi en  b)Ber apaukur anI CPdal am CmH2O c)Apakahadat andaTI Ksepert inyer ikepal aat aumunt ahpr oyekt i l d)Bagai manakonj ungt i va,apakahanemi sat aukemer ahan e )Lai n-l ai nbi l aada 4)Pe r k e mi ha n(bl a de r) a)Bagai manaar eageni t al ,apakahber si hat aukot or  b)Ber apaj uml ahc ai r anma s ukdal am hi t unganc c/har i c)Bagai mana cara buang ai r keci l ,apakah spont an at au dengan  bant uandowerkat e t er d)Bagai mana pr oduksiur i n,ber apa j uml ah cc / j am,bagai mana  war nany a,bagai manabaunya 5)Pe nc e r na an(bo we l) a)Bag ai mananaf sumakan,apakahbai kat aumenur un  b)Bagai ma napor sima kan,habi sat aut i dak



0



 c)Mi num berapacc/hari ,denganj eni scai r anapa d)Apakahmul utber si h,kot ordanber bau e)Apakahadamuala t aumunt ah



f )Bua nga i rbe s arbe r a pakal is e ha r i ,a pa kaht e r a t urat aut i dak,  bag ai manakonsi s t ensi , war nadanbaudar if es es 6)Muskul oskel et al/i nt er gumen a)Bagai manakemapuanper ger akansendi ,bebas,at aut er bat as  b)Bagai mana war na kul i t ,apakah i kt er us,si anot i k,keme r ahan, pucatat auhi per pi gment asi c)Apakahadaodemaat aut i dak,bi l aadadi manal okasi nya d)Apakahadadekubi t usat aut i dak,bi l aadadi manal okasi nya e)Apakahadal ukaat au t i dak bi l aadadi manal okasi nyadanapa  j eni sl ukanya f )Apakahadakont r akt ur at au t i dak,bi l aadadi manal okasi nya g)Apakahadaf r akt urat aut i dak,bi l aadadi manal okasi nyadanapa  j eni sf r akt ur ny a h)Apakahadaj al uri nf us at au t i dakbi l aadadi manal okasi nya



c. Ases%e" *i"-/&* "9e$i p&sie" Lakukan ase smenr asa nye r ipasi en. Bi l a nye r isangatmengganggu,maka se ge r al akukanmenaj emennyer iyangmemadai .



#. Ases%e" f&/*o$ /1'*1$opsi/ososi&' 1) T&h&p De"i&':Ase smen penge t ahuanpasi en,kece masanpasi endan pener i maanpasi ent er hadappenyaki t ,pengobat andanhasi l nya.



2)T&h&p A"-e$ :pasi en menyal ahkan se mua or ang,emosit i dak t e r ke nda l i ,ko muni ka sia dada nt i a da ,o r i e nt a sipa dadi r is e ndi r i . 3) T&h&p&" ,&$-&i"i"-:pasi enmul aimener i makeadaandanber usaha unt ukmengul urwakt u,r asamar ahsudahber kur ang. 4) T&h&p&" Dep$esi:Ases men pot ensi albunuhdi r i ,gunakankal i mat t er bukaunt ukmendapat kandat adar ipasi en 5)T&h&p&"



Accep*&"ce: As e s me n



ke i ng i na n pas i e n unt uk



i s t i r ahat /me ny e ndi r i .



e. Ases%e" f&/*o$ spi$i*1&'  Ase smen kebut uhan pasi e n akan bi mbi ngan r ohani at au seseor angyang dapat membant u kebut uhan spi r i t ual nya, bi asanya pada saat pasi en sedangber adadit ahapan barg ai ni ng. !) I"*e$8e"si /epe$&6&*&"



3



 a)Per t ahankankeber si hant ubuh,pakai andant empatt i durpasi en  b)At urposi sit i duryangnyamanunt ukpasi en c)Lakukan“ suct i on”bi l at er j adipenumpukansecr etpadaj al an na f a s d)Ber i kannut r i sidancai r anyangadekuat e)Lakukanper awat anmat aagart i dakt er j adikeker i ngan/i nf eksi kornea f )Lakukanor alhygi ene g)Lakukanr eposi sit i durset i ap2j am sekal idanl akukanmasase pada daer ah penonj ol an t ul ang dengan mengg unakan mi nyak kayuput i hunt ukmence gahdekubi t us h)Lakukanmanaj emennye r iya ngmemadai i )Anj ur kankel uar gaunt ukmendampi ngidanmengaj akpasi en  ber doa  j )Tunj ukkanpe r hat i an danempat ise r t adukung ankepada kel uar gayangber duka k)Aj akkel uar gaunt ukberpart i si pasidal am pengambi l ankeput usan t er hadap asuhanpasi en,seper t ipenghent i an bant uan hi dup (6i*h#$&6i"-'ifes1ppo$*)  at aupenundaan bant uan hi dup



(6i*hho'#i"- 'ife s1ppo$*). 2. Aspe/ Me#is 2.!



I"*e$8e"si Me#is



Ket i ka



pasi en



mengal ami ceder a



ber at at au



saki t yang



se r i us, makabeber apai nt er ve nsimedi sdapatmemperpanj ang hi dup pas i e n,s e bag aibe r i kut : &. Ti"#&/&" Res1si*&si &"*1"- P&$1 O*&/ (RPO) Pember i an bant uan hi dup dasar dan l anj utkepada pasi en yang mengal amihent inapas at au hent ij ant ung.RJPO di i ndi kasi kan unt ukpasi enyangt i dakber napasdant i dakmenunj ukan t andat a ndas i r kul a s i ,da nt a npai ns t r uks iDNR  dir ekam medi snya. ;. Pe%&/&i&" A'&* e"*i'&si Me/&"i/ (e"*i'&*o$) P e ma ka i a n v e n t i l a t o r , di t uj uka n unt uk k e a da an t e r t e nt u ka r e na penyaki t yangberpot ensiat aumenyebabkangagalnapas. c. Pe%;e$i&" N1*$isi !) Fee#i"- T1;e> Se r i ng kal ipa s i e n s aki tt e r mi na lt i da k bi s a



mendapat kanmakanan l ewatmul utl angs ung,se hi ngg aper l u di l akuan pemasangan fee#i"- *1;e unt uk memenuhinut r i si pa s i e nt e r s e but
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 adal ah se buahupay aunt ukmengi r i m 2) P&$e"*e$&' N1*$i*io"> 



nut r i sise car al angsung ke dal am pembul uh dar ah,yang  be r guna unt ukme nj aga ke but uhannut r i s ipasi en. #. Ti"#&/&" Di&'isis  Ti ndakan di al i s i s di be r i kan



pada pasi en



t er mi nal yang



mengal ami penur unan f ungs i gi nj al , bai k yang akut maupunyang kr oni kdengan LFG < 15 mL/meni t .Pada keadaan i nif ungs igi nj al sudah sangat menur un sehi ngga t er j adi akumul asi t oksi n dal am t ubuhyangdi sebutsebagaiur emi a.



e. Pe%;e$i&" A"*i;io*i/ Pas i e nt e r mi nal ,me mi l i kir i s i koi nf e ks ibe r a t510 di bandi ng ka n



kal il e bi ht i ng gi



pa si e n l a i nny a .I nf e ks i be r a ti ni pal i ng s e r i ng



di t emukan pada sal ur an per napasan, sal ur ankemi h, per edar an dar ah, at au daer ah t r auma/oper asi .I nf eksi t er sebut menyebabkan peni ngkat an mor bi di t as dan mor t al i t as, pemanj ang an masa per awat an, dan pembengkakan bi ay a per awat an. Penye bab meni ngkat nya r i si ko i nf eksi i ni



ber si f at



mul t i f akt or i al ,



mel i put i penur unan f ungsi i mun, gangguan f ungsi bar r i er usus, penggunaan ant i bi ot i k spekt r um l uas, kat ekol ami n, penggunaan pr epar atdarah,at au darial atkesehat an yang di gunakan ( sepert i  v ent i l at or ) . Pasi enmende r i t ape nyaki t



t er mi nal



denganpr ognos e



yang



 bur ukhendaknyadi i nf or ma si kanl ebi hdi ni unt ukme nol akat aumener i ma bi l a di l a kuka nr e s us i t a s i ma upunv e nt i l a t o r . 2.2



4i*h#$&6i"- 'ife s1ppo$*B6i*hho'#i"- 'ife s1ppo$*



Pengel ol aan akhi r kehi dupan mel i put i penghent i an bant uan hi dup uan hi dup  (6i*hho'#i"(6i*h#$&6i"- 'ife s1ppo$*) #&" penundaan bant yangdi l akukan padapasi en yangdi r awatdir uangrawati nt ensi f 'ife s1ppo$*)  c a r e( I RI R dan ROII) usan 6i*h#$&6i"- ? 6i*hho'#i"- adal ah . Keput



keput usanmedi sdan et i syangdi l akukanol eh3( t i ga)dokt ery ai t udokt er s pe s i a l i sa ne s t e s i o l o g ia t a u do kt e rl a i ny a ngme mi l i kiko mpe t e ns ida n2( dua ) or angdokt erl ai nyangdi t unj ukol ehkomi t emedi sr umahsaki t .  Adapun pe r s y ar at an 6i*h#$&6i"- 'ife s1ppo$* B6i*hho'#i"- 'ife s1ppo$* s e ba g aibe r i kut: &. I"fo$%e# Co"se"*



Pada



keadaan



khusus,



di mana



per l u



adany a



t i ndakan



penghent i an/penundaan bant uan hi dup(6i*h#$&6i"-?6i*hho'#i"- 'ife



!7



 s1ppo$*) pada s eor ang pasi en, maka



har us mendapat per se t uj uan



kel uar ga t er dekat pasi en. Per se t uj uan penghent i an/penundaan bant uan hi dup ol eh kel uarga t er dekat pasi en harus di ber i kan secara t er t ul i s ( am bent uk per nyat aan yangt er t uangdal am  Fo$%1'i$ 6$i**e" co"se"*)dal si mpandal am Pe$"9&*&&" Pe%;e$i&" I"fo$%&si Ko"#isi Te$%i"&' yang di r ekam medi spasi en,di manaper nyat aan t er sebutdi ber i kan se t el ah k el ua r g a nai mendapat penj el asan dar it i m DPJP yang ber sangkut an menge  be be r apahalsebagaibe r i kut : 1)Di ag no s i s: a)Temuankl i ni sdanhasi lpemer i ksaanmedi ssampaisaatt er sebut



 b)I ndi kas i dan ke adaan kl i ni s pas i e n y ang me mbut uhkan 6i*h#$&6i"-?6i*hho'#i"- 'ife s1ppo$* 2)Ter apiyangsudahdi ber i kan 3)Pr o g no si s : a)Pr ognosi st ent anghi dupmat i nya( ; &# 8i*&%)  b)Pr ognosi st ent angf ungsi nya( ; &# f1"c*io"&%) c)Pr ognosi st ent angkese mbuhan( . &# se"&*io"&%) ;. Ko"#isi Te$%i"&'  Ti dak di l akukan t i ndakant i ndakan l uarbi as a,pada pas i e npas i e ny ang  j i ka di t e r api hany a me mpe r l ambat wakt u ke ma t i an dan bukan memper panj ang kehi dupan. Unt uk pasi en i ni dapat di l akukan penghent i an at au penundaan bant uan hi dup.Pas i e ny ang mas i hs adar t api t anpa harapan, hanya di l akukan t i ndakan t er apeut i k/pal i at i f agar pasi enmer asanyamandanbebasnye r i . c. M&*i ,&*&"- O*&/ ( M,O ) Semua bant uan hi dup di hent i kan pada pasi en dengan ker usakan f ungsi  bat ang ot ak y ang i r e v er si bel . Se t el ah kr i t er i a Mat iBat ang Ot ak ( MBO)  y ang ada t e r pe nuhi ,pas i e n di t e nt ukan me ni ngg aldan di s e r t i ﬁkas iMBO ser t a semua t er api di hent i kan. Ji ka di per t i mbangkan donasi or gan,  bant uan j ant ung par u pas i e n di t e r us kan s ampaior g an y ang di pe r l ukan t el ah di ambi l . Keput usan penent uan MBO di l akukan ol eh 3( t i ga) dokt er  y ai t u dokt er s pe s i al i s ane s t e s i ol ogi at au dokt e rl ai n y ang me mi l i ki k ompe t e ns i ,do kt e rs pe s i a l i ss a r a fda n 1( s a t u) do kt e rl a i ny a ngdi t unj uk ol eh komi t emedi sr umah saki tdengan pr os edurpenguj i an MBO se bagai  be r i kut: 1)Memast i kanhi l angnyar eﬂeksbat angot akdanhent i naf asyang menet ap ( i r e v er si bel ) .yai t u: a)Ti dakadar esponst er hadapcahaya
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  b)Ti dakadar eﬂe kskor nea c )Ti da ka da r e ﬂ e ksv e s t i bul e o kul a r d)Ti dakadar espon mot or t er hadapr angsangadekuat pada ar ea somat i c e)Ti dakadar eﬂeksmunt ah



( gag



r eﬂe x)



at aur eﬂeksbat ukkar enar ang s ang ol e hkat e t er i sap



yang



di masukkankedal amt r akea. f ) T e s he nt i na f a s po s i t i f . 2)Bi l at e s hi l ang ny ar e ﬂe ks ba t a ng o t a kdi ny at akanpo s i t i f ,t e s di ul ang l a gi25 meni t kemudi an 3)Bi l at e st e t a ppos i t i f , makapas i endi nya t akanmat i wal aupunj ant ungmas i hber denyut ,



dan



 v ent i l at orhar usseger adi hent i kan. 4)Pasi endi nyat akanmat i ket i kabat angot akdi nyat akanmat i danbukansewa kt uma y at di l e pa s da r iv e nt i l a t o ra t a uj a nt ung be r he nt i be r de ny ut . 2.



Do"&si O$-&" Pros edurdonasior ganpasi enMBO,adal ahsebagaiberi kut : a.Ses eor ang



y ang



t el ahmembua t t es t i moni donasi



or gan



harusme mber i t ahukankepadaTi m RumahSaki t .  b.Vent i l at or dant er api di t er uskansampai



or gan



yang



di but uhkandi ambi l . c.Khususpadapenent uanMBO unt ukdonoror gan,ket i gadokt eryang me nyat akan



MBO



harust i dakadasangkut paut dengant i ndakant r anspl ant asi . d.Penent uan



MBO



unt uk



donor



or gan



hendaknyaseger adi ber i t ahukankepadat i mt r anspl ant asi , danpembedahandapat di l aksanakanse suai kese pakat ant i moper asi . Komuni kasi dengant i mt r anspl ant asi di l akukansedi ni mungki nj i kaada donoror gandar i pasi enyangakandi nyat akanMBO.



D. DOKUMENTASI



1. Formul i rAses menTahapTer mi nal 2. Formul i rI"fo$%e# Co"se"* 3. For mul i rPer se t uj uanTi ndakanKedokt er an 4. Formul i rPenol akanTi ndakanKedokt er an 5. For mul i rPer nyat aanPember i anI nf ormasiKondi siTer mi nal
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1.UndangundangRINo44t ahun2009t ent angRumahSaki t . 2.Undang-undangno.29/2004padapasal46Tent angPr akt i kKedokt er an. at ur anMent er iKes ehat anRepubl i kI ndones i aNomor519/MENKES/PER/I I I /2011 . Per t ent angpedomanpenyel enggaraanpel ayanananest esi ol ogidant er apii nt ensi fdi r umahsaki t Medi cal  Nur si ng  Ass es sment& Di agnosi s;oo/s.-oo-'e.co% . C&$pe"i*o> 277+>   +. Pe"e"*1&" %&*i > pe"e"*1&"%&*i.6e;s.co%?#e"isi%&*i.h*%  www. f r ee webs. com/pene nt uan%&*i/E1*h&"&si&> . M&*i ,&*&"- O*&/> 1'&s&"/e#o/*e$&".;'o-spo*.co%?...?%&*i=o*&/=;$&i"=#e&*h f eCa r e ;e t hi c a lo v e r v i e w,Ce nt e rf o rBi o e t hi c s Uni v e r s i t yofMi nne s o t a 2005 0. EndOfLi
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