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A. Pengertian Kontraksi otot



Mekanisme kerja otot pada dasarnya dasarn ya melibatkan suatu perubahan dalam keadaan yang relatif dari filamen-fi filamen-filamen lamen aktin aktin dan miosin. Selama kontraksi kontraksi otot, filamen-filam filamen-filamen en tipis aktin aktin terikat terikat pada pada dua garis garis yang yang berger bergerak ak ke Pita Pita A, meskip meskipun un filamen filamen tersebu tersebutt tidak  tidak   bertambah banyak.Namun, gerakan pergeseran itu mengakibatkan perubahan dalam  penampilan sarkomer, yaitu penghapusan penghapusan sebagian atau seluruhnya garis H. selain itu filamen myosin myosin letakny letaknyaa menjad menjadii sangat sangat dekat dekat dengan dengan garis-g garis-garis aris Z dan pita-p pita-pita ita A serta lebar  lebar  sarkomer menjadi berkurang sehingga kontraksi terjadi. ontraksi berlangsung pada interaksi antara aktin miosin untuk membentuk komplek aktin-miosin. !ari !ari penj penjela elasan san di atas atas dapa dapatt disi disimp mpul ulka kan n bah" bah"aa kont kontrak raksi si otot otot adala adalah h pros proses es terjadinya pengikatan aktin dan miosin sehingga otot memendek. Aktin merupakan bentuk   jaring otot yang berfungsi untuk membentuk permukaan sel, pigmen penyusun otot yang  berdinding



tipis,



protein



yang



merupakan



unsure



kontraksi



dalam



otot.



Sedangkan Miosin adalah protein dalam otot yang mengatur kontraksi dan relaksasi filament  penyusun otot yang berdinding berdinding tebal. Periode kontraksi otot terdiri dari# $. Periode %atent &P%'



 Periode pemberian rangsang sampai terjadinya respon.







(. Periode ontraksi &P'







 Periode pemendekan otot atau kontraksi.



). Periode *elaksasi &P*'







 Periode kembalinya otot pada keadaan semula setelah mengalami



kontraksi. Karakteristik Otot



a.



Kontraktibilitas yaitu kemampuan untuk memendek



b.



Ekstensibilitas yaitu kemampuan untuk memanjang



c.



Elastisitas yaitu kemampuan untuk kembali ke ukuran semula setelah memendek atau memanjang



B. Faktor-faktor yang mempengaruhi kontraksi otot



ontraksi otot dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain # 1.



Treppe atau Treppe atau staircase  staircase effect , yaitu meningkatnya kekuatan kontraksi berulang kali pada suatu serabut otot karena stimulasi berurutan berseling beberapa detik. Pengaruh Pengaruh ini disebabkan disebabkan karena konsentrasi konsentrasi ion +a ( di dalam serabut otot yang meningkatkan aktiitas miofibril.



2.



Summasi, Summasi, berb berbed edaa deng dengan an trepp treppe, e, pada pada summ summasi asi tiap tiap otot otot berk berkon ontr trak aksi si dengan dengan kekuatan kekuatan berbeda berbeda yang merupakan merupakan hasil penjumlaha penjumlahan n kontraksi kontraksi dua  jalan &summasi unit motor berganda dan summasi summasi bergelombang'.



 3. 4.



 Fatique adalah menurunnya kapasitas bekerja karena pekerjaan itu sendiri. Tetani adalah peningkatan frekuensi stimulasi dengan epat sehingga tidak  ada peningkatan tegangan kontraksi.



5.



 Rigor terjadi bila sebagian terbesar A/P dalam otot telah dihabiskan, sehingga kalsium tidak lagi dapat dikembalikan ke *S melalui mekanisme  pemompaan.



Metode pergeseran filamen dijelaskan melalui mekanisme kontraksi penampuran aktin dan miosin membentuk kompleks akto-miosin yang dipengaruhi oleh A/P. Miosin merupakan produk, dan proses tersebut mempunyai ikatan dengan A/P. Selanjutnya A/P yang terikat dengan miosin terhidrolisis membentuk kompleks miosin A!P-Pi dan akan  berikatan dengan aktin. Selanjutnya tahap relaksasi konformasional kompleks aktin, miosin, A!P-pi seara bertahap melepaskan ikatan dengan Pi dan A!P, proses terkait dan terlepasnya aktin menghasilkan gaya fektorial. C. Mekanisme Kontraksi Otot



!imulai dengan pembentukan kolin menjadi Asetilkolin yang terjadi di dalam otot. Proses itu akan diikuti dengan penggabungan antara ion kalsium, troponium, dan tropomisin . Penggabungan ini memau penggabungan miosin dan aktin  menjadi aktonmiosin. /erbentuknya Aktonmiosin menyebabkan sel otot memendek &berkontraksi' pada plasma sel, ion kalsium  akan berpisah dari troponium  sehingga aktin dan miosin  juga terpisah  dan otot akan kembali relaksasi. 0ang terjadi pada "aktu kontraksi, filamen Aktin akan melunur atau mengerut diantara miosin kedalam 1ona H &Zona H adalah bagian terang antara ( pita', dengan demikian serabut otot memendek atau yang tetap panjang adalah pita A &pita 2elap', sedngkan pita 3 &pita terang' dan 1ona H bertambah pendek "aktu kontraksi. %alu ujung miosin dapat mengikat A/P dan menghidrolisis menjadi A!P. 4eberapa energi dilepaskan dengan ara memotong pemindahan A/P ke miosin yang berubah ke konfigurasi energi tinggi. Miosin yang berenergi tinggi ini kemudian mengikatkan diri dengan kedudukan khusus pada aktin membentuk jembatan silang. emudian simpanan energi miosin dilepaskan dan ujung miosin lalu beristirahat dengan energi rendah pada saat ini terjadi relaksasi.



D. Energi Pada Otot



 A/P merupakan sumber energi utama untuk kontraksi otot. A/P berasal dari oksidasi karbohidrat dan lemak. ontraksi 5tot merupakan interaksi antara Aktin dan miosin yang memerlukan A/P ATP ADP!P Aktin ! Miosin Aktonmiosin ATP ase



Sebelum A/P berekasi dengan Aktin dan miosin terlebih dahulu A/P dipeah menjadi A!P dan Asam fosfat &H)P56'. !an jika kontraksi 5tot terus berlagsung otot menggunakan adangan energi dalam bentuk kreatinfosfat dan oksimioglobin. reatinfosfat merupakan persenya"aan fosfat berenergi tinggi yang terdapat dalam konsentrasi tinggi otot yang selanjutnya kreatinfosfat dipeah menjadi kreatin dan asam fosfat dan membebaskan energi. !an energi yang dibebaskan tadi digunakan untuk  menyintesis A/P bersama A!P. Kreatin Fosfo kreatin ! ADP Kreatin ! ATP Fosfokinase



!an pemeahan A/P dan 7osfokreatin untuk menghasilkan energi tidak memerlukan oksigen sehingga fase kontraksi otot disebut fase Anaerob. 8adi pada kontraksi otot energi yang digunakan berupa A/P yang diubah menjadi A!P dan A!P bersama fosfokreatin mensintetis A/P. 5tot yang berkontraksi dalam "aktu lama dapat mengalami kelelahan, hal ini disebabkan menurunnya A/P dan fosfokreatin, sedangkan A!P, AMP dan Asam laktat naik  konsentrasinya dan kontraksi otot yang terus menerus bekerja memerlukan 9nergi banyak  dan menghabiskan adangan oksigen otot. !alam keadaan demikian, 9nergi untuk kontraksi diperoleh dari pemeahan glikogen kram otot. Sehingga dalam keadaan istirahat, 5tot berelaksasi dan Asam laktat dioksidasi menjadi Air &H(5' dan karbondioksida &+5 (' dan membebaskan energi sehingga energi yang dibebaskan untuk pembentukan A/P dan 7osfokreatin yang digunakan untuk berelaksasi. !an energi yang dibebaskan juga digunakan untuk membentuk kembali glikogen dari asam laktat "kema Energi



A/P



:A!PH)P569nergi & untuk pemanfaatan seketika'



reatinfosfat



: kreatin  H)P56  9nergi &sintesis A/P dan A!P'



2likogen



:Asam laktat9nergi &untuk risintesis kreatinfosfat'



Asam laktat5(



:H(5+5(9nergi &risintesis asam laktat menjadi glikogen'



 aku mayat #igor Mortis atau kaku mayat adalah salah satu tanda fisik kematian. *igor Mortis dapat



dikenali dari adanya kekakuan yang terjadi seara bertahap sesuai dengan lamanya "aktu  pasa kematian hingga (6 jam setelahnya. 7isiologi *igor Mortis terjadi akibat hilangnya adenosina trifosfat &A/P' dari otot-otot tubuh manusia. A/P digunakan untuk memisahkan ikatan aktin dan myosin pada otot sehingga otot dapat  berelaksasi, dan hanya akan beregenerasi bila proses metabolisme terjadi, sehingga bila seseorang mengalami kematian, proses metabolismenya akan berhenti dan suplai A/P tidak  akan terbentuk, sehingga tubuh perlahan-lahan akan menjadi kaku seiring menipisnya jumlah A/P pada otot. ronologi 3katan antara aktin dan myosin di otot manusia akan menetap &menggumpal' dan terjadilah kekakuan jena1ah. *igor mortis akan mulai munul ( jam postmortem &setelah kematian'. +iri fisik akan semakin dapat teridentifikasi hingga menapai menapai titik maksimal pada $( jam postmortem. Namun setelah itu, iri ini akan berangsur-angsur menghilang sama seperti dengan kemunulannya. Pada $( jam setelah kekakuan maksimal &(6 jam  postmortem' kaku jena1ah sudah tidak ada lagi. 7aktor-faktor yang memengaruhi terjadinya kaku jena1ah adalah suhu tubuh, olume otot dan suhu lingkungan. Makin tinggi suhu tubuh makin epat terjadi kaku jena1ah. *igor mortis diperiksa dengan ara menggerakkan sendi fleksi dan antefleksi pada seluruh persendian tubuh. Hal-hal memiliki tanda fisik sama namun berbeda dari rigor mortis atau kaku jena1ah adalah# $. Cadaveric Spasmus, yaitu kekakuan otot yang terjadi pada saat kematian dan menetap sesudah kematian akibat hilangnya A/P lokal saat mati karena kelelahan atau emosi yang hebat sesaat sebelum mati. (.  Heat stiffening , yaitu kekakuan otot akibat koagulasi protein karena panas sehingga serabut otot memendek dan terjadi fle;i sendi. Misalnya pada mayat yang tersimpan dalam ruangan dengan pemanas ruangan dalam "aktu yang lama.



 ). Cold stiffening , yaitu kekakuan tubuh akibat lingkungan yang dingin sehingga terjadi  pembekuan airan tubuh dan pemadatan jaringan lemak pada lapisan subkutan sampai otot
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