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Disusun oleh : MAGFIRAH BAKHTIAR (1631040036) PJKR A 2016



JURUSAN PENJASKESREK FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN UNIVERSITAS NEGERI MAKASSAR



 KATA PENGANTAR 



Puji dan syukur kehadirat Allah SWT, karena atas berkat rahmat dan karunia-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan tugas makalah ini. Makalah ini dibuat sebagai media untuk menambah wawasan pengetahuan dan semangat untuk berlatih karate.Penyusunan makalah ini dimaksudkan agar kedepannya kita tidak mengalami kesulitan dalam melakukan latihan karate. Oleh karena itu, saya berharap dengan adanya makalah ini, kita dapat mengetahui bagaimana yang dimaksud dengan gashuku.Dalam penyusunan makalah ini, saya menyadari bahwa makalah yang saya buat ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, demi penyempurnaan makalah ini saya mengharapkan saran dan kritik dari berbagai pihak.Akhir kata saya ucapkan  banyak terima kasih kepada pelatih yang telah membimbing dan mengarahkan saya, serta rekanrekan dan semua pihak yang telah membantu saya dalam menyelesaikan makalah ini. Wassalamu alaikum Wr. Wb.



MAKASSAR,26 MEI 2018



PENULIS



 BAB I PENDAHULUAN A. Latar Belakang Karate Indonesia



Di tahun 1964, kembalilah ke tanah air salah seorang mahasiswa Indonesia yang telah menyelesaikan kuliahnya bernama Drs. Baud A.D. Adikusumo. Beliau adalah seorang karateka yang mendapatkan sabuk hitam dari M. Nakayama, JKA Shotokan. Ia mulai mengajarkan karate. Melihat banyaknya peminat yang ingin belajar karate, dia mendirikan PORKI (Persatuan Olahraga Karate-Do Indonesia) yang merupakan cikal bakal FORKI (Federasi Olahraga KarateDo Indonesia). Sehingga beliau tercatat sebagai pelopor seni beladiri Karate di Indonesia. Setelah beliau, tercatat nama putra-putra bangsa Indonesia yang ikut berjasa mengembangkan  berbagai aliran Karate di Indonesia, antara lain Bp. Sabeth Mukhsin dari aliran Shotokan, pendiri Institut Karate-Do Indonesia (INKAI) dan Federasi Karate Tradisional Indonesia (FKTI), dan  juga dari aliran Shotokan adalah Anton Lesiangi (pendiri Lembaga Karate-Do Indonesia/LEMKARI, yang pada dekade 2005 karena urusan internal banyak anggota Lemkari yang keluar dan dipecat yang kemudian mendirikan INKANAS (Institut Karate-do Nasional) yang merupakan peleburan dari perguruan MKC (Medan Karate club). Kabarnya, perguruan ini sekarang menjadi besar dan maju, tidak kalah dengan LEMKARI. Aliran Shotokan adalah yang paling populer di Indonesia. Selain Shotokan, Indonesia juga memiliki perguruan-perguruan dari aliran lain yaitu Wado dibawah asuhan Wado-ryu Karate-Do Indonesia (WADOKAI) yang didirikan oleh Bp. C.A. Taman dan Kushin-ryu Matsuzaki KarateDo Indonesia (KKI) yang didirikan oleh Matsuzaki Horyu. Selain itu juga dikenal Bp. Setyo Haryono dan beberapa tokoh lainnya membawa aliran Goju-ryu, Bp. Nardi T. Nirwanto dengan  beberapa tokoh lainnya membawa aliran Kyokushin. Aliran Shito-ryu juga tumbuh di Indonesia dibawah perguruan GABDIKA Shitoryu dan SHINDOKA.



B. Rumusan Masalah A. Bagaimana perkembangan karate di Indonesia B. Menejelaskan karate sebagai olahraga prestasi C. Meresume materi karate



C.



Tujuan



A. Mengetahui perekembangan karate di indonesia



 B. Mengetahu karate sebagai olahraga prestasi C. Mengingat materi karate dari awal pertemuan



BAB II PEMBAHASAN



A.



PEREKEMBANGAN KARATE DI INDONESIA



KONI Kota Depok, Selasa 14 April 2015  –   Di tahun 1964, di tanah air ada salah seorang mahasiswa Indonesia yang telah menyelesaikan kuliahnya bernama Baud A.D. Adikusumo. Ia adalah seorang karateka yang mendapatkan sabuk hitam dari M. Nakayama, JKA. Ia mulai mengajarkan karate. Pada Tahun 1967 beliau berkumpul dengan dua mahasiswa Indonesia yang  juga telah menyelesaikan kuliah dari Jepang yakni Sabeth Mukhsin dan Anton Lesiangi. Pada tahun 1970, Sabeth Mukhsin beserta dengan Baud A.D. Adikusumo dan Anton Lesiangi Mendirikan PORKI (Persatuan Olah Raga Karate Indonesia) yang kemudian berganti nama menjadi FORKI (Federasi Olahraga Karate Indonesia). Pada waktu itu Sabeth Mukhsin telah mendapatkan tingkatan DAN 3 dari JKA (Japan Karate Association) yang merupakan DAN tertinggi di Indonesia pada waktu itu, Anton Lesiangi (DAN 1 JKA) dan Baud A.D. Adikusumo (DAN 1 JKA) Sabeth Mukhsin, Anton Lesiangi beserta Baud A.D.Adikusumo akhirnya mendirikan Lembaga Pendidikan Karate yg disebut INKAI (Institut Karate-Do Indonesia)pada tahun 1971 yang dikenal sebagai Perguruan (Lembaga Pendidikan) pertama di Indonesia. Beberapa tahun kemudian Baud A.D. Adikusumo mendirikan Institut Karate Do (INKADO) dan Anton Lesiangi mendirikan Perguruan Lemkari (Lembaga Karate-Do Indonesia), yang pada dekade 2005 karena urusan internal banyak anggota Lemkari yang keluar dan dipecat yang kemudian mendirikan INKANAS (Institut Karate-do Nasional) yang merupakan peleburan dari  perguruan MKC (Medan Karate club). Dari situlah berkembang apa yg disebut Aliran Karate lain yaitu Wado dibawah asuhan Wadoryu Karate-Do Indonesia (WADOKAI) yang didirikan oleh C.A. Taman dan Kushin-ryu Matsuzaki Karate-Do Indonesia (KKI) yang didirikan oleh Matsuzaki Horyu. Selain itu juga dikenal Setyo Haryono dan beberapa tokoh lainnya membawa aliran Goju-ryu. Nardi T.  Nirwanto dengan beberapa tokoh lainnya membawa aliran Kyokushin. Aliran Shito-ryu juga tumbuh di Indonesia dibawah perguruan GABDIKA Shitoryu (dengan tokohnya Dr. Markus Basuki) dan SHINDOKA (dengan tokohnya Bert Lengkong). Selain aliran-aliran yang  bersumber dari Jepang diatas, ada juga beberapa aliran Karate di Indonesia yang dikembangkan oleh putra-putra bangsa Indonesia sendiri, sehingga menjadi independen dan tidak terikat dengan aturan dari Hombu Dojo (Dojo Pusat) di negeri Jepang. Pada tahun 1972, 25 perguruan Karate di Indonesia, baik yang berasal dari Jepang maupun yang dikembangkan di Indonesia sendiri (independen), setuju untuk bergabung dengan FORKI (Federasi Olahraga Karate-Do Indonesia), yang sekarang menjadi perwakilan WKF (World Karate Federation) untuk Indonesia. Dibawah bimbingan FORKI, para Karateka Indonesia dapat  berlaga di forum Internasional terutama yang disponsori oleh KONI.



 Pada Tahun 1985 terjadi kericuhan di badan organisasi FORKI, dan muncullah induk organisasi cabang olahraga Karate yang baru yang disebut PKSI (Persatuan Karate Seluruh Indonesia) yang memakai sistem organisasi Cabang Olahraga yang memiliki kurikulum baku tanpa menganut Aliran Karate. Pada tahun 2000, PKSI pun berganti nama menjadi FKTI (Federasi Karate Tradisional Indonesia) Sampai saat ini di Indonesia ada 2 Induk Organisasi Cabang Olahraga Karate, yakni FORKI (yang menganut Cabang Olahraga Karate Aliran) dan FKTI (yang menganut Cabang Olahraga Karate tanpa Aliran).



B.



KARATE SEBAGAI OLAHRAGA PRESTASI



Siswa Indonesia kembali mencetak prestasi di ajang kompetisi internasional. Tak hanya di kompetisi ilmiah, siswa Indonesia juga andal dalam kompetisi olahraga internasional. Kali ini sebanyak enam siswa sekolah menengah pertama (SMP) berhasil menyabet sembilan medali di kejuaraan Karate Dunia di Luksemburg. Hebatnya, prestasi ini dicetak di tengah musim dingin dengan suhu 8 derajat Celsius. Direktur Pembinaan SMP Kemendikbud Supriano mengatakan, suhu di negara yang berbatasan langsung dengan Prancis, Jerman, dan Belgia pada Oktober ini memang sedang dingin-dinginnya. "Mereka harus berjuang di suhu yang terlalu dingin dengan melawan rival orang Eropa yang posturnya lebih tinggi dari mereka," katanya saat penjemputan di Bandara Soekarno-Hatta, Kamis (19/10/2017). Atas prestasi yang mereka raih, pemerintah memberi apresiasi. Peraih medali emas menerima Rp12,5  juta, perak Rp10 juta, dan perunggu Rp7,5 juta. Kejuaraan Karate The 31st Coupe International De Kayl 2017 berlangsung di Kayl, Luxembourg, 14-15 Oktober lalu diikuti oleh 87 klub dari 18 negara, yaitu Algeria, Armenia, Austria, Belgia, Kamerun, Inggris, Prancis, Jerman, Indonesia, Italia, Luksemburg, Maroko, Nepal, Belanda, Palestina, Skotlandia, Swiss, dan Tunisia. Keenam siswa peraih juara tersebut, yakni I Made Khisawa Hergianta, dari SMPN 1 Singosari  berhasil meraih emas kategori kata perorangan; Audifah Indrawan (SMPN 1 Sunggal Deli Serdang)  berhasil meraih emas pada kategori lomba kumite perorangan.



 C . RESUME MATERI KARATE Pukulan (Zuki) adalah gerakan yang tak kalah pentingnya dengan Kuda-kuda, karena pukulan sangat kita perlukan untuk menyerang lawan selain Geri atau tendangan. Berikut ini macam-macam pukulan ( Zuki ) dalam Karate. Oi-Zuki-Chudan : Pukulan ke arah Perut atau ulu hati Oi-Zuki-Jodan : Pukulan ke arah kepala Kisame-Zuki : Pukulan ke arah kepala tetapi kaki tidak melangkah Gyaku-Zuki : Pukulan ke arah perut tetapi kaki tidak melangkah Ura-Zuki : Pukulan yang bentuknya seperti Soto-Ude-Uke Morote-Zuki : Pukulan dan dorongan Agi-Zuki : Pukulan dengan tangan bagian dalam dan bentuknya seperti Agi-Uke Choku-Zuki : Pukulan kearah perut dengan Kuda-kudaHachiji-Dachi Kage-Zuki : Pukulan kesamping exs pada Kata Tekki Shodan Tate-Zuki : Pukulan yang bentuknya seperti Uchi-Ude-Uke Yama-Zuki : Pukulan menggunung / Pukulan ganda dengan kedua tangan Morote-Hisame-Zuki : Pukulan dengan kedua tangan Tetsui-Uchi : Tangan palu Uraken-Uchi : Pukulan menyamping Haishu-Uchi : Tangan pedang Haito-Uchi : Tangan pedang Empi : Sikutan Shuto-Uchi : Tangan pedang Tate-Shuto : Tangan pedang 3.Tendangan (Geri): Dalam menyerang lawan selain dengan Pukulan ( Zuki ) dalam Karate bisa  juga dengan mengunakan tendangan ( Geri ) dengan macam dan bentuk yang beragam sesuai dengan kebutuhan dan situasi yang dihadapi. Pada umumnya Geri digunakan pada pertarungan dengan jarak yang tidak terlalu rapat. Berikut ini adalah macam-macam Geri dalam Karate. Mae-Geri: Tendangan ke arah Perut atau Kepala dengan arah ke depan Mawashi-Geri: Tendangan dengan Kaki bagian atas Yoko-Geri-Kekome: Tendangan dengan Kaki bagian samping ( di sodok ) Yoko-Geri-Keange: Tendangan dengan Kaki bagian samping ( di snap ) Usiro-Geri: Tendangan ke belakang 4.Tangkisan (Uke):Tidak seperti tendangan atau pukulan, pada tangkisan posisi badan kita haruslah menyamping atau segaris dengan kuda kuda. Hal ini dimaksudkan agar apabila pukulan



 atau tendangan luput dari tangkisan kita tidak mengenai badan kita. Berikut ini adalah istilah tangkisan dalam karate :



Gedan Barai : Tangkisan bawah atau tangkisan Mae-Geri. Soto-Ude-Uke : Tangkisan tengah yang datangnya dari belakang telinga. Uchi-Ude-Uke : Tangkisan tengah yang datangnya dari bawah ketiak. Agi-Uke : Tangkisan atas Shuto-Uke : Tangkisan tangan pedang Juji-Uke : Tangkisan dengan kedua tangan disilang Morote-Uke : Tangkisan yang bentuknya seperti Morote-Zuki



 BAB III PENUTUP



A. Kesimpulan



Karate atau karate-do merupakan salah satu seni bela diri timur. Pada umumnya, karate lebih digambarkan dengan gerakan serangan dan belaan kaki dan tangan secara menyeluruh. Konsep yang diamalkan adalah berdasarkan kepada kefahaman umum adalah serangan-serangan lurus dan mendatar Serangan biasa ditujukan kepada pertemuan urat walaupun hanya untuk tumbukan dan belaan. Terdapat pelbagai variasi tumbukan dan gerakan tumbukan yang mana amat sukar untuk ditahan atau ditangkis, ditangkap dan kunci. Tumbukan bergaris dan membulat adalah digunakan secara serentak dan tidak mempunyai penamat yang mutlak. Kebanyakan karate yang diperkenalkan  pada masa kini merupakan satu olahan kepada peringkasan seni beladiri yang terdahulu seperti kempo dan sebagainya



 DAFTAR PUSTAKA http://konidepok.or.id/perkembangan-karate-di-indonesia/ http://karatekainkaimdm.blogspot.co.id/2015/03/gerakan-dasar-karate.html https://sport.detik.com/sport-lain/3615374/bawa-pulang-13-medali-dari-sea-games-2017-karate-taksepenuhnya-puas
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