
	
		
		    
			
			    
			
			
			    
			    
			    
			 
		    

		                     
				 Home
	 Add Document
	 Sign In
	 Register


			
			    
				
				    
					
					
					    
					

				    

				

			    

			

		    

		

	

	
    
	
	        	    
		    		Karate    	    

	    	    	Home 
	Karate


	

    




    
	
	    	    
		
		    
			
			    
				Miyazato Dojo manual principiantesDescripción completa...			    

			        			    
    				Author: 
				    					Jesus Ezequiel				        			    

			    
			

			
			    

			     444 downloads
			     1612 Views
			        			     552KB Size
			    			

			
			     Report
			

		    

		    
			
			    
				 DOWNLOAD .PDF
			    

			

			
			    
				
				
				    
				
				
				
				    
				
				
				    
				
			    

			    
				

			    

			

		    

		    

		    

		    
		    

		

            

            
                
                    Recommend Documents

                

		
		    									    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Karate	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Karate	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Karate	    
	
	
	    KARATE C AT E G O R I A S S E N I O R MASCULINO  Se trata de un arte de defensa, ya que un karateca nunca ataca primero. Esta disciplina nació durante el siglo XVI, en la isla de Okinawa, en…Full description

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Karate	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Karate	    
	
	
	    Full description

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Karate	    
	
	
	    KarateDescripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		karate	    
	
	
	    self defension

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Karate	    
	
	
	    Descrição completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Karate-do Karate de Okinawa	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Karate-do Karate de Okinawa	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Dynamic Karate	    
	
	
	    Karate book, written by Masatoshi Nakayama

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Comprehensive Karate	    
	
	
	    Karate from Beginner to Black BeltFull description

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Kyokushin Karate	    
	
	
	    Giáo trình cơ bản cho những ai muốn tự học Karate

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Recorder Karate	    
	
	
	    Descripción: Recorder Karate level one

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Hidden Karate	    
	
	
	    Descrição: The true Bunkai for the HeihanKatas and the Naihanchi

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Kyokushin Karate	    
	
	
	    Guia kyokushin en inglesDescripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Super Karate	    
	
	
	    Super KarateDescripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Manual Karate	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		KARATE FIRA.docx	    
	
	
	    Full description

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Dynamic Karate	    
	
	
	    Dynamic KarateFull description

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Karate Okinawa	    
	
	
	    revista karate okinawa estiloDescripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Karate Dinâmico	    
	
	
	    Descrição completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Super Karate	    
	
	
	    Super KarateDescription complète

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Hidden Karate	    
	
	
	    

	

    

    

    


					    		

            

        

        
	                	
		

		
		        		    
    			
			    				
			        			

    		    

		    		    
			
			    
								    				    Escuela Miyazato Karate Do Okinawa Shorin Ryu Shidokan



ESCUELA MIYAZATO DE KARATE DO OKINAWA SHORIN RYU “SHIDOKAN”



MATERIAL TEORICO



HOMBU DOJO Baracaldo 2579 B° Villa Cabrera Córdoba Capital Tel: 0351 4892584 e-mail: e-mail: [email protected]



TEORICO 1



 Escuela Miyazato Karate Do Okinawa Shorin Ryu Shidokan



AUTORIDADES DE LA ESCUELA MIYAZATO DE KARATE DO OKINAWA SHORIN RYU SHIDOKAN



 MI  M I Y A ZATO ZA TO SH OE I ( 1928 928-201 -2013)



10° Dan-Hanshi PIONERO DEL KARATE DO EN ARGENTINA CREADOR DE LA ESCUELA MIYAZATO KARATE DO SHORIN RYU SHIDOKAN



 MI  M I Y A ZATO ZA TO Masa Masattoshi shi



10° Dan-Hanshi KAICHO DIRECTOR   MI  M I Y A ZATO ZAT O M er cedes de C anci nci lli lli er i



8º Dan –  Kyoshi  Kyoshi FUKU KAICHO VICE DIRECTORA DE LA ESCUELA



CONCEPTOS: 2
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SENSEI: Maestro SENPAI: el de mayor categoría DOOHAI: el de la misma categoría KOOHAI: el de menor categoría



OBJETIVOS



    



















Ser Honrado Ser Respetuoso Ser Esforzado Defender la verdad Hacer Primar la Razón ante la Fuerza



Seamos ciudadanos ejemplares según nuestros principios pero dentro de la ley Asociémonos para el bien, ayudémonos mutuamente e inculquémoslo a nuestros hermanos. Vivamos limpia, serena y luminosamente. Tener paciencia donde se la pueda tener no es lo verdadero, pero teniéndola en donde habitualmente no se la puede, recién diremos que se ha tenido PACIENCIA.



SIGNIFICADO DE KARATE-DO:



KARA: Vacío TE: Mano 3
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DO: Camino “



E L CAMI NO DE LAS MANOS VACI AS



”



Arte Marcial de carácter defensivo que brinda una formación integral en la vida LINEA GENEALOGICA DE OKINAWA KARATE DO







MATSUMURA SOKON (1809-1894)







ITOSU ANKO (1830-1915)







CHIBANA CHOSHIN (1885-1969)







MIYAHIRA KATSUYA (1918-2010)







MIYAZATO SHOEI (1928-2013)



NUMEROS:          



1 : ICHI 2 : NI 3 : SAN 4 : SHI 5 : GO 6 : ROKU 7 : SHICHI 8 : HACHI(JACHI) 9 : KU 10: YU



SALUDOS:







ONEGAI SHIMASU: -Por favor enséñeme (cuando comienza la clase) -Por favor practique conmigo (cuando se va a  practicar con un compañero) 4
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DOOMO ARIGATOOGOZAIMASU: -Gracias por enseñarme (cuando finaliza la clase) -Gracias por practicar conmigo (cuando termino de practicar con mi compañero)



SIGNIFICADO DE NUESTRO DISTINTIVO:



1° Elegimos una flor porque la flor, cualquiera sea, es apreciada por la gente. Este es nuestro anhelo. 2° El color blanco por la pureza de nuestros objetivos y sentimientos. 3° De cinco pétalos, porque cinco son nuestros cinco primeros objetivos. 4° La letra K como inicial del Karate-do. 5° El color rojo de la K como el hierro candente, por el espíritu que nos anima. 6° Los rayos irradian hacia los cinco sentidos y a nuestros objetivos.



POSICIONES:







SHIZENTAI







SHIKO DACHI







KIHON DACHI







KIBA DACHI







UKI ASHI 5
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UKI ASHI KUZUSHI







KOKUTSU DACHI







ZENKUTSU DACHI







SASAE DACHI







JUJIDACHI



GOLPES:







MOROTE TSUKI: golpe con los dos puño







IPPON TSUKI: un golpe de puño







 NIHON TSUKI: dos golpes de puño







SANBON TSUKI: tres golpes de puño







TATE KEN: golpe con el puño parado







SHUTO: golpe con el canto de la mano







URA KEN: golpe con el revés del puño







 NUKITE: golpe con la punta de los dedos



BLOQUEOS:







JODAN UKE: ataje hacia arriba







SOTO UKE: ataje hacia fuera







UCHI UKE: ataje hacia adentro







SHUTO UKE: ataje a 45° con el canto de la mano







OSAE UKE: ataje con la mano tomando el antebrazo del adversario







MOROTE CHUDAN UKE: ataje a 45° con el antebrazo 6
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MOROTE SOTO UKE: ataje a 45° igual que soto uke acompañado con el negativo del otro brazo GENDAN BARAI: ataje hacia abajo MOROTE SHUTO GEDAN BARAI: ataje hacia abajo con el canto de la mano



PATADAS:







MAE GERI: patada hacia delante







FUMIKOMI: patada a la rodilla







MAWASHI GERI: patada girada







USHIRO GERI: patada hacia atrás







YOKO GERI: patada de costado







YOKO TOBI GERI: Patada de costado en el aire







MAE TOBI GERI: patada de frente en el aire



ANALISIS DE PATADAS / KERI NO BUNKAI:



1- Mae geri 2- Mawashi geri 3-Yoko geri 4- Mae geri con la pierna de atrás. 5 – Mae gueri a 45º Grado 6- Mawashi geri a 45º Grado 7- Yoko geri a 45º Grado 8- Fumikomi geri con desplazamiento total lateral 9- Ushiro geri - Maigueri 7
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KATA(formas):







KIHON KATA SHODAN:



1° kata básico







KIHON KATA NIDAN:



2° kata básico







KIHON KATA SANDAN:



3° kata básico







KIHON KATA YONDAN: 4° kata básico







KIHONKATA GODAN:







KIHON KATA ROKUDAN: 6° kata básico







KIHONKATA SHICHIDAN: 7º kata básico







 NAIHANCHI SHODAN







 NAIHANCHI NIDAN







 NAIHANCHI SANDAN







PIÑAN SHODAN







PIÑAN NIDAN







PIÑAN SANDAN







PIÑAN YONDAN







PIÑAN GODAN







KUSANKUSHOO







PASAISHO







CHINTOO







GOYUSHIHOO







KUSANKUDAI







PASAIDAI







JION



5° kata básico



8
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KOORYUUPASAI







SEISAN







TEISHO



CONDUCTAS EN EL DOJO:



P ara comprender, aprender y adquirir experiencia, tomese con seriedad todos los consejos. 1° Las fotografías en cuadros de los Maestros, en el dojo, no están puestos sólo  para un fin decorativo y figurativo. Están indicando la presencia espiritual del Maestro. 2° No juzgue a una persona con ligereza, ni demuestre tal actitud. 3° Si razona sobre un problema o teoría hágalo de una manera lógica y sana. 4° Si está inactivo siéntese al margen del dojo y observe detenidamente la actividad de sus compañeros y fíjese en sus correcciones. 5° Acepte con criterio amplio todas las opiniones y comentarios de sus compañeros si son justas y correctas. 6° Tome lo bueno de sus compañeros y asimílelo como propio 7° No haga ostentación de lo que sabe. Recuerde: DIME DE QUE ALARDEAS Y TE DIRE DE QUE CARECES. 8° Sea siempre humilde y respetuoso hacia sus semejantes de menor, igual o mayor categoría. LA ESPIGA DE TRIGO MIENTRAS MAS MADURA MAS SE INCLINA. 9° Busque e investigue los defectos propios, no espere a ser corregido, sea  perseverante. 10°  Con respecto al programa, limítese a aprender lo que le corresponda, no trate de avanzar más sin autorización. SEA OBEDIENTE. 9



 Escuela Miyazato Karate Do Okinawa Shorin Ryu Shidokan



11° Compenétrese y ponga toda la atención posible en las correcciones del superior y aplíquelas realmente para su beneficio. 12° Trate de alcanzar la perfección a través de la repetición, paciente y práctica constante. 13° Aprenda la técnica básica, aplíquela, adaptela y transfórmela a su conveniencia, pero de acuerdo a la teoría y técnica básica. 14° Las correcciones, indicaciones y comentarios de alumnos avanzados y experimentados tómelas como verdaderas. 15° El deber principal del Senpai, es la de dar ejemplo de conducta; el de Dohai la de ser unidos; y el del Koohai es ser obediente. 16° Quien este a cargo de una clase trate amablemente, pero a su vez seria y disciplinadamente. 17° Los ejercicios o Katas son la puerta de entrada del Arte Marcial. Por eso no haga los ejercicios mecánicamente. Concéntrese al máximo. Desarrolle técnica, potencia y velocidad. 18° Análisis, aplicación y Kumite, tómelos con seriedad y precaución. Golpear al compañero no significa ser el mejor, sino indica técnica imperfecta. Frene los golpes. 19° A su vez, respétese a si mismo y a su compañero, reconociendo de buen grado una buena técnica, cuando es evidente que a sido “tocado”, sin que sea



golpeado. No hacerlo está indicando, espíritu y técnica inferiores.



10
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CONSEJOS ACERCA DE LA PRÁCTICA DEL KUMITE: ASPECTOS GENERALES:



1° No olvide que nuestro objetivo principal es la protección y la integridad física, es decir, simplemente adquirir y resguardar la salud. Lesionarse a raíz de la práctica del Kumite no justifica de ninguna manera el aprendizaje del Karate-Do, pues estamos violando uno de los objetivos principales. Por eso, cuando comience la práctica, tome todas las previsiones que estén a su alcance, en pro de la seguridad. Reduzca los riesgos. SEA PRECAVIDO. 2° Los análisis, aplicación y Kumite , practíquelos con seriedad y respeto. Frene los golpes. Controle su mente. 3° Cuando sienta fatiga, no siga, descanse un momento y luego prosiga. Conózcase a si mismo. Sólo practique en su justa medida. 4° Si su estado anímico no es bueno, deje la práctica para otro momento. 5° Trate de limitar su práctica sólo cuando haya algún responsable de la conducción de la clase. 6° Cuando desee practicar kumite, siempre, sin excepción, pida la autorización del responsable de la clase.



ACERCA DE LA TÉCNICA:



1° Estamos aprendiendo Kumite, lo importante no es ganar o perder, sino tratar de aplicar inteligentemente y en forma fluida todas las técnicas y conocimientos adquiridos hasta el presente. 2° No solo la técnica es importante sino que en cada movimiento dé definición. Debe ir acompañado de la potencia y velocidad del golpe, suficiente para que esa técnica o acción sea válida y eficaz.



11
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3° Busque, investigue los defectos propios y ajenos para luego obrar. Aplique toda la variedad de recursos posibles y que estén a su alcance. 4° Recuerde siempre aquello de: EN LA AGITADA SUPERFICIE, GUARDE SIEMPRE LA CALMA INTERIOR. 5° No es la cantidad sino la calidad de la acción lo que importa. Trate de moverse lo necesario, buscando opciones. Adquiera el sentido de OPORTUNIDAD. 6° CON EL MINIMO DE ESFUERZO, EL MÁXIMO DE EFECTO, debe ser la constante en Kumite. Para ello van implícitas dos cualidades: precisión en la acción y exactitud en la dosificación de energía.



IDEAS BASICAS PARA LA PRACTICA:



RESPECTO AL ATAQUE:



1° Nunca fije el objetivo del golpe en un solo lugar. Varíe la zona. 2° Diversifique la técnica de ataque. Jamás esté seguro de que el primer golpe definirá el combate. Para caso de no definición, busque siempre la posición más cómoda segura para la defensa o para el ataque.



RESPECTO A LA DEFENSA:



1° No espere que el enemigo termine con la acción iniciada para contraatacar, esto es un combate. Descubra el mismo instante en que el adversario se dispone a atacar, para iniciar su contra ofensiva. 2° Finalmente sea siempre cordial con su ocasional adversario. Comience y termine con una reverencia. Corríjanse entre si amablemente para lograr el objetivo.



12



 Escuela Miyazato Karate Do Okinawa Shorin Ryu Shidokan



BIOGRAFIA DE SENSEI SHOEI MIYAZATO



El maestro Shoei Miyazato nace el 30 de Marzo de 1928 en la localidad de Nishihara, Prefectura de Okinawa, al sur del archipiélago de Ryukyu, Japón. Cursa la escuela primaria y secundaria en la ciudad de Osaka, Prefectura de Japón. Allí se inicia en la práctica del Judo, disciplina en la que alcanza la categoría de 1er dan juvenil. A los 13 años comienza a practicar Karate Do del estilo Shito Ryu, recibiendo la enseñanza a través de su tío; también practica boxeo, destacándose siempre por su habilidad para los deportes. Durante la segunda guerra mundial, siendo aún un estudiante de nivel medio, participa activamente en muchas tareas dedicadas a su pueblo, entre otras, guiando a la gente a los refugios antiaéreos ante los bombardeos enemigos a la población civil.  Al cumplir los 18 años de edad, ya finalizada la segunda guerra mundial, regresa a Okinawa. Cuando comienza a trabajar en la municipalidad de la ciudad de Nishihara, conoce a Sensei Katsuya Miyahira, y a partir de ese momento emprende el camino del estilo Shorin Ryu Shidokan. Luego de varios años de práctica, esfuerzo y dedicación, asume la responsabilidad de la ayudantía del Dojo Miyahira. En esa época el Maestro Miyazato invita a su íntimo amigo Sensei Seikichi Iha a practicar en el Dojo Miyahira, lazo de amistad que perdura desde entonces. En el año 1948 contrae matrimonio con su Sra esposa, Yoshiko Nakasone, unión de la que nacen 6 hijos. Masao, Yuriko, Masatoshi, Suiko, Mercedes y Noemi Miyazato. En el año 1955 el Maestro Miyazato recibe el 4to Dan, su primera graduación, destacándose no solamente en el Dojo sino en toda Okinawa. Con la convicción de que el Karate Do debe servir a la ayuda e integración de una sociedad mejor, inicia y lidera grupos de contención, una escuela nocturna de educación ciudadana para encauzar jóvenes, y trabajos de reconstrucción en la post-guerra. Pensando en el futuro de sus hijos, y habiendo recibido la invitación de familiares de su esposa que vivían en la Argentina, a fines de 1958 el Maestro Miyazato decide emigrar de Okinawa y emprender el viaje con toda su familia.
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 Escuela Miyazato Karate Do Okinawa Shorin Ryu Shidokan Llega a Córdoba en Marzo de 1959 y comienza a dictar clases en su casa. En mayo del mismo año realiza su primera exhibición en la Asociación Japonesa. En 1960 recibe el 5° dan.



En 1963 se traslada al Cerro de las Rosas. En 1965 recibe



el 6° dan y un año después inaugura el dojo en su casa. En el año 1968 recibe el 7mo Dan al Mérito por los esfuerzos desplegados en la gran difusión del Karate Do Shorin Ryu Shidokan. El Dojo continúa recibiendo a una gran cantidad de alumnos, muchos de ellos estudiantes universitarios provenientes de diferentes provincias del país, varios de los cuales, al regresar a sus lugares de origen, colaboran como instructores, ampliando los horizontes de la Escuela Miyazato, tanto en la República Argentina como en países del extranjero. En 1974 recibe el 8vo Dan, motivo de júbilo y orgullo general dado que esa graduación lo destaca mundialmente como el único Maestro que reside fuera de Japón. En el año 1978 se inaugura el nuevo Dojo en Barrio Villa Cabrera, en la ciudad de Córdoba, actual Sede Central Hombu Dojo de la Escuela Miyazato y una de las mayores instalaciones dedicadas con exclusividad a la enseñanza del Okinawa Shorin Ryu Karate Do Shidokan.



En el año 1979 el Maestro Miyazato obtiene la Ciudadanía Argentina, veinte años después de haber dejado su tierra natal para adoptar a la República Argentina como su segunda Patria, con el objetivo de brindar sus enseñanzas como un estilo de vida para mejorar al hombre en busca de una sociedad mejor. El Maestro Katsuya Miyahira visitó por primera vez la República Argentina en el año 1980, manifestando gran satisfacción por la cantidad de alumnos de la Escuela Miyazato y por las dimensiones del Hombu Dojo. En los comienzos del año 1990 el Maestro Miyazato viaja a Okinawa, Japón, para asistir a los actos del festejo de los 40 Aniversario del Dojo Miyahira. En el mismo año recibe el 9no Dan, la mayor distinción de Hanshi. En el mes de Marzo de 1991 regresa nuevamente a Okinawa, Japón, acompañado por su Sra Esposa y su hijo Masatoshi, donde se radica temporalmente para atender asuntos familiares. Durante ese periodo viaja frecuentemente a la  Argentina y también a otros países, participando en múltiples actividades de importancia cultural, como la inauguración de la restauración del Shurijo, Castillo del
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 Escuela Miyazato Karate Do Okinawa Shorin Ryu Shidokan Rey de Okinawa; seminarios Internacionales realizados en Italia, Israel, Brasil, y los Torneos Internacionales en Okinawa Pre-Mundial 1995 y Mundial 1997.  A fines del año 1997 regresa a la Argentina junto a toda su Familia con gran alegría y durante los años siguientes continúa enseñando diariamente y guiando el desarrollo permanente de la Escuela Miyazato. En diciembre del año 2007 asiste al acto de inauguración de un monolito erigido en su honor, en la ciudad de Huinca Renancó, provincia de Córdoba, en reconocimiento a su inquebrantable espíritu y dedicación en la difusión del karate-Do.



 Al conmemorarse el 50 aniversario de la Escuela Miyazato en la Argentina, en septiembre de 2009 se realiza un gran evento bajo el lema “Uniendo culturas” en el que participan más de 1500 alumnos, con la prese ncia de grandes autoridades de este arte marcial en el mundo.



En noviembre del 2011 el maestro Shoei Miyazato recibe por parte de la Embajada de Japón una distinción por la difusión de la cultura japonesa y el karate en el mundo. En julio del 2013 fallece en Córdoba el gran maestro, dejando el legado de su incansable espíritu. A lo largo de los años La Escuela de Karate-do fundada por Sensei Shoei Miyazato continúa afianzando su trayectoria de tradición del Arte Marcial de Karate-Do en Argentina y el resto del mundo, logrando innumerables reconocimientos públicos, privados y oficiales.
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BIOGRAFIA DEL SENSEI MASATOSHI MIYAZATO  Nació el 29 de julio de 1954, en la ciudad de Nishihara, prefectura de Okinawa Japón. Es el 3º hijo del matrimonio de Sensei Shoei Miyazato y su Sra. Yoshiko  Nakasone, y 2º hijo varon o “Jinan”,término que corresponde al 2º hijo varon de



una familia japonesa. A principios de 1959, a los 4 años de edad, emigró a la Argentina junto a sus  padres y hermanos, y en el mes de marzo del mismo año arribaron a la ciudad de Córdoba, alojándose en la casa de unos familiares. Desde pequeño, mientras otros niños jugaban, él observaba durante horas las clases de su padre el Maestro Miyazato En el año 1963 la familia se traslada al barrio cerro de las rosas, lugar donde luego se inauguro el primer dojo oficial de la Escuela Miyazato. Sensei Masatoshi Miyazato cursó la escuela primaria en el colegio Santiago Derqui y en el colegio Juan Zorrilla de San Martín, y continuó con sus estudios secundarios en el colegio Ricardo Rojas. Durante su infancia y su adolescencia siempre practico karate do, y también aprendio deportes como vóley y béisbol. Dada la gran difusión que tuvo la escuela Miyazato tanto en la republica argentina como en otros países, desde muy joven A los 17 años ascendió a la categoría de 1º dan, cinturón negro, que el maestro le entrego recién cuando cumplió los 18 años, ya que para dicha categoría se requería tener la mayoría de edad. En 1973 recibió el 2º dan, en 1975 el 3º dan y en 1978 el 4º dan. En este último año contrajo matrimonio con su esposa Adriana María Kovac, unión de la que nacieron sus 4 hijos: quienes actualmente practican con categoría de danes en la Escuela Miyazato. En 1981 recibió el 5ºdan y en 1983, a los 29 años de edad asumió la conducción organizativa y administrativa del Hombu Dojo. 16
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Recibió el 6º dan en el año 1984, fecha en la que se celebró el 25º aniversario de la Escuela Miyazato. En el año 1986 a petición de todo los instructores y alumnos con la categoría de 5º y 6º danes, Sensei Shoei Miyazato le otorgó el 7º dan. A comienzos del año 1990 viajó a Okinawa, Japón por el 40º aniversario del Dojo del Maestro Katsuya Miyahira. Establecido en Japón se desempeñó en trabajo técnico en una planta industrial de abertura de aluminio. En el 2000 a petición de todos los 7º danes recibe el 8º dan. En el 2002 puso en práctica los Torneos escuela; en el 2003 inició el ciclo de Seminarios Nacionales e Internacionales; en el 2005 dió comienzo al ciclo de Cursos de Capacitación Educativa mediante un amplio programa orientado a  perfeccionar la enseñanza a nivel de instructores de la Escuela Miyazato. En el año 2007 inició los nuevos cursos de entrenamiento en el Hombu Dojo. En el año 2008 con el antecedente de una nueva petición de todos los alumnos más antiguos de la Escuela, recibe de manos del maestro Shoei Miyazato la categoría de 9º dan. Y con 55º Años del nacimiento de esta Escuela, festeja el aniversario en el Estadio Mario Alberto Kempes, con la concurrencia de dos mil alumnados. En dicho evento recibe de mano de Iha Seikichi Sensei la categoría de 10º Dan, septiembre del 2014.



Desde su niñez Sensei Masatoshi Miyazato ha sido el constante apoyo de su  padre, a quien acompañó permanentemente en la difusión de sus enseñanzas, asegurando el sólido desarrollo y continuidad. de la Escuela, instituto ejemplar de la tradición marcial de karate do.
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HISTORIA DE OKINAWA



Archipiélago principal de las Ryu Kyu (Collar de islas que se extienden entre China y Japón). Fue un importante puerto de intercambios comerciales donde monjes budistas okinawenses viajaban a China y viceversa. En 1372 el emperador de China envía delegaciones de militares y expertos en Kung Fu



que estimularon aún más el desarrollo del arte de combate de



Okinawa. En 1392 inmigran 36 familias que contribuyeron al mejoramiento de las técnicas y comenzaron a enseñar su arte Kempo. Alrededor de 1609 se desata una guerra civil entre Okinawa y Japón. Logran invadir la capital de Okinawa y prohíben la retención de armas por parte de la gente, bajo pena de muerte. Por este motivo los habitantes desarrollaron un arte de combate a mano limpia, el Karate, conocido en primer lugar como To-Te (puño Chino). Una mezcla de artes originada en Okinawa y China nació y fue practicada en secreto que luego se transmitido de familia en familia. En 1629 diferentes grupos de practicantes trataron de unificar los criterios de aprendizajes que dio como resultado la creación del Okinawa-Te. El practicante de Karate-do de la actualidad no puede imaginarse lo que fue el Arte de Okinawa por la falta de documentación escrita debido a que en esa época solo podía transmitirse en forma oral.
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VOCABULARIO







DOJO: lugar de practica







TSUKI/SEIKEN: Golpe.







JOODAN: Arriba







CHUUDAN: Medio







GUEDAN: Abajo







KAMAE: Guardia







MIGUI: Derecha







HIDARI: Izquierda







KIOTSUKE: Firmes







REI: Saludo







YOI: Listos







HAYAKU: Rápido







YUKKURI: Despacio







KIME: Ajuste







BUNKAI: Análisis







OOYOBUNKAI: Aplicación- circular







SAGATTE: Retroceder







TAMESHIWARI: Rotura







MAKIWARA: tabla enroscada con una soga para endurecer los nudillos y  pie 19
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HAI: Si







KARATE GUI: Vestimenta de Karate







MOKUSOO: Meditación







SEIZA: Posición de sentado







GUETA: ojota de metal







ZANSHIN: Mantener la concentración hasta el final.







MUNEN MUSO: Ejercicio de concentración e impacto







IKKIO DOUSA: Realización de dos movimientos en un conteo







KATA: Forma







KIMOCHI: Sentimientos
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BASES



ZENKUTSU DACHI:     



Distribución del peso: adelante 70% atrás 30% Distribución de fuerza: 50% y 50% Centro de Gravedad: 1/3 adelante Abertura : Rodilla mas un puño Importante: Rodilla de adelante flexionada y en línea recta con los dedos del pie; rodilla de atrás estirada.



UKIASHI KUZUSHI:     



Distribución del peso: adelante 50% atrás 50% Distribución de fuerza: 50% 50% Centro de gravedad: al medio Abertura: Rodilla mas un puño Importante: el talón del pie de adelante debe estar frente al talón del pie de atrás; la rodilla de atrás fuerza hacia atrás y pecho oblicuo 45° al frente.
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UKIASHI:     



Distribución del peso: adelante 30% atrás 70% Distribución de fuerza: 50% 50% Centro de gravedad: 2/3 atrás Abertura: Rodilla con tobillo Importante: rodilla de atrás flexionada y fuerza afuera, alineada con el dedo grande, talón delantero apenas levantado y en línea con el atrás.



KIHON DACHI:     



Distribución de peso: adelante 50% atrás 50% Distribución de fuerza: 50% 50% Centro de gravedad: al medio y peso adelante Abertura: Ancho de hombros Importante: bordes externos de pie paralelos; dedos ajustados; rodillas fuerza hacia fuera y tandem fuerza hacia abajo.



22



 Escuela Miyazato Karate Do Okinawa Shorin Ryu Shidokan



KIBADACHI:     



Distribución del peso: adelante 50% atrás 50% Distribución de fuerza: 50% 50% Centro de gravedad: al medio Abertura: ancho de hombros Importante: Espalda derecha; fuerza abdomen inferior (tandem); rodillas fuerza hacia fuera; punta de pies a 45° adentro.



SHIKO DACHI:     



Distribución del peso: adelante 50% atrás 50% Distribución de fuerza: 50% 50% Centro de gravedad: al medio Abertura: rodilla y dos puños Importante: ajustar mentón; columna derecha; rodilla fuerza hacia fuera;  pies a 45%; dedos de los pies ajustados como en todas las posiciones.
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KOKUTSU DACHI:     



Distribución del peso: adelante 70% atrás 30% Distribución de fuerza: 50% 50% Centro de gravedad: 1/3 adelante Abertura: rodilla mas un puño Importante: Tomar posición a partir de Zenkutsu dachi.
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