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 Introducción e Historia del Karate de Okinawa Las diferentes Escuelas Perfiles Biográficos de los Maestros



 [Objeto del Karate] [Karate-Do de Okinawa] [Desarrollo del Karate Moderno] [Origen del Goju Ryu] [Evolución] [Otros Estilos de Karate] ["Ken No Taiyo Hakku"]



Objeto del Karate El Karate nace en Okinawa, al incorporarse el espíritu del Zen a las técnicas de lucha que llegaron desde China. El objeto del Karate es diferente al de otras artes marciales: Mientras que en la mayoría de ellas, lo que se pretende es derrotar al mayor número de enemigos posible (hiriendo o matandolos: debe recordarse que el origen es absolutamente marcial), la práctica del Karate busca ante todo el dominio de las técnicas de autodefensa. Para explicar breve y claramente cual es la idea, citaré el lema del Kenpo Karate, el cual es perfectamente aplicable a cualquier estilo y escuela: "Vengo hacia ti con las manos vacias. No tengo armas, pero, si soy obligado a defenderme, a defender mis principios o mi honor, si es cuestión de vida o muerte, de derecho o de injusticia, entonces aquí están mis armas: las manos vacias". Por supuesto, defensa y ataque no pueden existir separadamente, por lo que para poder entrenar las técnicas defensivas más avanzadas es necesario practicar también técnicas ofensivas. En su libro "El Zen y el camino del guerrero", el maestro Toguchi explica los conceptos básicos del método de entrenamiento de combate: En cierta ocasión, una persona que asistía a una sesión de entrenamiento me preguntó: "Por qué dais tantos golpes de mano y patadas? Siempre había oido decir que el Karate es ante todo defensivo". "Tiene razón" respondí- "pero antes de poder parar un golpe de mano o una patada hay que entenderla, saber qué es y cómo se hace. Y antes de poder saber si vuestra técnica defensiva es correcta, debeis probarla contra un golpe de mano o una patada real. Por eso practicamos las técnicas ofensivas: para perfeccionar nuestras técnicas defensivas".



Además del dominio de las técnicas y el ideal en último término pacifista (nunca atacar, pero si te atacan, saber defenderte), el Karate está imbuído de una filosofía que proviene directamente del Budismo Zen. Pero éste tema se trata en detalle en las páginas dedicadas al espíritu del Karate.



 Karate-Do de Okinawa El Karate tiene su origen en China y la India, hacia el año 3000 a.C. Desde el siglo VI de nuestra era las técnicas chinas se prectican en Okinawa junto a técnicas locales. En el siglo XV, el rey Shoshin centraliza el poder en Shuri (Okinawa) y prohibe el uso de las armas a la gente del pueblo. En 1609 los japoneses invaden Okinawa, por lo que la población, despojada de sus armas, tuvo que enfrentarse a oponentes armados, sin tener más que las manos desnudas. Por este motivo desarrollaron los sistemas de lucha sin armas, que acabaron convirtiendose en un método de autodefensa que se llamó, simplemente, Te (literalmente: Mano), y al que los japoneses llamarían Okinawa-Te (la Mano de Okinawa). De hecho, la imposibilidad de conseguir armamento tradicional fué lo que posibilitó y estimuló el desarrollo del Karate en Okinawa. Otra consecuencia fué la conversión en armas de herramientas del campo y de uso doméstico. Este es el orígen del Kobudo de Okinawa, que se desarrolló paralelamente al Karate.



Desarrollo del Karate Moderno En sus comienzos, el Karate se llamó simplemente "Te" (Mano). Cuando a finales del siglo diecinueve se incorporó su práctica como parte de los programas de educación física en las escuelas de Okinawa, y debido a su popularidad creciente dentro del Japón, se le renombró como "Karate" (Mano Vacía), para distinguirlo del "Tode", una forma de Mano originaria de China. Los dos estilos originales de Karate, desarrollados en las regiones de Shuri y de Naha, se llamaban respectivamente "Shuri-Te" (la Mano de Shuri) y "Naha-Te" (la Mano de Naha). Hoy día existen numerosos estilos diferentes de Karate, tanto en Okinawa como en el propio Japón, pero la mayoría deriva de estos dos estilos originarios. Aunque muchos maestros contribuyeron al desarrollo de ambos estilos, se reconoce actualmente a los maestros Anko Itosu de Shuri-Te, y Kanryo Higaonna de Naha-Te, como los padres del Karate moderno.



Origen del Goju Ryu Además de sus estudios de las técnicas de Okinawa, el Maestro Higaonna viajó a China para instruirse en la práctica del boxeo chino. Cuando regresó a Okinawa, combinó los elementos duros del "Te", con lo aprendido en sus viajes. La nueva arte marcial fué llamada informalmente "Naha-Te". En 1929 se celebró en Kyoto una convención nacional sobre artes marciales, y el alumno más avanzado de Higaonna, el Maestro Chojun Miyagi, fué invitado como representante de los estilos de Okinawa. No obstante, Miyagi no pudo asistir, y en su lugar fué uno de sus pupilos, llamado Shinsato. Cuando a Shinsato le preguntaron por el nombre de su estilo, y dandose cuenta de que admitir que no tenía nombre formal podría dañar la reputación de la escuela, contestó que "Hanko-Ryu" ("Escuela Semi-dura"). A su regreso a Okinawa, discutió el asunto con el



 Maestro Miyagi y éste, admitiendo la necesidad de bautizar formalmente a la escuela, tomó un verso del poema chino "Ken No Taiyo Hakku": "Ho wa Goju o Tondosu" ("Todo en el Universo respira duro y suave"), y el Naha-Te tomó formalmente el nombre de Goju-Ryu (escuela dura-suave). Goju tiene aplicación tanto en Karate como en la sociedad. Todo dureza o todo suavidad da lugar a una incapacidad para manejarse efectivamente en la vida. Las relaciones sociales son un pequeño ejemplo de ésto: el uso de la cortesía puede suavizar un trato que de otra forma sería difícil. Por otro lado, en ciertas situaciones puede ser conveniente adoptar una actitud enérgica. También en Karate, dureza y suavidad combinadas llevan a la victoria. Esta existencia entremezclada de aspectos duros y aspectos suaves es lo que caracteriza al Karate GojuRyu.



Evolución a Shorei Kan El desarrollo del estilo está enteramente ligado a la vida de los Maestros, por lo que se explica detalladamente en sus biografías. Aquí se muestra un breve resumen: •



•



• •



Kanryo Higaonna, a finales del siglo diecinueve, sienta las bases del Goju-Ryu uniendo las técnicas de lucha practicadas en Okinawa, con lo aprendido de la escuela del maestro Ryuko Ryu, de la provincia china de Fukien (un estilo de Shaolin del sur). Chojun Miyagi, alumno de Higaonna, trabaja en la consolidación del estilo, al tiempo que comienza el desarrollo de una metodología de entrenamiento y aprendizaje formal del Karate, tarea en la que sienta las bases pero que deja inacabada. Fué el primer Maestro de Karate reconocido oficialmente como tal. A la muerte de Miyagi, su alumno Seikichi Toguchi continúa la tarea de desarrollar un sistema de aprendizaje, creando finalmente un método completo al que llama "Shorei Kan". Toshio Tamano, alumno de Toguchi y representante en Europa del Shorei Kan Goju Ryu, crea un método equivalente para el aprendizaje del Kobudo, el ShoreiKai.



Otros Estilos de Karate La extensión del Karate como arte marcial por todo el mundo, y las variaciones de estilos y escuelas, hace imposible dar una descripción detallada de las mismas. En líneas generales, el Karate-Jutsu original de Okinawa y que era simplemente un método de autodefensa, al extenderse por el resto de Japón e irse impregnando de la filosofía Zen, pasó a ser también un método de desarrollo personal, cambiando el Jutsu (técnica) por Do (camino, guía). Todos los estilos y variaciones comparten el espíritu de Karate Do. La línea del Naha-Te seguida por Higaonna dió lugar a las diferentes ramas del Goju-Ryu. La línea del Shuri-Te del maestro Anko Itosu, fué seguida por Gichin Funakoshi y Kenwa Mabuni. Este último también estudió Naha-Te con Higaonna, por lo que la escuela que fundó, el Karate Shito-Ryu, tiene influencias de ambos estilos.



 Shito Ryu Se desarrolla principalmente en Osaka, y su fundador fué Kenwa Mabuni. Combina movimientos y posiciones naturales con desplazamientos rectilíneos (influencia del ShuriTe), junto con posiciones fuertes y movimientos circulares (influencia del Naha-Te).



Shotokan Fundada por Gichin Funakoshi, y desarrollado en Tokyo. Se caracteriza por la solidez de las posiciones (posiciones bajas), potencia, y trabajo de cadera.



Wado Ryu Se desarrolla fundamentalmente en Tokyo, y su representante es el Maestro Otsuka. Trabaja posiciones altas y rápidas, muy dirigidas a la competición.



Kyokushinkai Fundada por el Maestro Matsutatsu Oyama, de origen coreano. Técnicamente es una síntesis en la que se incluyen katas de las escuelas Shotokan y Goju Ryu, así como otras inspiradas en técnicas chinas.



- "Ken No Taiyo Hakku" (Ocho Versos sobre las Artes Marciales) La Mente es Una con el Cielo y la Tierra El Ritmo de la Circulación en el Cuerpo es similar al ciclo del Sol y de la Luna Todo en el Universo respira Duro y Suave Actua de acuerdo con el Momento y el Cambio Las Técnicas tienen lugar en ausencia del Pensamiento Consciente Los Pies avanzan y retroceden, se separan y se unen Los Ojos no pierden ni el más leve Cambio Los Oidos escuchan en todas direcciones



 Maestro Ryuko Ryu (Escuela China) Kanryo Higaonna Naha-Te Chojun Miyagi Goju Ryu de Okinawa Seko Higa Shodokan



Seikichi Toguchi Shoreikan



Meitoku Yagi Meibukan



Eiichi Miyazato Jundokan



Chohatsu Kyoda



Toshio Tamano Shoreikai Kobudo



Gogen Yamaguchi Gojukai



Teruo Chinen



La tabla muestra tan solo las ramas principales del Goju Ryu de Okinawa, desde sus orígenes hasta la actualidad. No se incluyen todas las subdivisiones (escuelas secundarias, expansión fuera de Japón) ni las influencias de y sobre otros estilos de Karate.



 Maestros Fundadores Kanryo Higaonna Chojun Miyagi Shorei Kan Goju Ryu Seikichi Toguchi Toshio Tamano



Otros Maestros de Goju Ryu Seko Higa Meitoku Yagi Eiichi Miyazato Gogen Yamaguchi Teruo Chinen Chohatsu Kyoda



Kanryo Higaonna Nace en Naha, Okinawa, en 1853. A pesar de provenir de un linaje preeminente (su padre pertenecía a la casta de los samurais), eran unos años de crisis, por lo que los samurais se encontraron en la situación de tener que buscar un trabajo como cualquiera, en lugar de estar enrolados por el gobierno, como había sido tradicional hasta ese momento. El padre de Kanryo trabajaba como mercader de agua y madera, desplazandose en barca por las diferentes islas del archipiélago de las Ryukyu para vender su mercancía. Kanryo tuvo que trabajar desde muy pequeño en el negocio familiar. Alrededor de los 19 años comenzó a estudiar Karate con el Maestro Aragaki, que probablemente le instruyó en el Naha-Te original. Cuando ya era un estudiante aventajado, la situación política en las islas era revuelta, ya que Japón deseaba anexionarse Okinawa. Muchos habitantes emigraron a China en esa época, y entre ellos se hallaba Higaonna. A los 23 o 24 años se estableció en Fukien, una provincia del sur de China. Allí entró en la escuela del Maestro de boxeo chino Ryuko Ryu. Inicialmente no le fué permitido realizar entrenamiento alguno, teniendo que dedicarse a realizar trabajos diversos, cuidando el jardín, haciendo limpieza, y muchas otras tareas. Después de un tiempo fué aceptado como discípulo. Esto era una práctica habitual en aquel tiempo. Cuando alguien pretendía entrar en una escuela, antes de ser admitido tenía que permanecer un tiempo realizando labores serviles, mientras se evaluaba su caracter y conducta. Solo después de ser considerado "satisfactorio" por los profesores y habiendose ganado su confianza, se permitía que el aspirante comenzase su entrenamiento.



 Como era la norma en aquel tiempo, el entrenamiento era muy severo. Practicó el Kata Sanchin, y desarrolló su musculatura trabajando con los accesorios tradicionales que aún pueden verse en algunos estilos de Okinawa fieles a los orígenes. Después de un tiempo se ganó una reputación como uno de los mejores estudiantes de Ryuko Ryu. Su técnica preferida era la maegeri (patada frontal) y por ello fué apodado higaonna, "la pierna". Después de varios años de entrenamiento (no se sabe exactamente cuantos, al menos 12 o 13), regresó a Okinawa, dedicandose de nuevo al negocio familiar. Mientras, en Naha, había corrido la voz de que era un gran experto en Tode (técnicas de mano chinas), y empezó a recibir a gente que le pedía que les enseñara su arte. Dado que enseñaba por placer y no pedía remuneración alguna, entrenaba a sus alumnos según su criterios, en condiciones muy duras, tal y como él había aprendido. Solo unos pocos no abandonaron después de un tiempo. El maestro Higaonna es considerado, junto con Anko Itosu, el más antiguo karateka de Okinawa, y el primero que modernizó el Karate. Desarrolló el estilo Naha-Te, y la mayoría de sus estudiantes construyeron sus propios sistemas basandose en sus enseñanzas. Murió en 1915. Su legado continuó a través de sus seguidores, los más destacados de los cuales fueron Chojun Miyagi, el fundador del Goju-Ryu, y Kenwa Mabuni, el fundador del Shito-Ryu.



Chojun Miyagi Nace en Naha, Okinawa, el 25 de abril de 1888. A la edad de tres años fué adoptado por un tío que le nombró su heredero. Sus padres adoptivos eran una rica familia de comerciantes. Al tener una posición desahogada, decidió dedicar su vida por entero al estudio de las artes marciales. Se cuenta que el joven Chojun era de salud delicada, por lo que su abuelo pensó que el Karate podría darle vigor, y le llevó al Maestro Kanryo Higaonna cuando tenía 14 años. Estudió bajo la tutela de Higaonna, durante 13 años y hasta la muerte de éste. Después viajó a China buscando al maestro Ryuko Ryu, con el que había estudiado Higaonna. No pudo localizarle, sin embargo, por lo que se dedicó a aprender algunas de las artes locales de la provincia China de Fukien. Fué de aquí de donde aprendió el kata Rokkishu, a partir del cual creó el kata Tensho. Continuó entrenando con los métodos aprendidos del Maestro Higaonna, y enseñando en diferentes instituciones, siempre bajo condiciones muy exigentes y severas. No confinó el entrenamiento al Dojo, no obstante, sino que buscaba la aplicación del espíritu de su arte en cada momento. En 1921 es elegido para representar al Naha-Te en una presentación al príncipe Hirohito (que posteriormente llegaría a ser emperador del Japón), dejando impresionados a los visitantes japoneses. Intuyendo el futuro de las artes de Okinawa, organiza en 1926 el "Club de Investigación sobre el Karate", llamando a Chomo Hanashiro (Shuri-Te), Kenwa Mabuni (Shito-Ryu) y Mobutu Choyo, con los que trabaja durante tres años en pulir los aspectos básicos, katas, entrenamiento físico y filosofía del Karate. En 1929 es invitado a Japón, a una convención de todas las artes marciales Japonesas. Es en esta ocasión cuando se dió el nombre formal al estilo, tal y como se explica en Origenes del Goju Ryu. Go significa "duro", y Ju significa "suave". Dado que el estilo era una combinación de estos conceptos recibió el nombre de "Goju Ryu". En 1933 fué registrado oficialmente con ese nombre en la Dai Nippon Butoku-Kai, la Asociación Japonesa de Artes Marciales, y el



 Karate es reconocido oficialmente como un arte marcial japonés. Al mismo tiempo, Miyagi recibe el título honorífico de Kyoshi. Ese mismo año presenta un artículo titulado "Fundamentos del Karate-Do". Al año siguiente, Miyagi es nombrado director de la sección de Okinawa de la Butoku-Kai. En 1936 vuelve a China para continuar sus estudios, esta vez en Shangai. A su regreso crea los katas Gekisai dai Ichi y Gekisai Dai Ni. Tras la segunda guerra mundial, la ocupación de Okinawa por las fuerzas Aliadas fué un periodo turbulento en el arte del Karate. Entre las pérdidas humanas se incluian uno de los hijos de Miyagi, y su estudiante más avanzado, Jinan Shinzato. Hubo un periodo en el que quedó olvidado el entrenamiento, mientras se reconstruía el país tras la guerra. En 1946, Miyagi es nombrado director de la Asociación Civil de Okinawa de Educación Física, y reanuda la práctica de las artes marciales, enseñando en la Academia de Policía y en un Dojo particular, conocido como "El Jardín". Es en este último lugar donde estudiaron Seikichi Toguchi, Anichi Miyagi, Seko Higa, Meitoku Yagi, Eiichi Miyazato y Teruo Chinen. Actualmente, casi todos sus alumnos directos han muerto. Solo tres de ellos, Yagi, Toguchi y Miyazato, enseñan aún Goju Ryu en Okinawa. Chojun Miyagi murió el 8 de octubre de 1953 a la edad de 65 años. Miyagi dedicó toda su vida al Karate de Okinawa. No solo dió a conocer el hasta entonces misterioso método de lucha proveniente de una isla perdida al sur del Japón, sino que además lo desarrolló hasta convertirlo en un complejo arte marcial.



Seikichi Toguchi Nace el 20 de mayo de 1917 en Naha, Okinawa. Estudia en el Dojo del maestro Seko Higa (el único Dojo de un alumno de Chojun Miyagi que existió en vida de éste), pudiendo practicar, además, directamente con Chojun Miyagi, que asistía regularmente al Dojo de Higa para dirigir las clases. Sirvió en la Armada japonesa, como ingeniero eléctricista, durante la segunda guerra mundial. Tras la guerra, volvió a Okinawa, colaborando en la reconstrucción del país. También ayuda al Maestro Seko Higa a construir su Dojo en la ciudad de Itoman, siendo éste el primer Dojo de Karate en abrir sus puertas después de la guerra. En 1952, el Maestro Miyagi le nombra director ejecutivo de la Asociación Goju Ryu. Dos años mas tarde es renombrada como Federación Goju-Kai, y Toguchi se convierte en vicepresidente de la organización, siendo el presidente el Maestro Seko Higa. En 1954 funda la escuela Shorei Kan en la ciudad de Koza (hoy Okinawa City). Cuando lo abrió, el número de alumnos no era suficiente para vivir de los ingresos, por lo que su esposa abrió una sala de juegos en Koza, donde existía una base militar estadounidense. Un episodio de aquella época ilustra la habilidad de Toguchi en el Karate. Cuando su esposa abrió el negocio, la Yakuza (mafia japonesa) local pidió un pago por la "protección". Toguchi se negó, y una noche fué atacado por sorpresa por varios malhechores. El resultado fué de tres yakuzas muertos y dieciocho gravemente heridos. El tener que luchar realmente fué bastante habitual entre los primeros maestros de Karate. Antes de la segunda guerra mundial era muy corriente que los practicantes de Karate se desafiaran para poner a prueba su habilidad y la del contrario. El que adquiría fama como karateka era desafiado por los practicantes de otras escuelas, que esperaban batirle para superar su fama. En otros casos, y debido a la naturaleza turbulenta de la época -posguerra, empobrecimiento, mafias- ocurrian sucesos como el mencionado de Toguchi. Prácticamente todos los maestros de aquel tiempo tuvieron experiencias similares. El Maestro Miyagi, durante los años anteriores a su muerte, legó a Toguchi sus conocimientos teóricos y técnicos, y le enseña las bases para crear un método de



 aprendizaje del Karate, tarea a la que se entrega totalmente. Tras veinte años de investigaciones y estudios, crea el primer método completo de enseñanza del Karate, al que llama "Shorei Kan". En éste, además de un método de enseñanza formalizado, aparecen por primera vez en la historia del Karate los exámenes para el paso de grado (anteriormente, no existian exámenes de ningún tipo, y solo los maestros llevaban el cinturón negro). En 1957 se celebró un festival de todas las disciplinas atléticas de Okinawa, invitandose a solo cinco personas por Dojo. Pese a ser el de más reciente creación, los estudiantes del maestro Toguchi quedaron en el lugar más destacado. Desde ese momento, el Shorei Kan se convirtió en una de las escuelas más importantes de Okinawa.



Seko Higa Nacido en 1889, comienza su entrenamiento con Kanryo Higaonna a los 14 años de edad, y después de la muerte de Higaonna, continúa estudiando con Chojun Miyagi. Fué profesor de enseñanza básica, y posteriormente entró en el cuerpo de policía. En 1931 dejó el cuerpo y abrió su propio Dojo en Naha. Tras la segunda guerra mundial abrió un nuevo Dojo en Itoman, ayudado por Toguchi, enseñando también en la universidad de Ryukyu. Tras la muerte de Chojun Miyagi, fué temporalmente su sucesor, responsabilidad que pasó posteriormente a Meitoku Yagi. En 1956 fué nombrado vicepresidente de la Federación de Karate-Do de Okinawa, y presidente dos años después. En este tiempo, fundó la escuela Shodokan, y organizó la Federación Internacional de Karate y Kobudo (IKKF). Tras su muerte en 1966, heredó la representación de la escuela Shodokan su hijo Seikichi Higa.



Meitoku Yagi Nació en 1912. Su ascendencia se remonta a las 36 familias que llegaron originalmente a Okinawa desde China en 1392. A la edad de 14 años comenzó la práctica del Karate con Chojun Miyagi, trabajando primero para él hasta ser admitido como discípulo, tal y como era costumbre. En 1963, diez años después de la muerte de Miyagi, recibió el cinturón de éste de manos de la familia Miyagi, convirtiendose en su sucesor oficial. Es el fundador de la Asociación de Karate Meibukan Goju Ryu, con sede central en Naha.



Eiichi Miyazato Nace en Naha en 1922. Comienza a estudiar con Miyagi en 1938, y le sucede como instructor en la escuela de policía. Funda la Jundokan en 1957, que dirige todavía, enseñando a la usanza tradicional aprendida de Chojun Miyagi. También estudia Judo, siendo el campeón de Judo de Okinawa y el campeón de Judo del cuerpo de policía de Japón. Actualmente preside la



 Federación de Judo de Okinawa. Entre sus estudiantes destacan Morio Higaonna (fundador de la IOGKF: Federación internacional del Karate Goju Ryu de Okinawa), y Teruo Chinen (Jundokan Internacional).



Gogen Yamaguchi Nace en Japón en 1909. Conoce a Chojun Miyagi en 1929, en una de las visitas de éste a Japón, y forma la Asociación Japonesa de Karate-Do Goju-Kai. Es el impulsor de la práctica del Jiyu Kumite (combate libre), sentando las bases del Karate como deporte de competición que se siguen actualmente. Durante la segunda guerra mundial, es enviado a Manchuria como oficial de inteligencia en 1939. Fué capturado por los rusos y encarcelado hasta 1947. Sin embargo, el duro trato recibido durante ese tiempo no pudo hacer mella en su espíritu, algo que él atribuye a su entrenamiento en Karate. Murió en 1989 a los 80 años de edad, continuando su tarea sus hijos y algunos de sus estudiantes más aventajados. Su hijo Gosen Yamaguchi fué uno de los primeros en abrir una escuela de Karate en Estados Unidos, comenzando así la expansión del Karate al resto del mundo.



Chohatsu Kyoda Nace en Naha en 1886, y muere en Japón a los 82 años de edad. Fué uno de los primeros discípulos de Higaonna, y compañero de Chojun Miyagi. Fué maestro de profesión, y posteriormente, director de escuela primaria en Naha. Kyoda creó el Okinawa Karate Kenkyujo (centro de investigaciones del Karate de Okinawa), junto con Chojun Miyagi y otros maestros. Aunque no enseñó Karate profesionalmente como su compañero Chojun Miyagi, también dedicó su vida al desarrollo del Karate de Okinawa.



Teruo Chinen El Maestro Chinen comienza su aprendizaje del Karate en 1951, directamente bajo la tutela de Chojun Miyagi, y tras la muerte de éste continúa con Eiichi Miyazato. En 1969 se traslada a los Estados Unidos, donde comienza a enseñar Goju Ryu. Crea la Jundokan Internacional en honor a su maestro Miyazato (Jundokan era el nombre del Dojo de éste), extendiendose posteriormente desde Estados Unidos a Canadá y Europa. Actualmente continúa enseñando Karate al estilo tradicional, tal y como aprendió de su primer maestro, Chojun Miyagi.



 Toshio Tamano Nacido en Tokyo en 1942, comenzó a estudiar artes marciales a la edad de 9 años. En 1960 descubrió la escuela Shorei Kan en Tokyo, durante la época en que Seikichi Toguchi enseñaba allí. Es en esta época cuando descubre la importancia del método Shorei Kan como sistema para transmitir las técnicas y conocimientos del Goju Ryu, y para mantener el espíritu del Karate tradicional de Okinawa. Posteriormente se instala en Okinawa, y al tiempo que enseña en la escuela Shorei Kan de Koza City, aprovecha su estancia para estudiar Kobudo de Okinawa con el Maestro Shimpo Matayoshi. En 1969 se instala en Estados Unidos, abriendo el primer Dojo Shorei Kan en Nueva York, siendo nombrado dos años después representante del Shorei Kan en USA. Tras once años allí se traslada nuevamente, esta vez a Europa, introduciendo el Shorei Kan en el viejo continente y siendo nombrado representante europeo de la escuela. En 1983 recibe el grado de Septimo Dan y el título honorífico de Shihan, siendo el primer alumno del Maestro Toguchi que alcanza tal distinción. Crea la organización europea "Shorei Kan Europe" en 1986 y asume las labores de director técnico de la misma. Esta asociación une a todos los practicantes del Shorei Kan en Europa y tiene la labor de preservar las enseñanzas y herencia de tres generaciones de maestros Goju. Siguiendo el método de enseñanza Shorei Kan, crea un programa basado en los mismos principios para la enseñanza del kobudo de Okinawa. Actualmente, además de la enseñanza, se ocupa de coordinar las actividades de los diferentes Dojos Shorei Kan en Europa y escribe diversas obras sobre el Goju Ryu de Okinawa y el Kobudo.



 Significado del Karate Dojo Kun Karate y Zen



 [Arte Marcial vs. Deporte] [Budo] [Shorei Kan]



Arte Marcial versus deporte En la introducción al origen del Karate ya se ha explicado brevemente que el objetivo de éste es el dominio de las técnicas de autodefensa. Sin embargo, esto es solo una parte del tema. Cuando el Karate empezó a popularizarse en Japón, el método de enseñanza no estaba desarrollado y cada maestro mostraba sus conocimientos a su manera. La forma tradicional de enseñar, dando la mayor importancia al dominio de los Kata y sin enseñar muchas técnicas de lucha, aburria a los alumnos. Así pues, y pese a la desaprobación de los maestros, los alumnos "crearon" su propio método de lucha, el Jiyu Kumite (combate libre). Hoy en día, tanto en Japón como en la mayor parte de los paises donde se practica, el Jiyu Kumite es la parte más importante del Karate. La diferencia entre enseñanza tradicional (Katas) y práctica de combate (Kumite), divide hoy el mundo del Karate en dos variantes: Karate como deporte y Karate como arte. Ambas son válidas, aunque la segunda esté mucho más extendida, pero plantean algunos problemas. El Karate como deporte es muy espectacular, pero también bastante peligroso. Y dejando aparte el hecho de la posibilidad de accidentes, resulta bastante incompleto en dos sentidos: • •



A nivel técnico. Poco a poco se filtran y se van dejando de lado aquellas técnicas que no son útiles en competición, pese a que fuera de un ring, y sin árbitros, pueden ser más prácticas. A nivel mental. Si solo se aprenden técnicas de lucha, dando importancia a ganar en competición, todos los beneficios que trae consigo la práctica del Karate, se reducen al beneficio sobre la salud de la practica regular de un deporte (lesiones a un lado), sin ningún desarrollo colateral del carácter y el autocontrol.



El Karate artístico tradicional, digamoslo claramente, resulta aburrido para el común de la gente. Los beneficios de la repetición monótona y continuada de los Kata no se asimilan hasta después de mucho tiempo de práctica. De hecho, este es el motivo de que actualmente domine el Karate de competición en la mayoría de los gimnasios.



 Sin embargo, el Karate es mucho más que estas dos formas de practicarlo, e incluso la suma de ambas. Dedicarse tan solo al estudio del combate o las técnicas de los Kata, es un estudio parcial.



Karate Budo Texto del Maestro Toshio Tamano. La diferencia fundamental entre el Karate Budo (el Karate como Arte Marcial) y el Karate deportivo reside, a mi entender, en el hecho de que éste último no tiene contacto alguno con la esencia del Budismo Zen, el cual, en cambio, se encuentra muy presente en el Karate tradicional. El Karate Goju Ryu de Okinawa está enraizado en el Budismo Zen; concretamente deriva del boxeo chino del templo Shaolin, creado por los monjes de esta religión. En consecuencia, el Goju Ryu tradicional ha heredado el verdadero espíritu del Zen. El maestro Chojun Miyagi, creador de este estilo, afirmó que la meta del Karate es la misma que la del Budismo Zen, es decir, alcanzar la iluminación espiritual. En la actualidad, el Karate deportivo se ha hecho popular en todo el mundo. Pero si insistimos demasiado en el aspecto deportivo, el espíritu del Budo se perderá, y las técnicas originales del arte marcial quedarán modificadas, perdiendo su significado real. Así, el público tendrá una idea erronea sobre el significado del verdadero objetivo de este arte. Por esta razón tengo la convicción personal de que todos los karatekas, practiquen el estilo que practiquen, deben conocer el Karate Budo. Sin este punto de referencia, poco a poco, las técnicas y el espíritu del Karate irán muriendo y, en el futuro, el Karate quedará reducido a una simple práctica deportiva de lucha.



Significado de Shorei Kan En las páginas de historia se explica el significado del nombre "Goju Ryu". Dentro de este estilo, el maestro Toguchi bautizó a su escuela como "Shorei Kan", que traducido, significa la escuela de la cortesía y las buenas maneras. El Karate no se considera tan solo un método de defensa personal, sino un camino a seguir en la vida, una forma de pensar y de actuar basada en el respeto a los demás. El practicante de Artes Marciales debe impregnarse del Bushido (código del guerrero). Hay que pensar que, independientemente de nuestra edad, sexo u ocupación, todos nosotros somos en cierto modo guerreros, siendo la vida diaria nuestro campo de batalla. El que salgamos airosos o no del mismo dependerá de cuanto luchemos por mejorarnos en todas las cosas a nuestro alcance: la cultura, conocer nuestro mundo, respetar a los demás y a nosotros mismos. Para recordarnos esto, en la entrada a los Dojos aparece escrita una serie de "normas", en realidad un código de conducta en el Dojo, que no ha de quedar limitado a dentro del mismo. Esta serie de normas recibe el nombre de Dojo Kun. Cada estilo de Karate tiene las suyas propias, aunque si se estudian en profundidad puede verse que aunque las palabras varían, es significado final viene a ser el mismo. El Dojo Kun de Shorei Kan ha sido escrito por el Maestro Toguchi.



 Ante todo, sé siempre cortés y humilde. Ante todo, cultiva un espíritu pacífico. Ante todo, aprende a ser paciente. Ante todo, esfuerzate en convertirte en una persona mejor. Ante todo, busca el desarrollo del espíritu y las técnicas del Karate en la misma proporción. Ante todo, aplica los principios del Karate a la vida cotidiana.



 Extractado del capítulo "Jutsu y Do - El Arte y el Camino", del libro de Seikichi Toguchi: "El Zen y el Camino del Guerrero". "No existe puerta en el camino de la vida que rehuse abrirse ante aquellos que quieren pasar. Si quieres ir a cualquier parte, no importa qué camino elijas, hay miles y todos son buenos. Si, con suerte, alcanzas tu meta, el camino desaparecerá y tú te convertirás en el camino". "No hay un camino para vuestra vida. Vosotros mismos sois el camino". Estos son dos dichos que se oye repetir a menudo a los budistas Zen. Ilustran bien la complejidad del concepto de "Do" -el camino. Sin embargo, también es evidente que el camino es lo bastante accesible como para que se le pueda encontrar en nuestra vida diaria. Hoy en día, hacemos referencia a la mayor parte de las artes marciales con el apelativo "Do": por ejemplo, Karate-Do. En sus orígenes, todas las artes marciales se llamaban "Jutsu" (técnica). La esgrima era Ken-Jutsu, el tiro con arco, Kyu-Jutsu, el Karate, KarateJutsu, y así con todas. Cuando Jigoro Kano, el fundador del Kodokan y el Judo moderno, cambia el nombre de Jyu-Jutsu por Jyu-Do (Judo), numerosos artistas marciales siguieron su ejemplo. Ken-Do, Kyu-Do, Karate-Do. ¿Por qué este cambio?. Para comprenderlo, hemos de conocer la diferencia entre Jutsu y Do. Jutsu se refiere a la destreza, al grado o al nivel de habilidad, o a la competencia técnica, que solo algunas personas pueden alcanzar en determinadas disciplinas, después de muchos años de un duro entrenamiento especializado. En los tiempos antiguos, los artistas marciales, cualquiera que fuese su disciplina, trataban de lograr este nivel técnico de Jutsu. Do, por otra parte, vá mucho más lejos. Como ya hemos mencionado, significa "camino". En un sentido alegórico, este camino es el camino de la vida, el camino que todos los hombres deben seguir para hacer realidad su naturaleza profunda. Para el budismo Zen, la meta de la vida es la iluminación espiritual, y el Do es el camino hacia esta iluminación. También es esta iluminación la meta de las artes marciales. Incluso en los tiempos antiguos, el practicante de un arte marcial se esforzaba en llegar al Jutsu, no por la técnica en si misma, sino como un medio de seguir el Do y de alcanzar la iluminación. Para revelar al mundo moderno su aspecto profundo, las artes marciales han cambiado sus nombres de Jutsu a Do. Así, Karate-Do significa el camino hacia la iluminación a través de la práctica del Karate. Seguir el Do puede ser para nosotros algo fácil y natural. Pero debe seguirse este camino toda nuestra vida si queremos realizar nuestra verdadera existencia y ser realmente nosotros mismos. De este modo, seguir el camino puede ser a la vez fácil y natural, y extremadamente difícil. La moyor parte de nosotros no es capaz de encontrar el camino, o,



 una vez encontrado, mantenerlo. Hace falta un espíritu fuerte, y perseverancia. La vida de los monjes Zen es un ejemplo de, a la vez, la simplicidad y la dificultad del camino. En el Dojo de Karate siempre somos muy corteses entre nosotros. Una vez fuera de éste, algunos nos dejamos dentro la cortesía y los buenos modales. Somos una persona dentro del Dojo, y otra fuera. Muchos alumnos piensan que es posible que vayamos al Dojo para aprender cortesía y buenos modales al mismo tiempo que las técnicas del Karate. Por supuesto, está bien que se aprendan estos aspectos del Karate: es mejor que no aprender nada en absoluto. Pero este no es el verdadero sentido del Karate. No quiero decir que no tengais necesidad de aprender cortesía y modales: mas bien que ya deberiais conocerlos antes de entrar al Dojo. Debo añadir que en un Dojo de Karate debeis aprender algo más elevado que las técnicas y que las cortesías, si pretendeis encontrar allí el camino. El Karate debe impregnar por completo vuestra vida, tanto dentro como fuera del Dojo. Debeis convertios en una sola persona, vosotros mismos, vuestro auténtico "yo".



 Método de Enseñanza del Goju Ryu Daruma Taiso



Hojo Undo



Kigu Hojo Undo



Katas



Kumite



Bunkai



 Las siguientes tablas muestran la evolución del método, desde Higaonna hasta la versión final creada por Toguchi, y que es el sistema que se sigue en la escuela Shorei-Kan.



Sistema de Kanryo Higaonna KIHON (técnicas básicas)



KAISHU (tecnicas avanzadas)



YOBI UNDO (ejercicios de preparación) HOJO UNDO (ejercicios complementarios) KAISHU KATA (kata clásicos)



KIHON KATA (kata básicos) KORYU KATA (otros kata clásicos)



KAISAI KUMITE (aplicación de las técnicas de kata)



Sistema de Chojun Miyagi La primera sistematización del aprendizaje del Karate. La muerte de Miyagi hizo que la tarea quedase incompleta en algunos aspectos. YOBI UNDO (ejercicios de preparación)



JUNBI UNDO (ejercicios de calentamiento)



HOJO UNDO (ejercicios complementarios)



TOSHU HOJO UNDO (ejercicios técnicos básicos)



SEIREI UNDO (ejercicios de relajación)



KIGU HOJO UNDO (ejercicios con aparatos) HEISHU KATA (kata básicos) KATA (formas)



KAISHU KATA (kata clásicos) FUKYU KATA (katas nuevos)



SHUTAI UNDO (ejercicios principales) KUMITE (lucha)



KAISAI KUMITE (kumite de técnicas de los kata clásicos) IRIKUMI (kumite libre para entrenar las paradas)



 Sistema de Seikichi Toguchi Recibió como herencia de Miyagi la tarea de completar el proyecto de sistematización. Incluyó numerosas técnicas de Kumite, así como el Karate rítmico para popularizar el Karate entre las mujeres y los niños (hasta su época tan solo lo practicaban los hombres). JUNBI UNDO (ejercicios de preparación - DARUMA TAISO) HOJO UNDO (ejercicios complementarios)



SHU HOJO UNDO (hojo undo principal) FUKU HOJO UNDO (hojo undo secundario) KIGU HOJO UNDO (hojo undo con aparatos) KIHON KATA (kata básicos: Sanchin y Tensho) KATA (formas)



KORYU KATA (kata clásicos) FUKYU KATA (katas nuevos) KISO KUMITE (kumite básicos)



BUNKAI KUMITE (kata de parejas)



SHUTAI UNDO (ejercicios principales) KUMITE (luchas)



FUKYU KATA BUNKAI (aplicación de los katas nuevos) KORYU KATA BUNKAI (aplicación de los kata clásicos)



JISSEN KUMITE (lucha real) KAISAI KUMITE (lucha con técnicas de los kata clásicos) IRIKUMI KUMITE (lucha libre para entrenar paradas) SHIAI KUMITE (lucha libre y de competición con protecciones)



RISUM KARATE y RISUM BO (Karate y bo rítmicos -con música) SEIREI UNDO (ejercicios de relajación)



 Consiste en una serie de ejercicios creados por el Maestro Chojun Miyagi, con el objeto de preparar al practicante de cara a entrenar los ejercicios principales del Karate (Shutai Undo), poniendo a punto cada parte del cuerpo. Estos ejercicios derivan del Yoga, del Budismo Zen, del Do-in, y del propio Karate. El Daruma Taiso no tiene solamente los efectos del precalentamiento habitual. Se encarga de tonificar y fortalecer los músculos, articulaciones y tendones de todo el cuerpo, de estimular la energía vital, y de masajear los órganos internos gracias a su método particular de respiración. No es una simple gimnasia: la mayor parte de los ejercicios pueden ser utilizados como técnicas de combate por si mismos. E incluso, aunque en los Dojos Shorei Kan se emplea como preparación al entrenamiento, el Daruma Taiso es un ejercicio completo por si mismo, que puede ser practicado independientemente, y del que se obtienen beneficios similares a los que se logran practicando otras disciplinas (gimnasia, yoga...).



 Shutai Undo son los ejercicios principales del Karate, y comprenden la práctica de Katas y Kumite. Pero para poder realizarlos correctamente, es necesario un entrenamiento previo de las técnicas básicas, así como el acondicionamiento del cuerpo. En esto consiste el Hojo Undo. Se distinguen tres tipos de Hojo Undo: • • •



Shu Hojo Undo son los ejercicios de aprendizaje de las técnicas básicas de Karate: puñetazos, defensas, patadas, etc. Fuku Hojo Undo es la práctica de las técnicas de caidas (Ukemi Waza), ejercicios de endurecimiento de los antebrazos (Kote Kitae), y ejercicios respiratorios y de desarrollo de la energía interna (Kote Gake). Kigu Hojo Undo son los ejercicios de fortalecimiento y desarrollo físico que se realizan con aparatos específicos. En preparación: páginas específicas sobre Shu Hojo Undo y Fuku Hojo Undo.



 Los ejercicios del Kigu Hojo Undo tienen como objetivo lograr la preparación física adecuada, en cuanto a fortaleza física, necesaria para la práctica del Goju Ryu. Si bien es cierto que la fuerza es lo menos importante, y que un karateka entrenado puede vencer a alguien más fuerte que él, hay que tener en cuenta que el entrenamiento requiere habituar los músculos a ciertos esfuerzos. Por otro lado, hay técnicas que requieren un mínimo de fuerza, en las manos (agarres), en las muñecas, en el cuerpo en general... para ser correctamente ejecutadas. Hay que tener en cuenta, por ejemplo, que no podemos esperar que nuestra técnica de puño sea eficiente si no hemos endurecido mínimamente nuestras armas naturales (no tiene sentido dar un puñetazo y hacerse más daño en los nudillos que el causemos al que lo recibe). Por último, hay que tener en cuenta que el objeto no es desarrollar una enorme fuerza muscular (Riki), sino aprender a usar eficientemente la que obtengamos, al tiempo que desarrollamos la fuerza interior (Kei). A continuación se muestran algunos de los aparatos corrientemente utilizados.



El Makiwara El entrenamiento en Makiwara es un ejercicio característico del Karate, que se practica en todos los estilos de este Arte Marcial. Es un palo de madera de aproximadamente un metro y medio de alto, en cuya parte superior se envuelve una cuerda de cañamo que hace de diana y de protector. A veces también se pone una en la parte inferior, para endurecer los piés y practicar patadas bajas. Equivocadamente se piensa que este ejercicio sirve solo para entrenar la potencia de los golpes y conseguir unos nudillos duros como piedras. Esa es la finalidad inicial, pero también sirve para más cosas: aprender a coordinar los puñetazos con la respiración; reforzar las articulaciones de la muñeca, el codo y los hombros; aprender a usar correctamente los diferentes músculos; desarrollar la coordinación; y más...



El Chishi Es un peso formado por un palo de madera corto (medio metro, aprox.), con un bloque de piedra o cemento de unos cinco Kg fijado en uno de sus extremos. El palo se sostiene por el otro extremo, y se ejecutan diferentes movimientos de giro. Además de fortalecer los músculos, dá flexibilidad y elasticidad a las articulaciones del codo y de los hombros.



 El Sashi Sashi significa literalmente "piedra en candado". Se trata de un bloque de piedra o cemento de forma trapezoidal, con un orificio que le dá forma de candado. Suele pesar entre 5 y 10 Kg, y se usan normalmente dos, uno en cada mano, para entrenar técnicas de brazo. El peso extra en cada puño hace que se desarrolle la fuerza en la ejecución de las técnicas.



El Kami Kami significa "vasija". El diametro de la boca de la vasija varía según el tamaño de la mano, de forma que se sujete de forma segura y empleando todos los dedos. Se aumenta el peso llenandola toda o en parte de arena, y sirve para reforzar los dedos para las técnicas de agarre.



El Kongoken



Es un anillo de hierro oval, que mide unos 170 cm de largo por unos 60 de ancho. Tiene un peso de entre 40 y 50 Kg, y permite realizar numerosos ejercicios de fuerza, tanto de forma individual como manejado por parejas.



 El Kata Undo es la parte del Shutai Undo (ejercicios principales del Karate) en la que se practica la ejecución de los Katas, y se aprende el significado de las técnicas contenidas en ellos. En la serie de páginas dedicadas en exclusiva a los Katas, se explica su historia, significado, y la descripción de los mismos. Aquí se muestra el programa de estudio en la escuela Shorei-Kan. •



Koryu Kata. Katas clásicos. Los Katas mas antiguos, traidos de China por los primeros maestros, y cuyo origen está en los practicados por los monjes Shaolin. Saifa Seiyunchin Seisan Seipai



o o o o •



Kihon Kata. Kata clásicos, del mismo origen. La diferencia es que no trabajan técnicas de combate, sino el control de la respiración y la energía interna. Sanchin



o •



Shisochin Sanseru Kururunfa Suparinpei



o o o o



Tensho



o



Fukyu Kata. Katas básicos. Desarrollados por Chojun Miyagi y Seikichi Toguchi, para facilitar el aprendizaje de los Katas a los principiantes. o o o o o



Fukyu Kata Dai Ichi Fukyu Kata Dai Ni Gekisai Dai Ichi Gekisai Dai Ni Gekisai Dai San



o o o o o



Gekiha Dai Ichi Gekiha Dai Ni Kakuha Dai Ichi Kakuha Dai Ni Hakutsuru-NoMai



 El Kumite Undo es la parte del Shutai Undo (ejercicios principales del Karate) en la que se ejecutan en la práctica las técnicas aprendidas, contra un contrincante real. En la escuela Shorei-Kan se divide la práctica de combate en una serie de categorías, en cada una de las cuales se entrenan técnicas diferentes. •



Yakusoku Kumite. Formas de combate preestablecidas. Sirven para progresar en el dominio de las técnicas gradualmente. o o



o



o



•



Kiso Kumite. Son secuencias de ataque-defensa-contraataque con desplazamientos. Fueron creados por el Maestro Toguchi para facilitar el aprendizaje de las técnicas mas complejas del Karate Goju Ryu. Bunkai Kumite. Son ejercicios de combate que siguen exactamente la secuencia de movimientos de los Katas. En cierto modo pueden considerarse Katas, con la diferencia de que se ejecutan en parejas y no en solitario. Kaisai Kumite. Es el estudio de las técnicas contenidas en los Katas clásicos del Goju Ryu. Son secuencias breves, de uno o dos movimientos a lo sumo, para comprender y practicar una técnica específica contenida en un Kata. Jissen Kumite. Son una serie de combates preestablecidos, que utilizan las técnicas más complejas de los Katas clásicos. Aplican las técnicas individuales aprendidas en el Kaisai Kumite.



Hi Yakusoku Kumite. Combate libre. o



o



Irikumi Kumite. Su objeto es dominar las técnicas de parada y evasión. Uno de los contrincantes puede atacar con todas las técnicas a su disposición, mientras que el otro ha de conformarse con bloquear o esquivar los ataques. Shiai Kumite. Combate libre propiamente dicho. En Shorei-Kan se practica con protecciones para garantizar la seguridad.



 El Bunkai Kumite es una secuencia de técnicas de lucha que reproduce los movimientos de un Kata. Es un ejercicio que ayuda al practicante a comprender el significado de los movimientos del Kata y, además, fundamentalmente les ayuda a desarrollar la velocidad y los reflejos. Cuando se alcanza cierto nivel, se incrementa la fuerza, velocidad y ritmo de la ejecución del Bunkai, requiriendo mayor concentración. En Shorei Kan, todos los Katas, tanto los nuevos como los clásicos, tienen su Bunkai asociado. La mayor parte han sido creados por el Maestro Toguchi.



 Las siguientes páginas son una recopilación general de técnicas variadas, junto con sus nombres. Han de verse como un glosario, y no se explica cómo se ejecutan. Las técnicas que se muestran no son exclusivas de un solo estilo de karate, aunque cada estilo tiene preferencias sobre unas u otras: algunos estilos usan más las posiciones abiertas, otros las cerradas; algunos enfatizan los golpes de mano y patadas bajas, otros las patadas altas; y así sucesivamente. También puede haber cambios en la nomenclatura, según el estilo.



[Mano]



[Pierna]



[Defensas]



[Posiciones]



[Vocabulario y Frases habituales en el Dojo]



[Armas]



 La siguiente tabla muestra las técnicas de ataque más habituales de puño, mano abierta y brazo, usadas por diferentes estilos de Karate.



OI TSUKI GYAKU TSUKI



AGE TSUKI (Seiken Tsuki) URA TSUKI



MAWASHI TSUKI KAGI TSUKI



YAMA TSUKI HEIKO TSUKI



HASAMI TSUKI TETSUI UCHI



YOKO HIJI ATE MAE HIJI ATE



 USHIRO HIJI ATE MAWASHI HIJI ATE



TATE HIJI ATE OTOSHI HIJI ATE



SHUTO UCHI HAITO UCHI



 La siguiente tabla muestra las técnicas de ataque más habituales de pie y rodilla, usadas por diferentes estilos de Karate.



MAE GERI MAE ASHI GERI



YOKO GERI KEKOMI YOKO GERI KEAGE



USHIRO GERI KEAGE MAWASHI GERI



MAE GERI KEKOMI MAE GERI FUMIKOMI



USHIRO GERI FUMIKOMI YOKO GERI FUMIKOMI (SOKUTO GERI)



 UCHI GERI FUMIKOMI UCHI GERI FUMIKIRI



MIKAZUKI GERI GYAKU MAWASHI GERI



USHIRO MAWASHI GERI MAE HIZA GERI



YOKO TOBI GERI MAE TOBI GERI



MAWASHI HIZA GERI



 La siguiente tabla muestra las técnicas de defensa más habituales, usadas por diferentes estilos de Karate. Nota: En todas las ilustracciones coloreadas: atacante / defensor.



GEDAN BARAI JODAN AGE UKE



SOTO UKE UCHI UKE



SHUTO UKE OTOSHI UKE



TEKUBI KAKE UKE MAEUDE OSAE



MOROTE UKE JUJI UKE



SOKUMEN AWASE KAKE SHUTO UKE



 ZUKI UKE TE NAGAME UKE



TE OSAE UKE ATE TSUKAMI



KAKIWAKE UKE GEDAN KAKE UKE



MOROTE SUKUI SUKUI UKE



TEISHO AWASE UKE GERI GAESHI UKE



MIKAZUKI GERI UKE SOKUTO MAWASHI UKE



SOKUTEI OSAE UKE SOKUTO OSAE UKE



ASHIDO KAKE UKE FUMIKOMI UDE UKE



 FUMIKOMI SHUTO UKE FUMIKOMI AGE UKE



KAKUTO UKE (JODAN KOUKE) TEISHO UKE



 Una posición firme y bien equilibrada es vital para un arte marcial. En efecto, es necesario que la posición sea correcta para poder desplazarse (acercarse o alejarse del contrincante, esquivar un ataque) y ejecutar una técnica de ataque o defensa sobre una base firme. Si la posición es débil, todas nuestras técnicas lo serán, y al contrario, una posición bien realizada puede considerarse en sí misma una técnica de lucha. La siguiente tabla muestra algunas de las posiciones más habituales usadas en diferentes estilos de karate, comenzando por las más empleadas en Goju Ryu. Espero conseguir dibujos de más calidad y de todas las posiciones. Entretanto, confío en que los que siguen ilustren lo suficiente. Los diagramas de pies que aparecen al lado derecho se interpretan así: • • •



La flecha muestra la orientación de la mirada. Es decir, la dirección hacia donde se ejecuta la técnica en esa postura. La "X" roja muestra donde está la línea vertical que pasa por el centro de gravedad del cuerpo. Las "x" en negro muestran las líneas verticales que pasan por las rodillas (es solo aproximado).



SANCHIN DACHI Es la posición fundamental en Goju Ryu. De hecho, la mayoría de las demás posiciones son variaciones de ésta. Por ello también recibe el nombre de KIHON DACHI (literalmente: "posición fundamental").



ZEN KUTSU DACHI Posición de ataque de máximo apoyo. Correctamente ejecutada, "clava" el cuerpo en el suelo, y un puñetazo dado en esta posición tendrá la máxima potencia y retroceso nulo.



Variante: SHO ZEN KUTSU DACHI - Zen Kutsu corto. Idéntica, pero la separación entre los pies es la mitad, de modo que el cuerpo queda mucho más elevado.



 SHIKO DACHI Se emplea para atacar a un enemigo con técnicas de mano en un área a la altura de su vientre. Tiene una gran estabilidad lateral, pero su punto débil es que es muy vulnerable a una patada a la ingle. No obstante, permite una retracción rápida a NEKO ASHI DACHI, donde se preotegen los testículos entre los muslos.



NEKO ASHI DACHI Posición del gato. Su principal ventaja es que protege completamente la entrepierna. Aunque es muy inestable y no es buen apoyo para golpear con el puño, como todo el peso está en la pierna atrasada, permite lanzar casi cualquier patada rápidamente con la adelantada.



HEISOKU DACHI Posición formal de saludo.



MUSUBI DACHI Otra posición de saludo.



SOTO HACHIJI DACHI Posición de "en guardia". Dedos hacia fuera.



 HEIKO DACHI Posición de "en guardia". Pies paralelos.



UCHI HACHIJI DACHI Posición de "en guardia". Dedos hacia dentro.



TEIJI DACHI Pies en "T". Bastante estable. Permite ejecutar muchas técnicas de mano y es interesante cuando hay poco espacio disponible.



RENOJI DACHI Pies en "L". Similar a TEIJI.



KO KUTSU DACHI Como un ZEN KUTSU volteado. Es una posición de defensa.



 KIBA DACHI Posición del jinete. Pies paralelos. Muy estable hacia los lados para atacar y defender, pero nunca se te ocurra ponerte de frente a nadie en esta posición si le tienes aprecio a tus partes nobles.



HANGETSU DACHI Similar a SANCHIN pero más relajada, los pies más separados.



FUDO DACHI Posición libre. Viene a ser un ZENKUTSU con ambas piernas flexionadas. Permite cualquier tipo de desplazamiento o técnica en un combate.



 ÁREAS DE ATAQUE Y DEFENSA ABARA



Costillas.



AGO



Mandíbula.



AIKEN



Golpe con los nudillos centrales manteniendo las manos entrelazadas.



ASHI



Pierna.



ASHIKUBI



Tobillo.



ATAMA



Cabeza.



BARATE



Golpe percutante hecho con la mano relajada y soltando todos los dedos.



CHOTOTSU



Golpear entre los ojos.



DAI KENTO



Nudillos superiores de los dedos índice y medio.



DAITAI



Muslo.



DENKO



Golpear a las costillas flotantes.



DOKKO



Punto de presión detrás de la oreja.



EMPI ERI



Codo. Cuello (solapa de la ropa).



FUKUTO



Golpear a la zona interna de la rodilla.



GANMEN



La cara.



GEKON



Punto de presión debajo del labio.



GOKOKU



Punto de presión en área carnosa entre el dedo pulgar y el dedo índice.



HAISHU



Dorso de la mano extendida, golpeando incluso con los dedos.



HAISOKU o SOKKO



Empeine del pie.



HAITO



Canto interior de la mano (zona entre la base del índice y del pulgar).



HAIWAN



Dorso del antebrazo.



HARA



Abdomen, estómago, vientre.



HIJI



Codo.



HIJI ZUME



Parte contraria al codo.



HITAI



Frente.



HIRABASAMI



Zona entre el pulgar y el índice, con la mano abierta y los otros dedos arqueados.



HIRAKEN



Segunda falange de los dedos, que están doblados tocando la palma.



 HIZA-GASHIRA



Rodilla.



IPPON KEN



Golpe con el nudillo medio de la mano, golpeando con la segunda falange.



JINCHU



Punto de presión en el labio superior debajo de la nariz.



JINTAI



El cuerpo.



JINKAI KYUSHO



Puntos vitales del cuerpo humano.



JUIZO



Área del riñón.



JUNCHU



Golpear en el labio superior.



KAKATO



Talón del pie.



KOKEN



Borde externo de la muñeca, doblándola al máximo y extendiendo los dedos, tratando de juntar las yemas entre si.



KEITO



Lateral de la muñeca correspondiente al nudillo del dedo pulgar.



KASHI



Piernas.



KATATE



Una mano.



KEICHU



Nuca.



KENKOKOTSU



Paletillas.



KIKAN



Traquea.



KOKO



Zona entre el dedo pulgar y el índice.



KOSHI o JOSOKUTEI



Base de los dedos del pie.



KOTE



Muñeca.



KUBI



Cuello.



KUBI-NAKA



Golpear a la base del cráneo.



KUMADE



Palma de la mano, con los dedos doblados por la primera falange.



KYUSHO



Puntos vitales del cuerpo.



KAKUTO o



MATA



El muslo, la ingle.



MEN



Cabeza.



MIKAZUKI



Lateral de la mandíbula.



MIMI



Orejas.



MOROTE



Ambas manos.



MUKOZUNE



Golpear en el medio de la espinilla.



MUNE



Pecho.



MURASAME



Puntos de presión en cada lado del cuello detrás del hueso del cuello.



NAIKE



Punto de presión en el tobillo.



 NAKADAKA IPPON KEN



Puño del dedo medio de la mano, golpeando con la segunda falange.



NUKITE



Punta de los dedos de la mano.



SEIKA-TANDEN



Punto mas bajo del abdomen.



SEIKEN



Puño normal, se golpea con los KENTOS (nudillos del índice y corazón).



SEIKICHU



La espina dorsal.



SEIRYUTO



Lateral de la muñeca correspondiente al dedo meñique.



SENAKA



La parte de atrás del cuerpo.



SHINTAI



El cuerpo.



SHITA HARA



Parte de abajo del abdomen.



SHOMEN



Cara.



SHUHAI



Parte trasera de la mano.



SHUTO



Canto exterior de la mano abierta, con el pulgar doblado.



SODE



Manga.



SOKEI



Ingle.



SOKUSO



Canto exterior del pie.



SOKUTEI



Parte de arriba del talón o canto interior del pie.



SOKUTO



Canto del pie.



TANDEN



Abdomen.



TEGATANA



Utilizar el brazo como espada.



TEISHO



Base de la palma de la mano.



TEISOKU



Planta del pie.



TEKUBI



Muñeca.



TE-NO-HIRA



Palma de la mano.



TENTO



Golpear por encima de la cabeza.



TETTSUI



Parte baja del puño en la zona del dedo meñique (puño de martillo).



TE-URA



Parte interna de la muñeca.



UDE



Brazo.



URAKEN



Golpe percutante con la cara dorsal del puño (o con dos nudillos).



TSUMASAKI



Punta de los dedos del pie.



WASHIDE WAKI



Zona formada por la yema de todos los dedos fuertemente unidos entre si. Golpe de lado.



 WAKIKAGE YOKOMEN YUBI ZENGAKU



Golpear en la axila. Lateral de la cabeza. Dedo. Frente.



ZENSHIN



El cuerpo entero.



ZENWAN



Antebrazo.



 .



TSUKI WAZA TSUKI



Directo.



CHUDAN TSUKI



Golpe a nivel medio en la región del pecho/abdomen.



GEDAN TSUKI



Golpe a nivel bajo en la región por debajo del abdomen.



JODAN TSUKI



Golpe a nivel alto en la región de la cabeza.



MUNE TSUKI*



Golpe a la altura del cinturón.



GYAKU TSUKI



Ataque con el puño del brazo de la pierna atrasada.



KAGI TSUKI



Golpe de puño en gancho lateral.



KIZAMI TSUKI



Ataque con el puño de la pierna adelantada, por extensión de la cadera.



MAE TSUKI



Golpe con el puño del brazo de la pierna adelantada.



MAITE TSUKI *



Golpe directo de percusión.



NUKITE



Golpe con la punta de los dedos. También Yonhon Nukite, Nihon Nukite e Ippon Nukite.



OI TSUKI



Ataque con el puño de la pierna que avanza.



SHIKO TSUKI



Golpe de puño con el cuerpo de lado (Shiko Dachi).



TATE TSUKI



Golpe con el puño vertical.



AGE TSUKI



Golpe de puño ascendente.



AIKEN TSUKI



Golpe con los nudillos de las dos manos, unidas entrelazando los dedos.



AWASE TSUKI



Golpe de puño simultáneo a nivel medio y alto.



HAITO



Golpe con el canto interior de la mano abierta.



HASAMI TSUKI



Golpe de puño simultáneo, en tijera, hacia el interior.



HEIKO TSUKI



Golpe simultáneo con los dos puños y con los brazos paralelos.



HIRAKEN



Golpe con los cuatro nudillos de la segunda articulación (dedos semiflexionados).



HITOASHI IPPON KEN Golpe con el nudillo de la segunda articulación del dedo índice. IPPON KEN



Golpe similar a Oi Tsuki, pero golpea con el nudillo del dedo medio de la mano (corazón).



 IPPON NUKITE



Golpe con la punta del dedo índice.



MOROTE TSUKI



Golpe simultáneo con los dos puños juntos (horizontales o verticales).



NAKADAKA IPPON KEN



Golpe con el nudillo de la segunda articulación del dedo medio.



NIHON NUKITE



Golpe con las puntas de los dedos índice y medio, juntos o separados.



OYAYUBI IPPON KEN *



Golpe con el nudillo de la segunda articulación del dedo ....



TE BASAMI *



Golpe con el espacio que hay entre el dedo pulgar y los otros cuatro (golpe a la garganta).



TEISHO



Golpe con la base inferior de la palma de la mano.



URA TSUKI



Golpe de puño a corta distancia, con la palma de la mano hacia arriba.



YAMA TSUKI



Golpe simultáneo con los dos puños, formando una U con los brazos (uno a la cara y el otro al estomago).



 UKE WAZA JODAN AGE UKE



Defensa alta ascendente con el antebrazo. También Jodan Uke y Age Uke .



GEDAN BARAI



Parada descendente con el puño cerrado. También Gedan Uke.



JUJI UKE



Defensa cruzada con los dos brazos. También Kosa Uke.



MOROTE UKE



Parada reforzada. Es Uchi Uke donde el puño de un brazo sujeta al otro.



SHUTO UKE



Parada con el canto exterior de la mano (defensa media).



SHOTO UKE



Defensa media con el antebrazo de fuera hacia el interior, brazo doblado ( puño altura del hombro). También Yoko Uchi Uke.



TETSUI UKE



Defensa descendente con la base del puño.



UCHI UKE



Defensa media con el antebrazo , del interior al exterior, brazo doblado (puño a la altura del hombro). También Yoko Uke.



FURISUTE



Parada envolvente con el antebrazo de fuera hacia dentro (furiuste).



KAKETE UKE



Defensa doble de agarre (agarra brazo).



YOKO BARAI



Defensa lateral hacia el exterior, barriendo con el antebrazo del interior al exterior.



ASHI BARAI



Defensa barriendo con el pie.



AWASE UKE



Bloqueo con las manos juntas.



EMPI UKE



Parada con el codo.



HAISHU UKE



Bloqueo usando el dorso de la mano, del interior al exterior.



HAITO UKE



Parada con canto interior de la mano.



HAIWAN UKE



Parada con el antebrazo.



KAKIWAKE UKE



Defensa doble separando o abriendo los brazos.



KAKUTO UKE



Parada con la muñeca doblada y los dedos juntos. También Koken Uke.



KEITO UKE



Parada con la zona del pulgar, la palma está vertical y hacia abajo.



KURI UKE



Defensa circular con el canto de la mano y la muñeca doblada al exterior, sale desde la cadera contraria al exterior.



MAWASHI UKE



Parada semicircular envolvente.



NAGASHI UKE



Defensa media de fuera a dentro con la palma de la mano.



NINO UDE UKE



Parada deslizante con el antebrazo.



OSAE UKE



Parada interceptando con el pie.



OTOSHI UKE



Defensa descendente con el antebrazo.



SOTE UKE*



Defensa con el borde inferior de la palma.



 SOKUTEI UKE



Parada con la planta del pie.



SOKUTO UKE



Parada con el canto del pie.



SUKUI UKE



Defensa ascendente, parabólica, con la palma de la mano.



TEISHO UKE



Defensa con la base de la palma de la mano de arriba a abajo.



TSUKAMI UKE



Parada con agarre del codo.



UDE UKE



Parada con el antebrazo.



URA UKE



Parada con el dorso de la mano.



WA UKE



Defensa alta con los dos antebrazos, formando dos semicírculos.



 UCHI WAZA GYAKU UCHI



Golpe de reverso.



KATATE UCHI MEN UCHI



Golpe a la cabeza.



SHOMEN UCHI



Golpe al craneo.



UCHI



Indirecto.



YOKOMEN UCHI



Golpe en diagonal a la cabeza.



YOKO UCHI



Golpe indirecto lateral.



FURI UCHI



Ataque de puño circular, también Mawashi Tsuki.



HAITO UCHI



Golpe de mano abierta, con el canto interior de la mano.



MAWASHI TSUKI



Golpe circular con el puño. También Furi Uchi.



SHUTO UCHI



Golpe de mano abierta, con el canto exterior de la mano.



TETSUI UCHI



Golpe con la base del puño (puño de martillo).



URAKEN UCHI



Golpe con el revés o dorso del puño con el movimiento de un látigo.



AGE EMPI UCHI



Golpe de codo ascendente. También Age Hiji Ate.



MAE EMPI UCHI



Golpe frontal con el codo golpeando en el plexo solar (esternón). También Mae Hiji Ate.



MAWASHI EMPI UCHI



Golpe circular con el codo, de fuera hacia dentro. También Mawashi Hiji Ate.



OTOSHI EMPI UCHI



Golpe descendente con el codo. También Otoshi Hiji Ate.



TATE EMPI UCHI



Golpe vertical con el codo a la barbilla. También Tate Hiji Ate.



USHIRO EMPI UCHI



Golpe hacia atrás con el codo (igual que un Hikite, pero el otro brazo sube hacia arriba como Hikite de la técnica). También Ushiro Hiji Ate.



YOKO EMPI UCHI



Golpe lateral con el codo de dentro hacia fuera. También Yoko Hiji Ate.



HAISHU UCHI



Ataque circular con el dorso de la mano.



KAKUTO UCHI



Golpe con la muñeca doblada. También Ko Uchi.



KEITO UCHI



Golpe con el lateral interior de la muñeca, con la base del pulgar.



KO UCHI



Golpe con la muñeca doblada. También Kakuto Uchi.



 KOKEN UCHI



Golpe con la muñeca (la muñeca debe estar lo más doblada posible y los dedos juntos y estirados hacia el antebrazo).



SEIRYUTO UCHI



Golpe de mano abierta, con el borde inferior del canto de la mano.



TEISHO UCHI



Golpe con la base de la palma de la mano.



 GERI WAZA KAKATO GERI



Ataque descendente, golpeando con el talón (pierna estirada).



MAE GERI



Patada frontal directa, con la pierna adelantada.



MAWASHI GERI



Patada circular, golpeando con el empeine o la base de los dedos (haisoku ó koshi).



MIKAZUKI GERI



Patada semicircular hacia adentro, golpeando con la planta del pie (Teishoku).



OI GERI



Patada frontal directa, golpeando con la pierna atrasada.



USHIRO GERI



Patada hacia atrás, golpeando con el talón (Kakato).



YOKO GERI



Patada lateral, golpeando con el canto del pie o con el talón. También Sokuto Geri o Soto Geri.



FUMIKIRI



Patada cortante con el canto del pie (como Yoko geri pero golpea a la rodilla).



FUMIKOMI



Patada aplastante con el canto del pie, pero con el talón.



GYAKU MAWASHI GERI



Patada circular inversa, golpeando con la planta o con el talón.



HIZA GERI



Golpe de rodilla, también Sittsui Geri.



KIN GERI



Patada con el empeine en los genitales.



MAE MAWASHI GERI



Ataque circular con la pierna adelantada.



NIDAN GERI



Patada doble en salto.



UCHI MAWASHI GERI



Patada de dentro hacia afuera, golpeando con la punta de los dedos.



URA MAWASHI GERI



Patada circular del revés o gancho, golpeando con el talón.



USHIRO MAWASHI GERI



Patada circular hacia atrás, golpeando con el talón.



Mae/Yoko TOBI GERI



Patada frontal o lateral en salto.



Mae/Yoko Geri KEAGE



Patada frontal o lateral ascendente.



Mae/Yoko Geri KEKOMI



Patada frontal o lateral penetrante.



Mae/Yoko Geri KEBANASHI



Patada frontal o lateral percutante.



 DACHI WAZA (Posiciones) HACHIJI DACHI



Postura natural con los pies abiertos a la anchura de los hombros y con las puntas separadas a 90º.



HEIKO DACHI



Postura natural con los pies paralelos y separados la anchura de los hombros. También Yoi o Shizentai



HEISOKU DACHI



Postura de atención con los pies juntos.



KAMAE



Postura de guardia.



KOKUTSU DACHI



Posición retrasada; pierna delantera estirada, la pierna de atrás flexionada.



KOSA DACHI



Postura de los pies cruzados, donde la rodilla del pie trasero se apoya sobre el delantero y los pies miran el frente.



MOTO DACHI



Postura natural. Como Zenkutsu Dachi con el peso repartido al 50% en cada pierna. También conocida como Moro Ashi Dachi.



MUSUBI DACHI



Posición de atención con los talones juntos y la puntas separadas 30º hacia el exterior.



NEKO ASHI DACHI Postura del gato, talones en línea, todo el peso atrás. SEIZA



Posición de rodillas.



SHIKO DACHI



Posición de sumo.



HACHIJI DACHI



Postura natural con los pies 90º y separados la anchura de los hombros.



ZENKUTSU DACHI Posición adelantada; pierna delantera flexionada, la pierna de atrás estirada.



AYUMI DACHI



Postura natural de paseo, con el peso sobre el centro del cuerpo.



FUDO DACHI



Postura de combate. También puede referirse como Sochin Dachi.



HANGETSU DACHI



Postura de la media luna.



HORAN NO KAMAE



Postura del huevo en el nido. Yoi , donde el puño de una mano está cubierto por la palma de la otra.



IAI GOSHI DACHI



Postura con una rodilla apoyada en el suelo.



KAKE DACHI



Postura de los pies cruzados, donde la rodilla del pie trasero se apoya sobre el delantero y los pies cruzados 45º.



KIBA DACHI



Postura del jinete. También conocida como Nainfanchi Dachi.



KI-O-TSUKE



Postura de atención. Musubi Dachi con las manos abiertas a ambos lados.



RENOJI DACHI



Postura de la letra L.



 SAGI ASHI DACHI



Postura de una pierna. También conocida como Tsuru Ashi Dachi o Gankaku Dachi.



SANCHIN DACHI



Postura del reloj de arena.



SEISHAN DACHI



Postura de jinete en diagonal.



TEIJI DACHI



Posición de la letra T.



UCHI HACHIJI DACHI



Postura igual a HACHIJI Dachi pero con las puntas inclinadas hacia el interior unos 15º.



TSURU ASHI DACHI



Posición de la grulla.



 La listas que siguen son solo un glosario. Algunas palabras tienen ciertos matices y significados, que se explican en las páginas de historia y filosofía del Kárate, y en las de entrenamiento.



El arte marcial • • • • • • • • •



Kara - Vacío Te - Mano Do - Camino Karate-Do - Literalmente: "El Camino de la Mano Vacía" Go - Duro, fuerte Ju - Blando, suave, flexible Ryu - Escuela Dojo - Lugar de entrenamiento (Literalmente Do-Jo: "Lugar en que se encuentra el Camino") Dojo Kun - Código de conducta del Dojo



Saludo/Personas • • • • • • • • • •



Rei - Saludo (sentado sobre los talones) Ritsurei - Saludo (de pie) Sensei - Maestro Shihan - Gran Maestro Sempai - Alumno aventajado, superior Kohai - Principiante, aprendiz Shinden Ni Rei - Saludo al Templo (al Dojo) Sensei Ni Rei - Saludo al profesor Shidoin Ni Rei - Saludo al instructor de mayor nivel tras el profesor, o al alumno más veterano Otagai Ni Rei - Saludo entre compañeros



Otras fórmulas de cortesía: • •



Onegai Shimasu - Por favor, enseñadme (o ayudadme, o explicadme) Arigato Gozai Mashita - Muchas gracias



Indumentaria • • • •



Karategui - El traje de Karate. Se compone de: Uwagi - Chaqueta Zubon - Pantalones Obi - Cinturón



En cuanto al cinturón como sistema de Grados: •



Dan - Nivel o rango



 • •



Mudansha - Cinturones inferiores al cinturón negro Yudansha - Grados a partir de cinturón negro (Sho Dan o primer Dan)



Durante el entrenamiento • • • • • • • • • • •



Shugo - Alinearse Kiotsuke - Atención Seiza - Sentarse (en la posición tradicional arrodillada, sentados sobre los talones) Kiritsu - Levantarse Mokuso - Concentrarse Mokuso Yame - Fin de la concentración Yoi - Preparados; Atención Kamae - En guardia Hajime - Comenzar Yame - Detenerse Yasume - Descanso



Términos técnicos • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •



Barai - Barrer Bunkai - Aplicación práctica de las técnicas de un Kata Chakugan - Mirada Chi Ma - Distancia corta Chudan - Nivel medio; centro del cuerpo Dachi - Postura Domto - Respiración normal Embusen - Diagrama del Kata, líneas de realización del mismo Fumikiri - Golpe cortante Fumikomi - Golpe aplastante Gedan - Nivel bajo; bajo vientre y piernas Geri - Técnica de pie (tanto ataques -patadas- como defensas) Gyaku Kaiten - Giro de cadera contrario al sentido de la técnica (efecto de retroceso) Hammi - Posición en diagonal Hara - Vientre Hidari - Izquierda Hiji o Empi - Técnica de codo Hikiashi - Retracción rápida del pié tras una patada Hikite - Retroceso del brazo contrario al que golpea Hiza o Hittsui - Técnica de rodilla Ibuki - Respiración diafragmática, con contracción abdominal Jodan (Yodan) - Nivel alto; cabeza y parte superior del cuerpo Kaiten - Giro de cadera Kata - Literalmente: "Forma". Combinación de técnicas de ataque y defensa Keage - Ascendente Kebanashi - Percutante Kekomi - Penetrante Ki - Espíritu; Energía interna Kiai - Grito (liberación de la energía concentrada) Kime - Concentración de la energía en un momento determinado Kokyu - Respiración Kuatsu - Técnicas de reanimación Kumite - Combate Kyusho - Puntos vitales Maai - Sentido de la distancia, saber adaptarse al movimiento del adversario



 • • • • •



• • • • • • • • • • • •



Mae - Posición frontal Migi - Derecha Nogare -Respiración diafragmática, sin contracción abdominal Seiken - Parte del puño con la que se golpea en técnicas Zuki. Ver armas Tanden - Es un punto situado en el abdomen, donde se concentra la energía (Ki). Se considera que está situado, aproximadamente, en el punto donde se cortan estas dos líneas: la vertical que pasa por el centro del cuerpo, y una línea horizontal que parte de un punto situado unos centímetros bajo el ombligo. Timing - Anticipación To Ma - Distancia larga Tori - El que ataca (al entrenar técnicas en pareja) Tsuki (Zuki) - Técnica de puño directa Uchi - Técnica de puño circular; Técnica de mano abierta Uke - Técnica de defensa; Blocaje Ukete - El que defiende (al entrenar técnicas en pareja) Ushi Ma - Distancia media Ushiro - Técnica ejecutada hacia atrás Yoko - Posición lateral Yun Kaiten - Giro de cadera en el mismo sentido que la técnica (efecto de empujón) Zanshin - Actitud mental de alerta



Numeración • • • • • • • • • •



Ichi - Uno Ni - Dos San - Tres Yon - Cuatro Go - Cinco Roku - Seis Shichi - Siete Hachi - Ocho Kyu - Nueve Jyu - Diez



 ¿QUÉ ES Y EN QUÉ CONSISTE UN KATA? Una Kata es un ejercicio de Karate que vonsiste en hacer una serie sucesiva de técnicas y desplazamientos contra enemigos imaginarios. De esta forma se combinan con orden y precisión todas las técnicas aprendidas aisladamente. La ejecución de un Kata ha de ser: rápida, enérgica, rítmica, equilibrada y efectuada con la mayor perfección posible en todas y cada una de sus técnicas. Para efectuar bien un Kata es necesario conocer el significado de cada uno de sus movimientos, así como su correcta ejecución, repitiéndolos una y otra vez, incansablemente hasta que se consiga hacer de un modo casi reflejo. Los Katas han de empezar y terminar en la misma posición en que comenzaron, siguiendo una linea imaginaria denominada Embusen. Todos los katas de Karate-Do comienzan a partir de una técnica de defensa. Esto, aparentemente parece una actitud pasiva, pero en realidad una defensa debe efectuarse de tal manera que por su vigor y eficacia pueda hacer desistir al adversario de realizar un segundo intento. Una defensa correctamente realizada, también puede considerarse como un ataque. Los katas de Naha-Te enfatizan la respiración profunda, la contracción muscular, mucho trabajo con las manos abiertas. Los estilos más característicos son el Goju-Ryu y el Uechi-Ryu, aunque este último no realiza la respiración profunda del Goju-Ryu. La influencia china en el Naha-te es muy fuerte: Los katas Seisan, Suparinpei, Seienchin pertenecen al estilo del Dragón, también en el estilo del Tigre y del Perro. Seisan, Jutte, Seipai, Useishi (Gojushiho) y Suparinpei al estilo del Puño del Monje. El Tomari-Te, está influenciado por los otros estilos, aunque tiene katas propios: Wanshu o Empi, Rohai, Wankan y Ananko. Luego desarrollaron las tres versiones del Rohai: Shodan, Nidan , Sandan y el kata Chinto de China. El Shuri-te, tiene la personalidad de sus maestros. Su estudio y estructura se centra en el maestro Sokugawa (1733-1815), quien viajó mucho a China para aprender las técnicas de sus estilos. Creó el Okinawa-Te, estilo propio de Okinawa, mezclando el Kenpo chino con las formas nativas de la isla. Fue él quien creó los preceptos del dojo (Dojo-kun). Su alumno Bushi Matsumura creó el kata Kushanku, y añadió a sus enseñanzas los katas Naihanchi, Passai, Seisan, Chinto, Gojushiho y Hakutsura. Desarrolló el Shorin-Ryu que a su vez dio lugar al Shotokan-Ryu, Kobayashi-Ryu y Shito-Ryu.El Shuri-Te da lugar a muchos katas: los Pinan o Heian, Naifanchi, Chinte, Chinto, Wanshu, Jiin, Jion, Jitte, Kosokundai, Kosokunsho, Shihokosokun, Bassai dai, Bassai sho, Gojushiho, Ananko, Aoyagi, Existen tres categorías de katas:* Los katas de combate* Los Katas demostrativos y Los katas energéticos*. Los kata de combate son los que se pueden desarrollar en el Bunkai para el combate, aunque hoy hay tendencia a desarrollarlas todas, sacando aplicaciones que nada tienen que ver con la realidad. Los katas energéticos sirven para el desarrollo de la energía, el ejercicio y una forma especial de respiración producen una recuperación de la energía interna, ejemplos de estos katas son Tensho y Sanchin, esta última proviene de un forma china de Tai-chi. Los katas demostrativos sirven principalmente para el aprendizaje de Kihon, el desplazamiento, la potencia, la velocidad, ejemplos son los Heian.



 El movimiento dentro de una kata debe tomar en consideración los tres pares de opuestos que estableció O-sensei Funakoshi: La aplicación suave y fuerte de la fuerza la expansión y contracción del cuerpo los movimientos lentos y rápidos de cada técnica KATAS SHOTOKAN Heian Shodan



Heian Godan



Bassai Dai



Empi



Jitte



Unsu



Heian Nidan



Tekki Shodan



Bassai Sho



Jion



Chinte



Gojushiho Dai



Wankan



Heian Sandan



Tekki Nidan



Kanku Dai



Hangetsu Nijushiho Gojushiho Sho



Meikyo



Kanku Sho



Gankaku



Heian Yondan Tekki Sandan



Sochin



Jiin



Los Katas, raíces y significado ORÍGENES Los orígenes de los kata son chinos, no se sabe a ciencia cierta si los llevaron a Okinawa los chinos o fueron los okinawenses a estudiarlas a China, lo cierto es que la influencia china es innegable, en escuelas como la Shitoryu tienen katas con orígenes directos del estilo de KungFu de la "Grulles escuelas de Karate: Shuri-te, Naha-te y Tomari-te, que toman el nombre de las tres ciudades, o en aquel tiempo, aldeas que formaban Okinawa : Shuri, Tomari y Naha. A partir de la llegada de Funakoshi a Japón, el Karate se extendió por todo el país, entonces los kata fueron sufriendo variaciones, se formalizó el entrenamiento y se militarizó la enseñanza, por lo que los kata también se vieron influenciados por esto. Todos los kata tienen un nombre y por lo tanto un significado, que hace referencia a su contenido o a su creador. Aunque dependiendo de si son de Shuri, Tomari o Naha varían su forma de hacerla, o su significado, el nombre es el mismo en las tres formas, aunque puede variar si tiene influencia del japonés. Como hemos dicho anteriormente, los kata se desarrollaron de tres formas diferentes, influenciados por esas tres ciudades, pero necesitamos saber como eran para así poder hacernos una idea de la diferente concepción del Karate, de un sitio y de otro. Si en China había dos formas de Kung-Fu, la de los mandarines, es decir, la nobleza y la del pueblo. Esta misma influencia se produjo en Okinawa, donde había una clase dominante, el rey y la nobleza que vivían en Shuri y practicaban de una forma, los habitantes de Naha, comerciantes y estudiantes, que practicaban de otra y los habitantes de Tomari, granjeros y pescadores, que también practicaban de forma distinta. - Los kata de Naha-te enfatizan la respiración profunda, la contracción muscular, mucho trabajo con las manos abiertas. Los estilos más característicos son el Gojuryu y el Uechiryu, aunque este último no realiza la respiración profunda del Gojuryu.



 La influencia china en el Naha-te es muy fuerte, los kata Seisan, Suparinpei, Saan Chien pertenecen al estilo del Dragón, también en el estilo del Tigre y del Perro. Seisan, Jutte, Seipai, Useishi, (Gojushiho) y Suparinpei al estilo del Puño del Monje. Los kata de Naha-te son: Seisan, Sanchin, Saifa, Sanseryu, Shisochin, Seienchin, Kururunfa, Seipai, Tensho, Sochin, Niseishi, Unsu. El Tomari-te, está influenciado por los otros estilos, aunque tiene katas propios Wanshu, Rohai, Wankan y Ananko. Luego desarrollaron las tres versiones del Rohai, Shodan, Nidan , Sandan y el kata Chinto de China. El Shuri-te, tiene la personalidad de sus maestros. Su estudio y estructura se centra en el maestro Sokugawa (1733-1815), viajó mucho a China para aprender las técnicas de sus estilos. Creó el Okinawa-te, estilo propio de Okinawa mezclando el Kenpo chino con las formas nativas de la isla. Crea los preceptos del dojo (Dojo-kun). Su alumno Bushi Matsumura creó el kata Kusanku, y añadió a sus enseñanzas los kata Naihanchi, Patsai, Seisan, Chinto, Gojushiho y Hakutsura. Desarrolló el Shorin-ryu que a su vez dio lugar al Shotokan-ryu, Kobayashi-ryu y Shito-ryu. El Shurite da lugar a muchos kata, los Pinan, Naifanchi, Chinte, Chinto, Wansu, Jiin, Jion, Jitte, Kosokundai, Kosokunsho, Shihokosokun, Bassai Dai, Bassai Sho, Gojushiho, Ananko, Aoyagi, etc.



CATEGORÍAS DE KATA Existen tres categorías de katas, los katas de combate (Rintô-gata), los kata demostrativos (Hyôen-gata) y los kata energéticos (Rentan-gata). Los kata de combate son los que se pueden desarrollar en Bunkai para el combate, aunque hoy hay tendencia a desarrollarlas todas, sacando aplicaciones que nada tienen que ver con la realidad. Los kata energéticos o katas yógicos, sirven para el desarrollo de la energía; el ejercicio y una forma especial de respiración producen una recuperación de la energía interna, ejemplos de estos kata son Tensho y Sanchin, esta última proviene de un forma china de Tai-chi. Los kata demostrativos sirven principalmente para el aprendizaje de kihon, el desplazamiento, la potencia, la velocidad, etc., ejemplos son los Pinan.



SIGNIFICADO Como se ha dicho con anterioridad todos los kata tienen un nombre y por consi-guiente un significado. Aquí se hace una relación de 78 Katas, con su nombre y algunas con una pequeña reseña, las que no tienen nada a su lado es debido a que se desconocen los datos. -Aoyagi: Sauce verde. -Anan. -Ananko: Luz del sur ó paz desde el sur. Se desarrolló en Tomari, aunque fue traída de Taiwan a Okinawa sobre el año 1890, por Chotoku Kyan (1870-1945). -Bassai-dai: Versión mayor. -Bassai-sho: Versión menor. Las dos mismo significado, penetrar la fortaleza. Creador desconocido. La forma original (Dai) viene de China. Es muy rápida. Nos enseña a cambiar de una posición de desventaja a otra de ventaja. La introduce el maestro Oyadomari. -Chatanyara-no-kusanku: Aparecida en el último libro del maestro Kenei Mabuni.



 -Chi-no-kata. -Chintei: Manos invencibles. Misterioso. Es un kata de Shuri-te que pasó a Itosu de Bushi Matsumura. Se entrenó para defenderse de los ataques de lanza. Tiene una técnica rara que es el ataque a los ojos con los dedos. -Chinsu. -Chinpu. -Chinto (Sankaku): Combatiendo hacia el este, grulla sobre una roca. Es creado por Bushi Matsumura a partir de técnicas enseñadas por un marinero chino llamado Chinto, que fue naufrago en las islas Ryu Kyu. -Empi Roppo. -Gekisai-dai-ichi. -Gekisai-dai-ni. -Go Ho No Uke. -Gojushiho (Sho y Dai) (Useishi): El Fénix ó 54 pasos. Estos pasos o movimientos están hechos para representar a un hombre ebrio. -Hakkaku. -Hakatsura (Dai, Sho): Grulla blanca. -Happoren. -Hakucho: 100 pájaros. -Haffa I, II: Cisne blanco o cien pájaros -Heiku. -Ishimine no Bassai. -Jion: Sonido del templo o templo de ese nombre. Hay un templo budista con el nombre Jion-ji, y un santo budista llamado Jion. Lo que nos sugiere que fue introducido por alguien que tenia relación con el templo. Se clasifica junto con Jitte y Jiin como de Shurite aunque son creaciones de Tomarite. -Jiin: Patio del templo. Un santo con ese nombre. Técnicas comunes con Jion y Jitte es la palma de la mano para bloquear. Kata de Tomari. -Jitte: Mano del templo ó 10 manos. Nos quiere decir que el que la domine tiene la eficacia de 10 hombres. Trabaja defensas contra armas, sobre todo con ataques frontales. -Juroku (Seiru): 16 pasos. -Juma. -Kanku (Ku san ku, Kosokun, Kushanku): Mirando el cielo ó agregado chino de la embajada. Vino de China traida por un artista marcial llamado Ku Shanku sobre 1760. Fue modificada en dos formas Dai y Sho y Funakoshi creó a partir de estas una llamada Kanku, que enseñó en Japón. El maestro Itosu la transformó en las cinco Pinan. -Kenki. -Kokan -Kosokun (Dai, Sho). -Kururunfa: Manteniendo el terreno. Vienen, se quedan las olas. -Kushu. -Matsukase. -Matsumura no Rohai. -Meikyo (Rohai) Sho, Ni, San: Visión de una garza blanca. Espejo del alma, espejo limpio. Es de Tomari-te. No se sabe quien fue su creador, pero fue llevado a Okinawa por Sakagura. La técnica más característica es la postura de la grulla, usada para desviar un puntapié y cambiar el cuerpo para un ataque desde otro lado. -Motobo no Soochin. -Myoyo. -Naihanchi (Tekki): Combatiendo en el propio terreno, o caballo de hierro. Se cree que son más antiguas que las Pinan; se usaban para fortalecer las piernas y aprender a concentrar el abdomen. -Niseishi (Nijushiho): 24 pasos. Se desconoce el origen y el creador, por el parecido a Unsu se puede decir que es una kata de la escuela de Aragaki. -Niechi. -Nipaipo: 28 pasos. -Nuicho. -Ohan.



 -Oyadomari no Patsai. -Pachu. -Paiku. -Papuren: 8 pasos a la vez. -Rohai: Visión de una garza blanca. -Roppo no kata. -Saifa: El punto de la ruptura final. -Sanseryu: 36 manos. -Sanchin: 3 batallas. Kata de respiración. -Seisan (Hangetsu): 13 manos, media luna creciente. Es el kata más viejo en uso. Hay dos versiones muy diferentes, la versión de Nahate favorece el estilo chino y el Shurite tuvo su propia evolución. La introdujo un chino llamado Seisan en Okinawa en el 1700. Las técnicas van en grupos de tres. Introduce una defensa contra puntapiés a la ingle. -Seienchin: Momento de calma en la tormenta. La tormenta en la calma. -Seipai: 18 tazas. -Seishu. -Seiryu: Sauce verde. -Sochin: Preservar la paz , en versión Shotokan. -Sochin: El gran premio y anciano combatiendo, en versión Gojuryu y Shitoryu. -Shihokosokun. -Shiho no Ho. -Shimpa: Nueva rotura. -Shisoochin: Combatiendo a cuatro monjes. -Shinsei. -Suparinpei: 108 manos. -Su-Unsu. -Taikyoku: Forma básica. -Ten no kata: Kata del cielo. -Tensho: Cambio de agarre, palmas rotantes, manos elegantes. -Tomari no bassai. -Tomari no Rohai. -Unsu (Unshu): Manos en las nubes. Separando las nubes. Muy antigua y de origen incierto. En 1922 Funakoshi hace mención de ella por primera vez en el libro "Ryukyu kempo karate". -Unieba. -Wankan (Matsukaze): Corona del rey. Viento en el pino. Kata de Tomari. Caracterizada por la sucesión de técnicas de ataque y defensa, con mirada poderosa. -Wanduan: Es el nombre de un gran rey luchador de Ryukyu. -Wansu: Agregado chino de la embajada. Golondrina volando.



RELACIÓN DE KATAS Y SUS MAESTROS INTRODUCTORES · Aragaki Ankichi (1899-1929): Sochin, Niseishi, Unsu. · Go Kenki (¿?): Nipaipo, Hafa. · Higaonna Kanryo (1845-1916): Sanchin, Seienchin, Seisan, Kururunfa, Seipai, Shisoochin, Sanseryu, Saifa, Suparinpei. · Itosu Anko (1832-1916): Pinan, Heian, Naihanchi, Bassai-dai (Sho), Kousokun-dai (Sho), Shiho-kousokun, Jitte, Jion, Jiin, Wansu, Wankan, Rohai (Sho, Ni, San), Chinsyu, Chinto, Chintei, Useishi (Gojushiho). · Kyan Chotoku (1870-1945): Chinto. · Matsumura Sokon (1809-1896): Patsai. · Mabuni Kenwa (1889-1952): Shinsei, Myojyo, Matsukaze (Wankn), Aoyagi (Seiryu), Jyoroku, Shimpa. · Matsumura Kosaku (1829-1848): Rohai, Patsai, Wankan, A-nan, Wansu. · MIYAGI, CHOJUN (1888-1953): Gekisai-dai-ichi, Gekisai-dai-ni.



 SIGNIFICADO DE ALGUNOS KATAS MAESTRO ITOSU (Shuri-Te/Tomari-Te): KATAS



Pinan (Heian) Naifanchin (Tekki)



Rohai (Meikyo)



SIGNIFICADO Mente en paz Combatiendo manteniendo el suelo o Caballo de hierro (Cabalgando)



Penetrando la fortaleza Mirando al cielo o Agregado chino de la embajada



Jitte



Mano del templo, Diez manos



Jion



Sonido del templo



Jiin



Katas desarrolladas por Itosu para aprender el kata Kosokun Dai. Kata muy rápida y fuerte, con movimientos en dirección lateral. Se cree que son más antiguas que los Pinan, se usaban para fortalecer las piernas y aprender a concentrar el abdomen.



La garza blanca, La visión Es de Tomari, fue llevada a Okinawa por Sakagura. La técnica más de la grulla, Puliendo en característica es la postura de la grulla usada para desviar un puntapié y cambiar el cuerpo para un ataque desde otro lado. espejo



Bassai



Kosokun (Kusanku) (Kanku)



HISTORIA



Suelo del templo



Es el kata más popular, a menudo es usado como examen para 1 Dan. Es muy rápida y nos enseña a cambiar de una posición de desventaja a otra de ventaja. La forma original viene de China, se citan 5 variedades: Itosu, Matsumora, Tomari, Oyadomari e Ishimine. Fue introducida por el maestro chino Ku Shanku sobre 1760, de ella Funakoshi crea Kanku e Itosu la transformó en los cinco Pinan.



Se clasifica como de Shuri-te aunque es creación de Tomari-te. Un santo con ese nombre, kata de Tomari-te. Bloqueos con la palma de la mano, igual que en Jion.



Chintei



Misterio de la mano de Es un kata que pasó a Itosu de Bushi Matsumora. Se entrenó para defenderse bambú (Calma) o Manos de los ataques de lanza, tiene una rara técnica de ataque con los dedos a los ojos. invencibles



Chinto (Gankaku)



Creada por Matsumora a partir de técnicas enseñadas por un marinero chino Combatiendo hacia el este, La grulla en la roca llamado Chinto.



Wanshu (Empi) Gojushiho (Useishi)



Enviado chino, Golondrina en vuelo 54 pasos o el Fénix



Useishi 54 pasos del tigre negro (Gojushijo) (Uso del puño de la grulla blanca)



El kata más popular entre los guerreros de Shuri, fue la favorita de Mabuni. Representa la herencia del Shuri-te del maestro Itosu. Representa los pasos de un hombre ebrio.



 MAESTRO HIGAONNA (Naha-Te):



KATAS



Teisho



Gekisai Dai



SIGNIFICADO



Se trata de una combinación de tensión dinámica, respiración profunda, y suaves Cambio de agarre, palmas rotantes, manos movimientos de las manos. El resultado es la concentración de la fuerza en el Tanden. elegantes. Ataque demoledor Destructor



Seienchin Seisan (Hangetsu)



Kururunfa



Sanchin



Saifa Sanseiru



Suparinpei



Gekisai significa "ataque demoledor" o "destructor", lo que hace referencia a las técnicas de ataque usadas, en las secuencias "defensa-contraataque" de estos Katas. Se trata siempre de ataques directos de puño, codo y pierna, de gran potencia.



Calma en la tormenta



13 manos ó Wo (Media luna)



Desarrolla técnicas que implican sujetar y controlar al atacante, mientras se le golpea en una parte vulnerable del cuerpo. Contiene ocho técnicas defensivas y cinco ofensivas, todas las cuales llevan asociado un cambio de dirección. Desarrolla formas de lucha a muy corta distancia, mediante puñetazos cortos y patadas bajas para atravesar las defensas del contrincante. Es una kata muy corta.



Nº 18 en Chino



Contiene muchas técnicas "ocultas", diseñadas para confundir al adversario en el combate. Resulta prácticamente imposible comprender el auténtico sentido de algunas de las técnicas realizadas, con tan solo observar a alguien ejecutando el Kata. Pertenece también a la serie de Katas del Tigre, y es una continuación del Kata Seisan.



Combatiendo a cuatro monjes



Similar a Sanchin, pero con golpes con la mano abierta. Se centra en la lucha en las cuatro direcciones. Es de origen chino, aprendido por Sensei Higaonna con el maestro Ryuko Ryu.



Seipai



Shisonchin



HISTORIA



Es otra Kata de origen chino con técnicas muy avanzadas. Destacan Diecisiete; Holding your principalmente la realización de "Tai Sabaki" (desplazamientos circulares ground evasivos), y los movimientos muy rápidos. Tres Batallas



No se trata de un Kata donde se practican técnicas de defensa y ataque, sino que se trabaja fundamentalmente la respiración, la tensión muscular, y la concentración de la energía física y mental.



Desgarrando



Kata de origen chino, llevado hasta Okinawa por Kanryo Higaonna.



Nº 36 en Chino



Esta kata también es llamado el "Kata del Dragón". Al igual que Shisochin se centra en la lucha en las cuatro direcciones. Concepto budista que eleva al doble el olfato, la vista, el gusto, el tacto, el oído y la intuición. 6 x 6.



108 manos



Un kata muy largo, muy usado en competiciones por su duración y dificultad. Concepto budista que eleva al triple el olfato, la vista, el gusto, el tacto, el oído y la intuición. 36 x 3.



 MAESTRO MABUNI:



KATAS



Jyuroku



SIGNIFICADO



HISTORIA



16 pasos



Mioyo Aoyagi



Sauce verde



Matsukaze



Pine tree wind



Shinsei



Nuevo Sistema



Wankan (Matsukaze) Shinpa



Corona de reyes, Viento del pino



Kata de defensa personal para mujeres.



Kata de Tomari-te caracterizada por la sucesión de técnicas de ataque y defensa con mirada poderosa.



Nueva ruptura



MAESTRO ARAGAKI:



KATAS



SIGNIFICADO



Niseishi (Nijushijo)



HISTORIA Se desconoce el origen y el creador, por su parecido a Unsu puede ser de la escuela de Aragaki.



24 pasos



Sochin



Avanzar a la batalla, Anciano combatiendo, El gran premio



Unshu, Unsu



Mano de nube o Separando las nubes



Otro kata favorito de Mabuni. Los cambios de velocidad lo hacen un kata muy interesante. Es muy antigua y de origen incierto. Muy popular en competiciones por sus golpes de ippon nukite y patada hacia atrás.



MAESTROS CHINOS:



KATAS



MAESTRO



SIGNIFICADO



Matsumora Matsumora No Rohai Nipaipo



Go Kenki



Papporen o Go Kenki Happoren



HISTORIA Kata Rohai en la versión del Maestro Matsumura.



28 pasos



Kata de origen chino, perteneciente al estilo de la Grulla Blanca.



Ocho pasos a Kata de origen chino, perteneciente al estilo de la Grulla Blanca. la vez



 SHITO RYU



 SHITO-RYU Escuela creada por el Maestro KENWA MABUNI (1.893-1.957), en 1.930. El nombre de SHITO-RYU, surge en honor a los maestros que más influyeron en el Maestro MABUNI, ITOSHU (SHI) e HIGAONNA (TO) RYU (ESCUELA).



Debido a la influencia de los maestros ITOSHU e HIGAONNA, tiene dos formas de trabajo: • •



SHURI: rápido NAHA: fuerte.



Posee Katas de SHURI-TE, TOMARI-TE, NAHA-TE. El uso de las posiciones es natural. Ni muy bajas ni muy altas. En las defensas suelen usarse posiciones más bajas que en los ataques. Estos movimientos son reflejados en los KATAS. Las posiciones más características son: SANCHIN-DACHI, NEIKODACHI, SHIKO-DACHI, ZENKUSHU-DACHI, KO-KUTSU-DACHI, NEKO-ASHI-DACHI. Las técnicas de mano abierta, sobre todo en defensa, se usan mucho, y su recorrido es corto. Las técnicas de puño se usan en ataques y contraataques, siendo de recorrido corto y muy rápido. Las distintas posiciones se utilizan en todas las direcciones coordinando el cuerpo y la cadera con la ejecución de la técnica. Se trabaja mucho en parejas, técnicas de aplicaciones de KUMITE controlando al adversario en todo el proceso de la técnica hasta su culminación con un contraataque y con el control total del mismo. Posee técnicas de defensa clásicas y además técnicas de: • • •



GUAKU-WAZA: Control del adversario. NAGE-WAZA: Técnicas de proyección y barridos. SHIME-WAZA: Técnicas de estrangulación.



 Okinawa es la isla principal del archipiélago de las Ryu Kyu o Nansei, denominado por los chinos LiuChu. Este archipiélago que se encuentra próximo a la costa oriental China y al Japón, cuenta con mas de 60 islas importantes en forma de arco, posee una extensión de 3700 Km., desde el extremo de la isla de Kiushu, hasta la isla de Taiwan. Tanto la isla de Okinawa como todo el archipiélago fueron independientes, hasta que Japón se las anexiono en 1875. Se dice que el origen de Okinawa se debió a los sobrevivientes de diferentes naufragios e inmigrantes procedentes del norte. La situación geográfica de la Isla la hace propensa a servir como ayuda natural a los náufragos, dado que los ataja impidiéndoles perderse en la inmensidad de alta mar, el significado de la palabra Okinawa quiere decir "Cuerda en alta mar". China y Japón tenían un importante intercambio comercial y cultural, personas cultas y de gran influencia viajaban regularmente por esas rutas que al naufragar eran atrapados seguramente por la isla de Okinawa, dando origen a una nueva cultura, conformada por culturas de otros países y por personas sumamente preparadas. Se supone que expertos chinos en Chuan-Fa llegaron de esta manera a Okinawa, enseñando a los lugareños las primeras técnicas de lucha. En 1372, Satto rey de Okinawa se proclamo feudatario del emperador de China, abriendo las puertas de la isla a la influencia de China. El Chuan-Fa no podía faltar y los isleños luego de darle características propias lo llamaron "Tode". Si bien el Tode deriva del Chuan-Fa, presenta importantísimas diferencias, lo cual justifica su nueva denominación. En 1477, Syoshin siendo monarca de Okinawa publico el llamado "El edicto de no espadas" el mismo consistía en la prohibición de portar y tener armas, para evitar revueltas populares, el pueblo respondió a este, recurriendo al uso de los utensilios de cocina y herramientas de trabajo para defenderse, intensificando el entrenamiento en el combate sin armas. La ocupación Japonesa de 1609 como hecho político, aumenta aun mas esta practica. Estos son algunos de los acontecimientos que como resultado influyeron positivamente en el desarrollo del Karate-Do. La unión de los sistemas de defensa como el Chuan-Fa y el Tode se lo denomino simplemente "Te". La practica del "Te" se mantenía en total secreto en las localidades de Naha, Tomari y Shuri por esto se crearon tres estilos diferentes aunque en sus orígenes fueron básicamente iguales, dado que procedían de una misma persona, a estos estilos se los llamaron Naha-Te, Tomari-Te y Shuri-Te. Uno de los primeros instructores de Okinawa fue Chatan Yara nacido en la localidad de Chatan en al año 1668. A los 12 años partió a China por un periodo de 20 años, donde aprendió artes marciales. A su regreso se dedico a enseñar sus técnicas, en forma secreta. Otro pionero fue Takahara, oriundo de Shuri, quien tubo como alumno a Sakugawa. Existe una leyenda que cuenta, que Shionja, oriundo de Shuri, después de vivir en el extranjero regreso a Okinawa en 1784 con un amigo llamado Kusanku, maestro en artes marciales, quien se desempeñaba como agregado militar chino en la isla.



 Ambos se dedicaron a la enseñanza de los sistemas de combate, contando como alumno al ya mencionado Sakugawa. Sakugawa (1733 - 1815) es quien realmente se merece el titulo de "Padre del Karate", primero, por darle forma propia, diferenciándolas de todas las demás existentes, asimismo logro estructurar, sintetizar, reglamentar, modificar y ordenas de forma lógica y precisa las técnicas ya existentes, de tal manera que su estilo quedara perfectamente definido y con espíritu propio, según la idiosincrasia Okinawense. Sakugawa introdujo el concepto de "Doyo". Entre sus discípulos mas destacados se encontraban, Ankoh Itosu y Yasuzato Asato, quienes a su vez fueron maestros de Gichin Funakoshi, Chokun Makabe, quien creo el estilo de Tomari, el Tomari-Te, y Matsumoto, Okuda y al distinguido Bushi Matsumura. Sokon "Bushi" Matsumura (1797 - 1836) fue llevado por su padre ante Sakugawa, pidiéndole que lo admitiera como su discípulo. Años mas tarde crearía el estilo Shorin-Ryu, que se le puede pronunciar Kobayashi-Ryu, que quiere decir "Estilo de la Joven Foresta". Luego de morir Sakugawa, Matsumura viaja a China con el propósito de continuar aprendiendo, para esto se instala en el mismo Templo Shaolin. Matsumura fue quien introdujo en Okinawa los katas Naejanchi (Shodan, Nidan y Sandan), Passai (Sho y Dai), Chinto, Goyushijo y Seisan. Un gran discípulo de Matsumura, fue sin lugar a dudas, Yatsune "Ankoh" Itosu (1832 - 1916) quien populariza aun más el estilo Shorin-Ryu. Ankoh Itosu introdujo como materia de estudio al Karate-Do en las escuelas secundarias y le pidió a su discípulo Chiosin Chibana que lo agregara como materia de enseñanza en el Cuerpo de Policía, dado que era miembro del mismo. Ankoh Itosu es el creador de los cinco katas Piñan, cuyo significado es "Mente en Paz", que extrajo especialmente de los katas Passai-Sho, Passai-Dai, Kusanku-Sho y Kusanku-Dai, con la finalidad de hacerlos más didácticos para le enseñanza secundaria. Otro discípulo de Matsumura fue Kanryo Higaonna (1845 - 1915) quien nació en Naha, creando el estilo Shorei-Ryu. Cabe destacar que las artes de defensa Okinawenses se caracterizaron desde su comienzo por la búsqueda de la eficacia absoluta, por la simplicidad de sus técnicas, el rechazo de todo lo superfluo y sofisticado de difícil aplicación en una situación real. El sistema creado por los isleños buscaba la muerte del enemigo, sin pretender la estética solamente una técnica depurada. No se buscaba demorar un combate con esquivas, luxaciones, técnicas complicadas y sofisticadas de difícil o dudosa aplicación. Su cuerpo se convirtió en aquella arma mortal que carecían. Desarrollaron otro sistema paralelo al Karate, llamándolo Kobudo el cual consistía en el uso y aplicación de los utensilios de cocina y herramientas de trabajo llegando hasta el mismo remo de las embarcaciones de los pescadores a convertirse en una verdadera arma, la que se usaba especialmente para decapitar a sus enemigos. Esto se debió a que la isla de Okinawa estuvo sometida durante varios siglos por diferentes naciones y culturas, no logrando quebrantar el espíritu de este pueblo. Aproximadamente en 1900 el Okinawa-Te fue sistematizado en toda la isla, descubriendo su lado practico para la educación masiva, con fines pacíficos. En 1904 el Karate se incorpora oficialmente y definitivamente en las escuelas públicas de Okinawa como asignatura regular, sirviendo a la formación integra del individuo.



 Actualmente el Karate-Do no es solo un excelente y eficaz sistema de defensa, sino que nos lleva al conocimiento profundo de nuestro ser, entender esto último es lo más difícil, pero sin lugar a dudas lo más importante.



"Evolución de la Noble disciplina de Shito Ryu Karate Do" El origen de los hoy cuatro mayores sistemas Japoneses de Karate pueden ser vestigios de un grupo de islas conocidas como el archipielago RyuKyu. Localizadas durante el Siglo XVIII entre el noroeste de Japón, el Oeste de la parte continental de china y el suroeste de Taiwán; Okinawa la más grande de estas islas tenía una forma de arte marcial índigena que había comenzado a practicarse clandestinamente, este arte era llamado" Te " o "Manos" la ubicación geográfica ideal que tenía Okinawa permitió que fuera fuertemente influenciada por un nuevo intercambio cultural con Asia y especialmente con China. Durante esta época el método secreto del " Te " fue combinado con varios otros estilos Chinos de combate que evolucionaron dentro de un sistema llamado " To-De " o " Manos-Chinas ". Justo en ese instante tres grandes áreas volvierón a sobresalir en Okinawa como los grandes centros de práctica del " To-De" ellos fueron: Shuri: La antigua capital de Okinawa donde vivierón los reyes y las familias nobles. Naha: Una villa, Puerto de negocios y empresas comerciales. Tomari: Una aldea popularizada fuertemente por sus pescadores y artesanos. Cada localización había desarrollado un único estilo de "To-De". En cada una de las áreas nombradas anteriormente se destacarón grandes Maestros así en la región de Shuri destacó el Maestro Pechin Sakugawa ( 1733-1815 ) Uno de los muchos profesores de Shuri en el desarrollo del "Shuri-Te" fue el Maestro Sakugawa que fue extensamente conocido con el apodo de " Sakugawa To-De " se creyó que había recibido su instrucción de Peichin Takahara y de un reconocido



 militar Chino, conocido como Ku-San-Ku que era un experto en el arte del Boxeo Chino y vivía en Okinawa cerca del año 1761. Uno de los más relevantes estudiantes de Sakugawa fue Sokon Matsumura (1809-1894) que también fue profesor de Yasutsune "Ankoh" Itosu. En la región de Naha destacó el : Maestro Kanryo Higashiona ( Higaonna ) ( 1853-1915 ) El más famoso de los Maestros de Naha en el desarrollo del " Naha-Te " fue Kanryo Higashionna (o Higaonna) que vivió entre los años 1853-1915 él recibió instrucción del Maestro Arakaki ( 1840- 1918 ) el Maestro Higashionna enseñó a muchos estudiantes incluyendo a : Chojun Miyagi ( 1888-1953 ) : Fundador del estilo "Goju Ryu" Kenwa Mabuni ( 1889-1952 ) : Fundador del estilo "Shito Ryu" En Tomari, dos grandes Maestros llegaron a ser figuras históricas importantes en el desarrollo del " Tomari-Te " ellos fueron Kokan Oyadomi ( 1831-1905 ) que enseñó a Chotoku Kyan ( 1870-1945 ) y Kosaku Matsumura ( 1797-1898 ) que enseñó a Ankoh Itosu ( 1830-1915 ). El sistema de la región del Tomari fue absorvido al pasar el tiempo por el sistema de la región de Shuri y Naha por la falta de desarrollo en la región de Tomari. Esto Gradualmente dejó dos sistemas el "Shuri-Te " y el " Naha-Te " despúes estos sistemas fueron denominados como " Shorin " y " Shorei " respectivamente



 " El Shito Ryu Karate - Do De Kenwa Mabuni " " Kunshi No Ken " ( La Noble Disciplina ) Kenwa Mabuni ( 1889-1952 ) Nació en Shuri fue el XVII descendiente de la generación de una de las noblezas guerreras más valientes de Okinawa. Cuando niño Kenwa Mabuni anhelaba ser como sus grandes antepasados, pero, desafortunadamente, el era muy enfermizo y débil. En 1902 a la edad de trece años, Kenwa mabuni comenzó a recibir instrucción del más famoso artista marcial en Shuri; el Maestro Ankoh Itosu, para mejorar su salud, desde ese día en adelante, el nunca faltó a un día de entrenamiento hasta la edad de veinte años. En 1909 alentado por el Maestro Itosu a expandir sus conocimientos mas allá en las artes marciales y con el consejo de su gran amigo Chojun Miyagi, Kenwa Mabuni comienza a tomar lecciones con el Maestro Kanryo Higashionna de Naha, Hasta 1915 año en que el gran Maestro Higashionna Muere. Maestro Seisho Arakaki ( 1840-1918 ) Luego de la muerte del Maestro Higashionna comienza a recibir instrucción del maestro Seisho Arakaki de Naha, que enseña un estilo parecido al del Maestro Higashionna. El Maestro Arakaki era un perfecto profesor de Kobujutsu y enseña a Kenwa Mabuni el arte del Bo y del Sai, incluyendo varios Katas de armas. El al mismo tiempo era influenciado por un fukien " Puño De La Grulla Blanca " Maestro llamado Wu Xian Gui ( pronunciado en Japones sería Go Kenki ). Al escuchar de la muerte del Maestro Itosu en 1915 Kenwa Mabuni cumple aquella leyenda que indicaba que él debía construir una urna en frente de la sepultura del Maestro Itosu y cuidar del grabado de la urna además el Maestro Mabuni tendría otra forma de pagar tributo hacia el Gran Maestro Itosu, Kenwa Mabuni iría al sitio de la sepultura y practicaría cuidadosa y constantemente su Kata por más de un año para pagar respeto y honor al gran Maestro.



 Completando el requirimiento del servicio Militar despúes de haberse graduado de la escuela secundaria, Kenwa Mabuni accidentalmente llegó a ser un policía, por 1918 Kenwa Mabuni se había convertido en una figura importante en la comunidad de las artes marciales y era respetado por sus pares. Por este tiempo él estableció una investigación y un grupo de estudio en su hogar en el cual participaron : Chosin Chibana, Gichin Funakoshi, Anbun Tokuda, Shinpan Shiroma, Choju Oshiro, Seicho Tokumura y Hoko Ishikawa. En 1918 nace Ken - Ei Mabuni el primer hijo de Kenwa Mabuni. En 1922 mientras Gichin Funakoshi era enviado, como representante oficial para introducir el " To - De " de Okinawa a Japón, Kenwa Mabuni y los demás miembros del grupo de investigación continuaban entrenado juntos. En 1924 a Kenwa Mabuni y a Chojun Miyagi se les preguntó si podían tomar el cargo de la sesión de entrenamientos aunque ellos estaban aún muy jóvenes, durante esas sesiones se enfatizó en incrementar sus técnicas físicas y fuerza en lo que ahora es el Kumite. Se dice que cuando un estudiante quiere aprender más de un Maestro, el Maestro simplemente invita al estudiante a atacarlo libremente durante un buen rato, mientras el Maestro está bloqueandolo y cambiando de posiciones constantemente y pregunta una y otra vez al estudiante " ahora entiendes " y lo motiva a atacarlo sin parar. En la foto Kenwa Mabuni sentado y de izquierda a derecha: El Maestro G. Funakoshi, Genwa Nakasone, un desconocido, Yasuhiro Konishi y Kenei Mabuni.



 La organización sancionadora de las artes marciales del gobierno de Japón el Dai -Nippon Butoku- Kai había comenzado a demandar a los diferentes grupos de miembros, a que fuesen más específicos en la descripción de sus sistemas de Karate y se apresuraran en nombrarlos. Kenwa Mabuni llamó originalmente a su sistema " Hanko Ryu " (estilo semiduro), pero más tarde lo cambio para reflejar el profundo respeto que sentía hacia sus dos grandes Maestros, Itosu e Higaonna. Usando la lectura En la fila del frente de izquierda a derecha Yasuhiro ( koyu ) Konishi, un alternativa del Kanji colocó amigo y compañero de Kenwa Mabuni ( al medio ) viajó con él por Japón, donde enseñaron y demostraron su arte marcial en varias "ITO" proveniente del nombre localidades, a la derecha Ken - Ei Mabuni. del Maestro Itosu ( que también puede leerse como " SHI " ) e " HIGA " del nombre del Maestro HIgaonna ( que puede ser interpretado como " TO " ), así Kenwa Mabuni creó el nuevo nombre " Shito " para su estilo de Karate Do.



En los años siguientes el Maestro Mabuni se dedicó por entero a desarrollar y promocionar ampliamente el Shito - Ryu Karate Do en el área de Osaka, él estaba obsesionado con una tarea extremadamente dificultosa debido a la mala disposición de la población para aceptar este extraño sistema de autodefensa que se parecía a una antigua danza de Okinawa. Para que Shito Ryu llamará la atención del público en general, el Maestro Mabuni ejecutaría muchas demostraciones de rompimientos donde quebraría ladrillos y tablas entre otras cosas para mostrar el poder de su Karate. Cada día trataba de ganar la aceptación de su arte, esto lo llevó a dar instrucciones gratis a varias estaciones de policías a lo largo de todo el oeste de Japón.



 " El Shito Ryu Karate - Do De Kenwa Mabuni " " Kunshi No Ken " ( La Noble Disciplina ) Cerca de 1929 el Maestro Moden Yabiku estaba también enseñando Karate Do y Kobu Do en Japón. Su más famoso discípulo era el Maestro Shinken Taira ( 1897-1970 ) que también entrenó bajó las órdenes del Maestro Mabuni durante los últimos años de la década de 1930. En 1931, gracias al enorme esfuerzo por comenzar a enseñar su arte pudo abrir el establecimiento del " Dai Nihon Karate Do Kai ", este grupo originario más tarde sería el precursor del hoy día " World Shito Kai Karate Do Federation ", el Shito Ryu Karate Do se volvía más aceptado, el Maestro Mabuni comenzó a enseñar a muchos estudiantes en su hogar y en universidades las que formaban clubes entre sus estudiantes estaban incluidos sus dos hijos Ken - Ei Mabuni, Kenzo Mabuni,Chojiro Tani (fundador del Tani - Ha Shukokai), Ryusho Sakagami , Yoshiaki Tsgikawa, Ken Sakio, Jun Ichi Inove, Manzo Iwata, Toshiyuki Imanshi, Kazuo Kobuda, Tokio Hisatomi y Ryusei Tomoyori. Cuando el Maestro Moden Yabiku comenzó a enseñar en Osaka cerca de 1929, tuvo entre sus alumnos a Ryusho Sakagami ( 1915-1993 ) fundador del " Nihon Karate Do Itosu Kai " en 1934 y en 1937 llega a ser alumno de Kenwa Mabuni el Sensei



 Sakagami también recibió un certificado de enseñanza en Kobudo del Maestro Shinken Taira Durante la guerra del Pacífico, muchos Karatecas jóvenes de los cuatro mayores estilos perdierón sus vidas incluyendo algunos del grupo Shito Ryu. El Maestro Mabuni apenas sobrevivió a los disturbios Post-Guerra, su sobrevivencia fue pobre pero perseveró y continuó dedicándose generosamente al desarrollo del Shito Ryu Karatedo. Despúes de la guerra, muchos de los grupos de Karate Shito Ryu anteriormente establecidos en las Universidades y Colegios comenzarón a re-abrirse, por este tiempo el futuro del Karatedo Shito Ryu estaba asegurado por muchos de sus estudiantes sobrevivientes, la mayoría de ellos podían encontrarse en la costa este del Japón en el distrito de Kanto.



Desgraciadamente, el 23 de Mayo de 1952 muere el Maestro Kenwa Mabuni a la edad de sesenta y tres años.



Durante el mes de Noviembre de 1960 debido al gran esfuerzo del Maestro Manzo Iwata ( 1924-1993 ) se estabilizó finalmente un cuartel principal en el este, simultaneamente el cuartel principal del oeste comenzó a re-estabilizarse por el primer hijo del Maestro Kenwa Mabuni, Kenei Mabuni ( 1918). Los Presidentes de los cuarteles del este y de oeste eran el Maestro Iwata y el Maestro Kenei Mabuni respectivamente. Pasado los años, ambos cuarteles conducían eventos especiales para el mundo del Karate, Seminarios, Torneos , Competencias etc hasta el Primer Campeonato All Japan Shitoryu Karatedo que se celebró en Abril de 1964; el establecimiento del Karatedo en Japón estaba gobernando a la rama de los deportes , la " Federación Japonesa de Karatedo " ( The Japan Karatedo Federation ) o J.K.F. anteriormente conocida como la Federación " Organización de Karatedo de Todo Japón " ( Federation of All Japan Karatedo Organizations ) o F.A.J.K.O era creada en Octubre del mismo año. En Febrero de 1973 los cuarteles del este y oeste del " Dai Nihon Karatedo Kai " se unieron para formar el " Karatedo ShitoKai Japón " (Japan Karatedo Shitokai ) .



 Con la culminación de varios grupos Shito-Kai alrededor del globo incluyendo Cuba, Russia, México, América del Sur, América del Norte y Canadá, el establecimiento de la Federación Mundial de Karatedo Shito Ryu se había realizado finalmente, el congreso tuvo su encuentro en Osaka en Marzo de 1993. El primer Campeonato oficial del mundo de Shito Ryu Karatedo se celebró en el Budokan de Tokio después del congreso de Osaka. Luego de la muerte del Maestro Mabuni el " Shito Ryu " se ramifico por japón en diferentes agrupaciones de las cuales pocas se pueden decir ser verdaderos descendientes del estilo del Maestro Mabuni, una de ellas es la del Maestro Ryusho Sakagami conocida como " Shito Ryu Itosu Ka



" El Shito Ryu Itosu Kai De Ryusho Sakagami " Ryusho Sakagami ( 1915 - 1993 ) nació en Hyogo distrito de Kawanishi, Ciudad de Japón, hijo de una de las más prosperas familias de negocios de " Saki " ( Vino del Arroz ), comenzó a practicar el arte marcial del " Kendo " ( forma de esgrima Japonesa ) cerca de la edad de los diez años, más tarde comenzó a estudiar " Iaido " ( camino del Samurai que dibuja con su espada ). El Gran Maestro Ryusho Sakagami continuó practicando aplicadamente esos artes y por 1934-35 él se alisto en la prestigiosa Universidad de Tokio " Kokushinkan " que se especializaba en producir los mejores Maestro de Kendo de todo Japón. Mientras asistía a la Universidad el se comenzó a interesar en el arte del Karatedo y el Kobudo y más tarde comenzó a recibir instrucción del Famoso Maestro de Okinawa Moden Yabiku. En los años siguientes Ryusho Sakagami continuó su educación y su intenso entrenamiento en varios artes marciales y alrededor de 1937 después de repetidas visitas a Okinawa para entrenar Karatedo y Kobudo estaba siendo incentivado por algunos de los grandes Maestros para que retornará a la tierra grande de Japón y continuará sus estudios en Osaka con el distinguido Maestro de Okinawa Kenwa Mabuni.



 En la foto a la izquierda Ryusho Sakagami, Kenwa Mabuni y Gichin Funakoshi saludándose, en el centro Isao Obata y en la derecha Matayoshi Nakayama. Despúes de graduarse en la Universidad, Ryusho Sakagami retornó a Osaka para convertirse en un aplicado discípulo del Maestro Mabuni. Por 1941 exitosamente recibe el grado de " Shihan " grado otorgado por el Maestro Mabuni y después de un corto tiempo regresa a su ciudad natal para establecer el Dojo " Gembukan Karatedo ". En 1942 como resultado de su esfuerzo para promover más fuertemente el arte marcial del Karatedo el " Dai Nippon Butoku Kai ", la más prestigiosa organización de artes marciales en Japón, le otorga el título de Karatedo de " Renshi " ( hombre de disciplina ). Antes de la prematura muerte del gran Maestro Kenwa Mabuni el 23 de Mayo de 1952, el sensei Ryusho sakagami fue apto por el gran Maestro para aceptar la posición honorable de " Tercer Jefe de la Generación de Itosu-Ha " ( el estilo ortodoxo de Itosu ) a principios de 1952. Maestro Ryusho Sakagami demostrando posición " Neko Ashi Dachi "



 Después de la muerte del gran Maestro Kenwa Mabuni, el Sensei Ryusho Sakagami se mudó al área de Tokyo donde enseño por un tiempo corto ( hasta 1953 ) y luego finalmente se estableció en el pueblo de Tsumuri localizado entre las ciudades de Kawasaki y Yokohama. Por el año 1955 se había establecido firmemente con el " Zen Nippon Karatedo Itosu Kai " oficina principal de Kendo, Karatedo, Kobudo y Judo ". Pasado los años el Maestro Sakagami continuó con sus estudios de Kobudo Ryukyu bajo las ordenes del gran Maestro Shinken Taira que le otorgó el grado de Shihan en 1959, y más tarde lo promovió al grado de 8° Dan de Kobudo en 1963. Maestro Shinken Taira.



La reputación altamente calificada del Maestro Ryusho Sakagami y el gran respeto como artista marcial lo convirtieron en una leyenda en todo Japón y alrededor del Mundo. En este período el Sensei Sakagami alcanzó los niveles de : • • •



5 ° Dan en Aikido. 5 ° Dan en Judo. 7 ° Dan en Jukendo ( forma de rifle y bayoneta )



Durante 1962 se honra grandemente al Maestro Ryusho Sakagami y se le otorga el 7 ° Dan en Kendo Kyoshi ( hombre de logro alto ) Maestro Ryusho Sakagami demostrando técnica de sai



 Comienza a trabajar como director por la " Protección y Promoción de las antiguas artes marciales de las islas Ryukyu ", el Maestro Sakagami era uno de los creadores de la Federation of hall Japan Karatedo organizations ( F.A.J.K.O ) establecida en 1964, y que orgullosamente srivió como el " Juez Técnico Principal " por muchos años, por 1957 el Maestro Sakagami era honrado nuevamente al recibir el 7 ° Dan Jodo " Kyoshi ", entre sus discípulos más notables estaban : " Shihan " Sadaaki Sakagami ( Hijo del Gran Maestro Ryusho Sakagami e instructor principal de la oficina principal de Japón ) " Shihan " Seiko Suzuki ( Fundador del hoy Seiko Kai Shito Ryu ) " Shihan " Fumio Demura ( Fundador de Shito Ryu Itosu Kai U.S.A ) " Shihan " Kei Tsumura ( Fundador de Shito Ryu Itosu Kai Canadá ) En 1980 al Maestro Sakagami le era otorgado por la F.A.J.K.O. el grado de 8 ° Dan de Karate-do " Hanshi " ( nivel superior de logro ) y en 1987 también había alcanzado el nivel de 8 ° Dan en Iaido " Hanshi " en el sistema Muso Jikiden Ryu Iai. Sensei Ryusho Sakagami practicando Iaido



Uno de los honores finales recibido por el Maestro Ryusho Sakagami era el ser ennoblecido con el 10 ° Dan de Karatedo " Hanshi " ( Gran Maestro ) por el Nippon Karatedo Rengokai, Organización de todos los estilos de Karatedo de Japón ( Japan Karatedo All Styles Organizations ) .



 " El Gran Maestro Ryusho Sakagami murió de una deficiencia cardíaca el día Martes 28 de Diciembre de 1993 "



" El Shito Ryu ( Itosu Kai ) De Kei Tsumura " Kei Tsumura nació en Mayo de 1936 en Steveston , British Columbia, el hijo de Kumetaro Tsumura, un muy bién respetado practicante de Judo, cuando niño Kei Tsumura practicó las artes marciales bajo los ojos vigilantes de su Padre y Profesor. Mientras sus años pre-adolescentes el fue puesto a la influencia de varios artistas marciales que visitaban y emigraban permanentemente a Canadá y se establecían en el área de Steveston, B.C. Entre los muchos visitantes habían estudiantes y Maestros de Karate quienes venían como instructores invitados a exhibir su arte marcial, practicando en el Dojo de su Padre. Durante su adolescencia Kei Tsumura al este de Canadá ( Toronto ) y asistió a la Universidad con la ilusión de ser periodista o autor. Cerca de ese tiempo él conoció a un compañero de Universidad y practicante del Karate Shotokan Harry Ueyda y ellos comienzan a practicar juntos. Por 1960 Kei Tsumura había desarrollado una gran pasión por el Karatedo. Entre 1961 y 1962 comienza a tomar instrucción formal del Sensei Masami Tsuruoka ( considerado como el padre del Karatedo canadiense ) que introdujó en 1956 el primer sistema de Karatedo en Canadá el " Chito Ryu ". Sensei Tsuruoka había establecido el primer Dojo de Karate en el año 1958 y era el Discípulo directo del Gran Maestro Tsuyoshi Chitose, el fundador del sistema " Chito Ryu " Karatedo en Kumamoto Japón. Con el estímulo de Sensei Tsuruoka, Kei Tsumura ayuda a establecer el " Nisei Karate Club " en el centro cultural Canadiense Japonés en Don Mills, Ontario alrededor de 1963 y comienza a enseñar Karatedo. Más tarde establece el " Chito Karate Dojo " en Dundas St. W. en Toronto. En 1965 Kei Tsumura se encontró con un joven maestro de nombre Kawaguchi y comienza a practicar con él. El Sr. Kawaguchi era un estudiante directo de Shihan Seiko Suzuki, 7 ° Dan del Karate-do Itosu-kai en Remei, Tokio, Japón.. Luego fue presentado personalmente por el Shihan Seiko Suzuki y unos días después comienza a recibir instrucción del Gran Maestro Ryusho Sakagami.



 Sensei Kei Tsumura con el Gran Maestro Ryusho Sakagami.



Después de un muy intenso período de estudio con el gran Maestro Sakagami, Kei Tsumura fue otorgado el 5 ° Dan en Itosu - Kai Karatedo y 5 ° Dan en Kobudo Ryukyu en 1969. Con su retorno a Canadá después de 1969 el Sensei Tsumura estableció la oficina principal para el recientemente formado Shito - Ryu Itosu - Kai Karate and Kobudo Association Canadá. En el centro cultural Japonés, de Canadá en Don Mills, Ontario. Muchos de los estudiantes de Sensei Tsumura que habían entrenado previamente con él bajo el sistema de Karate "Chito-ryu" por muchos años, fueron alentados a practicar y adoptar el nuevo sistema de " Shito-Ryu Itosu-Kai " después de un período, muchos estudiantes recibieron oficialmente su clasificación jerárquica de Cinturón negro registrado directamente en el Japón Karate-do Itosu-kai oficina principal. Considerado uno de los primeros instructores de Karate en Canadá en los 70, el Sensei Tsumura fue requerido por el presidente de la Asociación del Karate Nacional, maestro Masami Tsuruoka, para servir como el entrenador Nacional de Canadá en 1972, para el 2° campeonato mundial Karatedo WUKO en París, Francia. En 1974 el Sensei Tsumura fue el pionero en crear la fundación de la asociación por la formulación del Karate Ontario. Y en abril del año 1974, tiene el honor de traer al Gran Maestro Ryusho Sakagami y a su hijo Sadaaki, a Canadá por primera vez. Durante 1975 Tsumura sirvió como el entrenador de Karate de Ontario en el 2° Campeonato nacional de Cinturones negros Canadienses en Moncton, Nuevo Brunswick. En 1976 desilusionado por la atmósfera política retira su Shito - Ryu - Itosu - Kai Karate and Kobudo Association de la Asociación de miembros de Karate de Ontario y de la Asociación Nacional de Karate. Manteniéndose siempre fiel al Karatedo Itosu - Kai Japonés y al estilo del Gran Maestro Sakagami, Kei Tsumura fue promovido a 6 ° Dan Shihan Itosu - Kai Karatedo en 1979 Shihan Tsumura es el único representante Oficial del presente Karatedo Itosu - Kai Japonés en Canadá.



 Historia del estilo de Karate-do “Shito-ryu” ShitoRyu es uno de los cuatro estilos más importantes de karate-do en Japón, creado por el maestro Kenwa Mabuni. Su origen se remonta hacia el siglo 18, en el archipiélago conocido como Ryukyu. Localizado al noroeste de Japón. En Okinawa, la isla más grande, existía una forma de arte marcial indígena que era practicada en secreto llamada TE (literalmente significa: MANOS). La situación geográfica, le permitió a Okinawa ser influenciada por un intercambio cultural abierto con Asia, especialmente con China. Durante esta era, el método secreto llamado TE se combinó con varios estilos de lucha pertenecientes a las Artes Marciales Chinas para evolucionar hacia un sistema denominado simplemente: To-De, que significaba Mano-China Las tres áreas principales que destacaron en la práctica de To-De fueron: • • •



SHURI, la antigua ciudad capital de Okinawa donde el rey y las familias nobles vivian. NAHA, un pueblo portuario, ciudad de negocios, intercambios y empresas comerciales. TOMARI, un pueblo de granjeros y pescadores.



Cada una de estas ciudades había desarrollado un estilo único de To-De. En Tomari, dos grandes maestros, se convirtieron en grandes figuras en el desarrollo del Tomari-Te. Ellos eran, Kokan Oyadomari (1830-1905), quien enseñó a Chotoku Kyan (1870-1945) y Kosaku Matsumora (1797-1898), posteriormente maestro de Yasutsune "Anko" Itosu (1830-1915). Yasutsune Ankoh Itosu fue maestro de Funakoshi Gichin, fundador del Shoto Kan Ryu y de Kenwa Mabuni. En Naha, el más famoso maestro que desarrolló el Naha Te, fue Kanryo Higashionna (Higaonna, 1835-1915). El recibió instrucción de maestros chinos de kung-fu de la provincia de Fukien. Posteriormente fue maestro de Seichin Arakaki (1840-1918). Además instruyó a Chojun Miyagi (1888-1953) fundador de Goyu Ryu; y a Kenwa Mabuni (1889-1915) fundador del estilo Shito Ryu.



 En Shuri, el principal maestro de Shuri Te, fue Sakugawa (1733-1815), era conocido por su apodo To De Sakugawa. Se cree que recibió instrucción del maestro Peichin Takahara y de un Agregado Militar Chino conocido como Kushan Ku que era un experto en el arte del boxeo chino y vivió en Okinawa alrededor del año 1761. El alumno más prominente de Sakugawa fue Sokon Matsumura (1809-1894) quien a su vez fue, también, maestro de Yasutsune 'Ankoh' Itosu. Tomari-Te fue absorbido por el Shuri-Te y por el Naha-Te. Eventualmente se les llamó SHORIN RYU y SHOREI RYU respectivamente. En Shito-ryu se trabaja de dos formas SHURI (rápida) y NAHA (fuerte). Las posiciones son naturales y de altura normal (ni muy bajas, ni tampoco demasiado altas). Las defensas suelen ser en posiciones un poco más bajas que los ataques como se puede ver en sus kata. Las técnicas de mano abierta, sobre todo en defensa, se usan mucho (influencia del Naha Te), y su recorrido es circular. Las técnicas de puño se usan en ataques y contraataques, siendo de recorrido corto y muy rápido (influencia del Shurite y del Tomari Te).



Katas y sus origenes Mabuni Naha-te



Shuri-te



Tomari-te



Otro



• Juroku • Miyojo • Aoyagi



• Ananko • Bassai Dai • Bassai Sho • Chinto • Chintei • Goyushiho • Jion • Jitte • Jiin • Kosukun Dai • Kosukun Sho • Naifanchin Shodan • Naifanchin Nidan • Naifanchin Sandan • Pinan Shodan • Pinan Nidan • Pinan Sandan • Pinan Yondan • Pinan Godan • Rohai Shodan • Rohai Nidan • Rohai Sandan • Shiho Kosukun • Wankan (Matsukaze) • Wanshu



• Haffa • Ninseishi • Nipaipo • Papporen • Sochin • Tomari No Rohai • Tomari No Passai • Unsu • Wankan



• Matsumora - Bassai • Matsumora - Rohai • Wankan • Rohai (Koshiki) • Ishimine - Bassai • Annanko • Shinpa • Tomari - Bassai • Roppohijate • Seiru • Shihosanshiki Ichi • Shihosanshiki Ni • Shihosanshiki San • Chantayara kosokun • Tomari No Wansu



• GekihaShodan • Gekiha-Nidan • GekihaSandan • Gekisai dai Ichi • Gekisai dai Ni • Kurununfa • Kaku - Ha • Saifa • Sanchin • Sanseru • Seisan • Seienchin • Sepai • Sesan • Shinsei • Shi-soochin • Suparinpei • Tensho



 Los kata son ejercicios basados en combates reales en donde se impone un desarrollo muy perfeccionado de técnicas de defensa, ataque, posiciones y desplazamientos que tienen el objetivo de transmitir los principios originales de las diferentes artes marciales En el karate-do estos ejercicios se realizan individualmente, representando un combate contra varios enemigos imaginarios y siguiendo una codificación técnica establecida Sin embargo, todo esto no ilustra completamente el espíritu del kata. Éste representa técnicas marciales aplicadas dentro de una táctica establecida con precisión, el manejo de un ritmo apropiado, la aplicación de tensiones y relajación, tiempos de espera y otros de acción y fundamentalmente concentración, zanshin que puede traducirse como "presencia de espíritu".El kata representa la búsqueda de la perfección utilizando armoniosamente el cuerpo y el espíritu, es la herencia cultural legada por los grandes maestros, es la esencia del karate-do. Por esto, su práctica y su análisis o bunkai va más allá de ser un desarrollo de técnicas altamente perfeccionadas, sino que permiten una profunda comprensión del arte del karate-do y su espíritu. El kata requiere muchos años de práctica con un espíritu de estudio que de a poco permitirá ir penetrando en el verdadero espíritu del karate-do. La práctica y el estudio del bunkai, es decir del análisis de cada acción representada en el kata nos permite interpretar en profundidad la esencia de los diferentes kata. Sin bunkai el kata carece de sentido. La tradición de los diferentes kata fue transmitida en forma oral y práctica de maestro a discípulo. Por esto, intentar hacer un desarrollo histórico de éstas prácticas es sumamente difícil dado que existen pocos antecedentes escritos. Cada kata posee un nombre que representa su idea o recuerda su origen. No se puede decir cuando se empezaron a desarrollar los primeros kata, ni quienes fueron sus creadores. Los antiguos kata que se practican en el karate actual son originarios de China y de Okinawa, pero es difícil saber exactamente cómo eran originalmente ya que al ser transmitidos por generaciones de maestros y alumnos, los diferentes kata vivieron continuas modificaciones. Es fácil observar como un mismo kata cambia muchas de sus técnicas de una escuela a otra e incluso también puede cambiar su nombre. Muchos kata fueron introducidos en la isla de Okinawa por personas que habían practicado por años artes marciales en China. Ya de regreso a la isla, estas técnicas se fueron transmitiendo y combinando con una forma primitiva de karate llamada Okinawa-Te. Como ejemplo de esto, la historia nos permite citar a Chatan Yara, Sokon "Bushi" Matsumura, Hanryo Higahonna y Kambun Uechi, entre otros Otros kata llegaron a Okinawa gracias al intercambio comercial y cultural entre China y Okinawa. En especial en las embajadas militares, había personas que dominaban las artes marciales. Por ejemplo, Kung Hsiang Chun era un agregado militar chino; los okinawenses pronunciaban su nombre Kushanku. Expertos como Shiroma y Oyodomari, se dice que aprendieron de un náufrago de la isla de Fukien Algunas formas pudieron ser introducidas junto a inmigrantes chinos que se radicaron en Okinawa como en los casos del año 1392 cuando familias que provenían desde la provincia china de Fukien se radicaron en Kumemura, Okinawa. Todo esto nos permite tener una visión del origen tan variado que ha tenido el karate-do y por consiguiente, los kata. Hacia el siglo XIX, el karate de Okinawa o mejor dicho el Okinawa-Te había evolucionado básicamente en tres puntos de la isla: Naha, Shuri y Tomari. Estas localidades están cercanas una de otra que actualmente Tomari y Shuri son barrios de Naha. En la ciudad comercial de Naha se originó el Naha-Te. En Shuri, ciudad feudal, se desarrolló el estilo Shuri-Te que posteriormente dio origen al actual Shorin Ryu. En Tomari, que era un refugio para barcos provenientes de China, se creó el Tomari-Te. Esto nos permite definir tres líneas de kata. Sin embargo es notable como muchos kata originarios de una línea se practican también en otras, casi siempre con algunas variaciones. También es interesante observar que el Shuri-te y el Tomari-te eran tan semejantes que sus diferencias de apoco se fueron perdiendo. El Naha-te, también llamado Shorei-Ryu, técnicamente está vinculado a los estilos del sur de China. La influencia de los estilos Tang-Lang o estilo de la mantis y del Wing Chun, se



 pueden apreciar en sus posturas estables, fuertes y en el uso de patadas bajas. El Shuri-Te o Shorin-Ryu con técnicas de respiración más naturales, con más patadas y esquives, está técnicamente más relacionado con los estilos del norte de China. Los kata que se desarrollaron en Naha, en general fueron traídos desde China por el maestro Hanryo Higaonna, y luego fueron perfeccionados por el maestro Chojun Miyagui, fundador de la escuela Goju Ryu. Estos kata son Sanchin, Saifa, Seiyunchin, Shisochin, Sanseru, Sepai, Kururunfa, Sesan, Suparunpei (también llamado Peichurin) y Tensho. De todos estos kata, el más representativo de la línea de Naha es Sanchin. En él, se puede observar una poderosa técnica de respiración. Además, es un kata también practicado en otras escuelas. El kata Tensho habría sido creado por el maestro Chojun Miyagui. De características similares a la línea anterior es la escuela Uechi Ryu, creada por Kambun Uechi. En sus enseñanzas Kambun Uechi utilizaba los kata Sanchin, Seisan y Sanseryu. El kata Seisan es un kata que se practica en muchos de los estilos de Okinawa, en él se observan la combinación de acciones lentas, contraídas, fuertes y movimientos explosivos de alta potencia. Su técnica de respiración abdominal es característica. Luego el hijo de Kambun Uechi, Kanei Uechi, introdujo kata intermedios elevando a ocho a los kata practicados actualmente: Sanchin, Kanshiwa, Kanshu, Sechin, Seisan, Seiryu, Kanchin y Sanseryu. De todos los estilos de karate-do originados en Okinawa, el Uechi Ryu es el que permaneció más fiel a sus orígenes chinos, por lo que se dice que es el más chino de los estilos de karate. Ananku, Wankan, Wanshu y Rojai, son kata originarios del Tomari-Te. Se considera a Wankan como un kata muy representativo de la línea Tomari. Se dice que Wanshu era el nombre de un embajador chino conocedor del kempo que viajó a Okinawa en 1683. Existen dos kata Wanshu, Tomari no Wanshu e Itosu no Wanshu. Los kata desarrollados en el Shuri-Te son Naihanchi, Piñan, Kushanku, Passai, Chinto, Goyushijo, y Jion. Naihanchi es un kata muy antiguo. En la actualidad se lo practica con las modificaciones que realizó el maestro Anko Itosu. Hay tres kata Naihanchi: Shodan, Nidan y Sandan. Hay quienes sostienen que el maestro Itosu es el autor de los Naihanchi Nidan y Sandan. Los Naihanchi también son practicados por otros estilos. Son kata de gran poder donde se entrenan fundamentalmente pies, piernas y columna con la intención de lograr una buena posición. Otra de sus características es la de no poseer giros en sus desplazamientos. Piñan significa "mente en paz". Son cinco kata creados por el maestro Anko Itosu en el año 1907 para que sirvieran de ejercicios para el aprendizaje de karate-do en las escuelas superiores. Sus técnicas fueron extraídas de los kata Kushanku y Passai. Los kata de la línea Piñan son otro ejemplo de ejercicios muy practicados por otras líneas de Karate-Do. Kushanku lleva el nombre de su creador quién lo introdujo a Shuri en el año 1761. Se dice que sus técnicas fueron adaptadas y perfeccionadas por un karateka llamado Makabe Chokun. Existen dos versiones: Kushanku Sho y Kushanku Dai. El Sho y el Dai significa "chico" y "grande", aunque no se debe interpretar esto como reflejo de la extensión del kata o por la cantidad de movimientos, sino más bien como "primero" y "segundo". Además de estos dos Kushanku existen alrededor de siete variaciones desarrolladas por otros maestros que, obviamente, son modificaciones del los Kushanku Sho y Dai, por ejemplo Uehara no Kushanku, Chatanyara no Kushanku, Kuniyoshi no Kushanku, Machibata no Kushanku. El Chatanyara no Kushanku es muy antiguo aunque no pertenece a la línea pura del Shuri-Te. Passai significa "Rodear la fortaleza" o "Brecha a través de la fortaleza". Su técnica más característica es el Kaguite uke que es un bloqueo con la mano abierta en forma de gancho. Al Igual que en Kushanku hay dos versiones, Passai Sho y Passai Dai. Además existen otros kata Passai como, por ejemplo, Oyodomari no Passai. El kata Chinto recibió su nombre de un artista marcial chino, quien introdujo estas técnicas en Okinawa. En este kata se aprecian posiciones típicamente chinas como Seguashi dachi o posición de grulla, la cual muestra una técnica con una pierna flexionada y la otra recogida con el empeine detrás de la rodilla de la pierna de apoyo. También es notable por el uso de Nidan geri o doble patada en el aire y por sus giros de trescientos sesenta grados. Hay otras versiones del kata Chinto, entre ellos Shuri Chinto y Kyan no Chinto.



 Goyushijo significa "Cincuenta y cuatro pasos". Antiguamente se lo denominaba Useishi. Se caracteriza por el uso de posiciones bajas, desplazamientos laterales rápidos y por su variedad de bloqueos con las manos abiertas. Jion recibe su nombre de Jion-Ji, antiguo templo budista cuyo significado es "Gracias al amor de la naturaleza". En el comienzo de este kata se observa las manos frente a la cara, el puño derecho cerrado y la mano izquierda envuelve a este. Esto es un vestigio de la influencia china ya que los ejercicios formales chinos comienzan en esta posición. Cuando estudiamos cuidadosamente los distintos kata encontramos el origen, la tradición, la evolución y la experiencia de siglos en cada estilo de karate-do. Esto es importante para todos aquellos practicantes que deseen comprender profundamente su arte marcial. Existe una antigua historia del karate de Okinawa. Siendo aún la isla territorio independiente, llegó a ella un artista marcial desde la isla de Oshima, situada cerca de Okinawa. Este exponente se llamaba Oshima Kuro, y el objetivo de su visita era el de probar su destreza en las artes marciales con los expertos de Okinawa. Oshima Kuro venció sin mayor dificultad a los primeros lugareños que se le enfrentaron. Ante estos acontecimientos, el Rey pensó que estas derrotas podrían traer la deshonra a la isla. Luego de meditar sobre el asunto, mandó por el famoso maestro Satunuku Sakugawa. En esos tiempos Sakugawa tenían tres discípulos notables, Satunuku Okuda, Makabe Chokun y Matsumoto. Satunuku Okuda era un famoso especialista en Tsuki, el golpe de puño del karate. Conocido como el "puño de hierro", se decía que su Tsuki era el más poderoso de toda Okinawa. Makabe Chokun se caracterizaba por técnicas tan sorprendentemente ágiles que se decía que podía patear el techo de su casa y tan veloces que los lugareños afirmaban que sus movimientos eran más rápidos que las alas de un pájaro en vuelo, de ahí su mote de "Hombre pájaro". Matsumoto, no poseía la velocidad y agilidad de Makabe Chokun aunque no era tosco en sus movimientos, ni tenía la potencia notable de Satunuku Okuda, pero sus técnicas no eran carentes de ella. No destacaba por ninguna especialidad, en cambio, exhibía un gran manejo de todas las técnicas en general. Cuando se enfrentaron Oshima Kuro y Satunuku Okuda, el nativo de Oshima observó a su oponente y rápidamente interpretó la especialidad de aquél, pudiendo contrarrestarla y logrando vencerlo. Igual suerte corrió Makabe Chokun; Oshima Kuro percibió de inmediato las veloces y ágiles técnicas del okinawense por lo que pudo montar una táctica adecuada y vencerlo. En cambio, cuando se enfrentó a Matsumoto, se encontró con un oponente que mostraba un gran dominio de todas las técnicas y no pudiendo hallar una especialidad que lo limitara no pudo vencerlo. Oshima Kuro volvió derrotado a su isla. El maestro Satunuku Sakugawa luego declararía que tanto Makabe Chokun como Satunuku Okuda, a diferencia de Matsumoto, fueron víctimas de sus grandes especialidades técnicas que los restringían tácticamente. Matsumoto fue el que recibió de manos de Sakugawa el Menkyo Kaiden, Certificado del dominio del arte. Si bien esta es una historia de la que se desconocen importantes detalles, sirve para ilustrar la idea básica del espíritu de los kata, su práctica, desarrollo y su bunkai. Luego, estudiar la transferencia de su contenido al combate (kumite). Al aprender los kata, el alumno se dedica a perfeccionar cada una de las técnicas que componen a cada uno de ellos y siempre se preguntará cual es el sentido de cada una de estas. El fin del kata es lograr llevar a cada una de sus acciones al kumite, es decir lograr la aplicación de estas técnicas en el combate Al alumno se le enseña una forma de análisis, es decir que para determinada combinación de técnicas existe un determinado uso en defensa y contraataque. Luego se buscará que el alumno desarrolle el sentido del análisis y también estudie y desarrolle sus propias aplicaciones. Muchas de las técnicas contenidas en los kata son imposibles de ser aplicadas en forma "textual". Es allí donde el estudio y el análisis de éstas, bajo la guía del maestro o de un instructor calificado, revelará la forma práctica de aplicarlas correctamente. Los kata deben estudiarse y practicarse cuidadosamente, para lograr llegar a una comprensión de sus aplicaciones. Una de las condiciones básicas en la práctica del kata es que se lo haga con el mismo espíritu que se posee en el kumite; teniendo en cuenta, esto es necesario tener presente los parámetros sobre los que se realiza esta práctica, como ser la distancia, velocidad, la potencia, la reacción, el tiempo de ataque y defensa, la presencia de espíritu y la correcta aplicación de cada técnica. Hay una gran diferencia entre el kumite y un análisis o bunkai de una técnica de un kata. Sólo con una práctica perseverante y bien guiada esta distancia irá disminuyendo poco a poco. Además, es en esta búsqueda en donde se producen los grandes procesos de aprendizaje y crecimiento. Al extraer técnicas de los bunkai y combinarlas con las técnicas de base, el alumno podrá armarse de un número apreciable de técnicas de combate Conocer varios kata y lograr extraer sus aplicaciones y emplearlas en el combate es una tarea muy grande y su logro es muy difícil. Cada kata posee una identidad que lo diferencia de otros. Por ejemplo, el planteo técnico y táctico que propone Naihanchi es diferente al de Passai. Todo su contenido cambia de acuerdo a como fueron concebidos y desarrollados, o sobre la base de la filosofía de combate y cualidades físicas de sus creadores. Es



 necesario, entonces, no practicar kata como una simple coreografía sino que se debe interpretar cada técnica, cada pausa, y el espíritu que éste deberá tener. Se debe practicar buscando la perfección de aquello que se está haciendo, consciente de que esta búsqueda durará toda la vida.



 KATAS SHITO RYU ITOSU (Shuri-Te)



PINAN (HEIAN) SHODAN, NIDAN, SANDAN, YONDAN Y GODAN NAIFANCHIN SHODAN, NIDAN Y SANDAN ROHAI SHODAN, NIDAN Y SANDAN BASSAI DAI Y BASSAI SHO KOSOKUN DAI Y KOSOKUN SHO SHIHO KOSOKUN JITTE JION JIIN CHINTEI CHINTO WANSHU GOJUSHIHO USHEISI



 HIGAONNA (Naha-Te) SANCHIN TEISHO GEKISAI DAI ICHI Y GEKISAI DAI NI SAIFA SEIENCHIN SEISAN SEIPAI SHISOCHIN SANSERIU KURURUNFA SUPARINPEI



MABUNI JYUROKU AOYAGI MYOJO MATSUKAZE SHINSEI



ARAGAKI NISEISHI SOCHIN UNSHU



 OTROS MAESTROS MATSUMORA NO BASSAI Y MATSUMORA NO



ROHAI



WANKAN (MATSUKAZE) ROHAI (KOSHIKI) ISHIMINE NO BASSAI ANNANKO (ANANKU) SHINPA SEIRU (JUROKU) HAKUCHO (HAFFA) TOMARI BASSAI ROPPOHIJATE SHIHOSANSHIKI ICHI, SHIHOSANSHIKI NI Y SHIHOSANSHIKI SAN CHATANYARA NO KOSOKUN



MAESTROS CHINOS (Crane Method) NIPAIPO PAIPOREN HAFFA PACHYU HEIKU PAIKU



 Técnica en SHITO-RYU Desde el punto de vista técnico, este estilo se basa en las dos corrientes procedentes de Okinawa, son:



NAHA-TE, del maestro Higaonna (Shorei-Ryu), del que procede la fuerza concentrada y las posiciones estables. SHURI-TE, del maestro Itosu (Shorin-Ryu), heredamos la velocidad y las técnicas rectilíneas, con posiciones naturales. • Practicamos Katas de NAHA-TE, SHURI-TE y también de TOMARI-TE, que comparte las características de ambos estilos, aunque actualmente, no se consideran diferencias entre estas dos últimas corrientes. • Las posiciones son naturales, ni muy bajas, ni muy altas, habiendo poca diferencia entre el entrenamiento y la aplicación real. • En los ataques se emplean posiciones más altas que en las defensas siendo las más características: • Kokutsu Dachi, • Moto Dachi, • Neko Ashi Dachi, • Sanchin Dachi, • Shiko Dachi y • Zenkutsu Dachi. • Las diversas posiciones se utilizan en todas direcciones coordinando cuerpo y cadera simultáneamente a las técnicas. • Se ha de trabajar mucho en parejas aplicaciones de Kumite con pleno control del adversario en todo el proceso técnico y con un desarrollo basado en la armonía y la continuidad del movimiento. • Las defensas suelen tener una salida de 45º usando técnicas de mano abierta de corto recorrido. Éstas se agrupan en cinco conceptos fundamentales (UKE NO GOGENSOKU): • Rakka: (Bloqueo fuerte). Una parada deberá aplicarse con tanta fuerza que no sólo pare el ataque del oponente, si no que también le venza. Se trata de hacer de una parada un verdadero ataque.



 • Oi Tsuki < Soto Uke. • Kushin: (Movimiento de resorte). Controlar el ataque con movimientos de flexión y extensión del cuerpo, usando las rodillas para salir del alcance y luego penetrar contraatacando. • Oi Tsuki < Kakete + Neko Ashi Dachi. • Ryu-Sui: (Bloqueo suave). Desviar el ataque sin resistencia y en su misma dirección. • Oi Tsuki < Nagashi Uke. • Ten-I: (Trabajo de pies). Evitar el ataque cambiando de posición, con esquivas o desplazamientos fuera del alcance del oponente. • Hangeki: (Defensa como ataque). Contraatacar antes de que el ataque del adversario pueda terminarse. • Oi Tsuki < Tsuki Uke • Aplicamos las defensas clásicas además de: • Gyaku-Waza: Control del adversario. • Kansetsu-Waza: Luxaciones. • Katame-Waza: Inmovilizaciones. • Nage-Waza: Proyecciones y Barridos • Shime-Waza: Estrangulaciones. • Los ataques en avance son generalmente rectilíneos y las técnicas de puño se realizan a gran velocidad. • El trabajo de pierna se realiza a niveles Chudan (medio) y Gedan (bajo) de forma principal, aunque en los entrenamientos se realicen yodan (alto) e incluso en salto.



• También es característica complementaria del Estilo el estudio y práctica del Kobudo (armas tradicionales japonesas), se parte de la base de que si se conoce su manejo, es más fácil defenderse de ellas.
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