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NIVEL



ORIGEN



ELLO



Anim nimal



Est Esta pres resente nte al nac nacer



YO



SUPER YO



FUNCIÓN



No esta determinado po Busca el placer y evita normas, lugar ni tiempo, busca el dolor satisfacción inmediata



Lógico y racional Tiene su origen en el ello. Controla el ello



Moral



CARACTERÍSTICAS



Se desarrolla a partir del Opera como yo. conciencia.



Se sujeta a la realidad ambiental. Se rige por el principio de dar rienda suelta a los impulsos. Representa los valores de la sociedad y el individuo. Principio de sublimación depura y transforma impulsos



 ETAPAS PSICOSEXUALES



ORAL



ANAL



EDADES



0-18 meses



18 meses - 3años



ZONA ERÓGENA



Boca, labios



Ano



Succionar, morder, lamer, MANIFESTACIONES gratificación el pezón materno, conflicto del destete



Juega con su excremento y/o retiene durante la defecación, logra controlar esfínteres, conflicto del entrenamiento higiénico



FIJACIONES



Fumar, exceso al comer y beber, si es activa, optimismo y dependencia, pasividad, confianza excesiva en los demás e inseguridad, si es negativa, sarcasmo, empleo de palabaras mordaces u tendencia a discutir.



FIJACIÓN EXPULSIVA; hostilidad, conducta sádica, desorden, inconsideración de los demás como objetos, desaliño en la vestimenta, falta de atención a los horarios, inclinación hacia la suciedad. FIJACIÓN RETENTIVA; exagerada limpieza, orden o meticulosidad, inclinación a acumular cosas, obstinación, testarudez, rigidez, tacañería.



TRASTORNO SERIO



Trastorno de personalidad dependiente.



Personalidad pasivo-agresivo



TRASTORNO GRAVE



Trastorno limítrofe de la personalidad.



Personalidad obsevivo-compulsivo



 TRASTORNO MÁXIMO



Trastorno esquizofrenico de la personalidad



Trastorno esquizoide-paranoide



 FÁLICA



LATENCIA



GENITAL



3 - 6 años



7-12 años



12 años en adelante



El pene, el clítoris



Ninguna



El pene, el clítoris



Experimentación de celos, interés sexual, masturbación, etc.



Juegos en los que participa elementos de ambos sexos, empieza la extroversión.



Masturbación, atracción por el sexo opuesto, relaciones sexuales, se instaura la homosexualidad si se tenía latente.



VARONES complejo de Edipo, MUJERES complejo de Electra. Preferencia por una persona mayor como pareja, complejo de culpa; problemas de identidad sexual. FIJACIÓN MASCULINA, desenvueltos, vanidosos, seguros de si mismos. FIJACIÓN FEMENINA, seducción, teatralidad y manipulación



Ninguna



Ninguna



Personalidad Histrionica



Ninguna



Ninguna



Personalidad narcisista



Ninguna



Ninguna



 Trastorno antisocial



Ninguna



Ninguna



 EDAD



CRISIS PSICOSOCIAL



RELACIONES SIGNIFICATIVAS



MODALIDADES PSICOSOCIALES



VIRTUDES PSICOSOCIALES



0-2 AÑOS



Confianza vrs. Desconfianza



Madre



Tomar y dar en respuesta



Esperanza y Fe



2-3 AÑOS



Autonomia vrs. Vergüenza y duda



Padres



Mantener y dejar ir



Voluntad, determinación



3-6 AÑOS



Iniciativa vrs. Culpa



Familia



Ir mas allá y jugar



Propósito y coraje



6 - PUBERTAD



Laboriosidad vrs. Inferioridad



Vecindario, escuela



Completar, hacer cosas juntos



Competencia



12-18 AÑOS



Identidad yoica vrs aislamiento



Los 20



Intimidad vrs aislamiento



Amigos, colegas



Perderse y hallarse uno mismo en otro



Amor



De los 30 a los 50



Generatividad vrs autoabsorción



hogar, compañeros de trabajo



lograr ser, cuidar de



Cuidado



De los 60 a la muerte



Integridad vrs desesperanza



La humanidad



Haber sido , ser en otros



Sabiduría



Grupo, modelos de roles Ser uno mismo, compartir ser uno mismo



Fidelidad, lealtad



 MALADAPTACIONES O MALIGNIDADES Distorción Sensorial, desvanecimiento



Impulsividad, compulsión



Crueldad, inhibición



Virtuosidad unilateral, inercia



Fanatismo, repudio



Promiscuidad, exclusión



Sobre extensión, rechazo



Presunción, desdén



 ETAPA



EDAD



SENSORIOMOTORA



Del nacimiento a los 2 años



EXPLICACIÓN El infante se vuelve gradualmente capaz de organizar actividades en relación con el ambiente a través de la actividad sensorial y motora. El niño desarrolla un sistema de representación y usa símbolos para representar personas, lugares y eventos. El lenguaje y el juego imaginativo son manifestaciones importantes de esta etapa. El pensamiento todavía no es lógico.



PREOPERACIONAL



2 a los 7 años



OPERACIONES CONCRETAS



7 a 11 años



El niño puede resolver problemas de manera lógica si se concentra en el aquí y ahora, pero no puede pensar de manera abstracta.



OPERACIONES FORMALES



11 años a la edad adulta



La persona puede pensar de manera abstracta, manejar situaciones hipotéticas y pensar en posibilidades.



 MECANISMO



DEFINICIÓN



EJEMPLO



NEGACIÓN



Rehusarse a reconocer una realidad dolorosa o amenazante. Al Una persona que a la que le han dicho que tiene negar temporalmente la realidad la persona está mejor cáncer terminal cree que solo tiene bronquitis. La preparada para evitar emociones que de otra manera serían primera reacción ante una muerte inminente. abrumadoras.



REPRESIÓN



Es el mecanismo más común para borrar de la mente los sentimientos y recuerdos dolorosos. La persona excluye estos de la conciencia sin darse cuenta de lo que está haciendo. Una persona que fue sorprendida robando cuando Indica que la persona esta luchando contra impulsos que están era mas joven no tiene recuerdo del penoso en conflicto con los valores y dicho conflicto provoca estrés y la acontecimiento. forma de afrontarlo es reprimiéndo los sentimientos que lo causan.



La negación y la represión son los mecanismos de defensa más elementales. Estas estrategias psíquicas forman la base de otras formas defensivas de afrontamiento. Si no se puede negar o reprimir por completo un problema, podemos distorsionar su naturaleza de forma que pueda manejarse con más facilidad.



PROYECCIÓN



IDENTIFICACIÓN



REGRESIÓN



Consiste en atribuir a otros nuestros motivos, ideas o sentimientos o deseos reprimidos. En otras palabras "proyectamos" en otra persona sentimientos que no queremos reconocer como propios.



Es el contrario a la proyección que consiste en adoptar las características de alguien más de manera que podamos compartir de manera vicaria sus logros. Se usa a menudo como una forma de autodefensa en situaciones en que la persona se siente completamente indefensa.



La persona sufre estrés severo en ocasiones vuelve a la conducta infantil. ¡Por qué regresa la persona? Algunos psicólogos creen que la persona no puede resistir el sentimiento de desamparo. Los niños se sienten indefensos y dependientes cada día, por lo que volverse más infantil hace más soportable la dependencia o desamparo absoluto



Un ejecutivo de una compañía se siente culpable por la forma en que llegó al poder puede proyectar en sus colegas su propia ambición despiadada. Cree que él simplemente está haciendo su trabajo mientras que sus colegas son extremadamente ambiciosos y consumidos por el poder. Una joven inseguro de su propio atractivo adopta la vestimenta y los modales de un maestro popular. En el caso de secuestros los rehenes pueden llegar a identificarse con los secuestradores como forma de afrontar el estrés insoportable del que no pueden escapar, se le conoce como "Síndrome de Estocolmo"



Los adultos lloran o hacen berrinches cuando sus argumentos fallan y esperan que quienes les rodean reaccionen de manera compasiva, como hacían sus padres cuando eran niños. Algunos niños después de un suceso traumático como la pérdida de un ser querido o después de la llegada de un hermanito vuelven orinarse en la cama o la ropa después de haber superado esa etapa.



 Distanciamiento de los sentimientos o pensar de manera abstracta acerca de los problemas analizándolos de manera lógica y objetiva como si fueran asunto de otra persona. Las INTELECTUALIZACIÓN personas aparentan estar manejando sus problemas, pero no lo están haciendo porque se separan de sus emociones perturbadoras.



Una joven después de saber que no fue invitada a una fiesta de un amigo, analiza tranquilamente las maneras en que se forman las pandillas sociales y su función en la regulación y control de la vida escolar. Los padres de un joven drogadicto, investigan y leen mucho sobre la drogadicción y discuten su filosofía sobre ella podrían estar intelectualizando la situación muy molesta para ellos.



Expresión de ideas y emociones que son exactamente lo opuesto de lo que la persona está pensando o sintiendo en realidad. La Alguien que elogia demasiado a su rival en realidad FORMACIÓN REACTIVA exageración es la clave de esta conducta. Es una forma de está ocultando los celos por el éxito de su oponente. convencerse inconscientemente de que los motivos propios son puros. DESPLAZAMIENTO



SUBLIMACIÓN



Es la redirección de los motivos y emociones reprimidas de sus objetos originales a objetos sustitutos.



Una persona que debe sonreír y mostrarse de acuerdo con un jefe difícil pero luego llega a casa y explota sin razón con sus familiares.



Convertir los motivos o sentimientos reprimidos en formas socialmente más aceptables. Freud creía que la sublimación no sólo es necesaria sino deseable. Las personas que transforman las pulsiones sexual y agresiva en formas socialmente más aceptables sin duda están en una posición mejor, ya que son capaces en parte de gratificar las pulsiones instintivas con relativamente poca ansiedad y culpa. Además la sociedad se beneficia de la energía y el esfuerzo que dichas personas canalizan en las artes, la literatura, la ciencia y otras actividades socialmente útiles.



La agresividad se canaliza mediante competitividad en los negocios o los deportes. Un deseo fuerte y persistente de una persona por la falta de atención de sus padres se transforma en un interés por la actuación o la política.



Algunos psicólogos opinan que las defensas son esenciales para mitigar el fracaso, aliviar la tensión y la ansiedad, reparar el daño emocional y mantener nuestros sentimientos de competencia y valor. A corto plazo, en especial si hay pocas opciones, el uso de mecanismos de defensa reduce la ansiedad y nos permite el mayor nivel posible de adaptación. A largo plazo, el uso excesivo de los mecanismos de defensa puede obstaculizar el ajuste exitoso. Los mecanismos de defensa son inadecuados cuando interfieren con la habilidad de la persona para manejar directamente un problema o cuando crean más problemas de los que resuelven.
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