
	
		
		    
			
			    
			
			
			    
			    
			    
			 
		    

		                     
				 Home
	 Add Document
	 Sign In
	 Register


			
			    
				
				    
					
					
					    
					

				    

				

			    

			

		    

		

	

	
    
	
	        	    
		    		Como Te Ven Te Tratan_ Imagen y - Zonia Soto    	    

	    	    	Home 
	Como Te Ven Te Tratan_ Imagen y - Zonia Soto


	

    




    
	
	    	    
		
		    
			
			    
				Como Te Ven Te Tratan_ Imagen y - Zonia Soto...			    

			        			    
    				Author: 
				    					jesusjrincon4685				        			    

			    
			

			
			    

			     85 downloads
			     1839 Views
			        			     1MB Size
			    			

			
			     Report
			

		    

		    
			
			    
				 DOWNLOAD .PDF
			    

			

			
			    
				
				
				    
				
				
				
				    
				
				
				    
				
			    

			    
				

			    

			

		    

		    

		    

		    
		    

		

            

            
                
                    Recommend Documents

                

		
		    									    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Como Te Ven Te Contratan	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Como te vendes te contratan.pdf	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Hidrologia Aplicada - Ven Te Chow	    
	
	
	    estudio de los fenomenos hidrologicos y sus efectos en la vida humanaDescripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		resumen de ven te chow.docx	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Hidrologia Aplicada - Ven Te Chow.pdf	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Hidrologia Aplicada  - Ven Te Chow.pdf	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Hidrologia Aplicada - Ven Te Chow	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Hidrologia Aplicada  Ven Te Chow	    
	
	
	    Libro de HidrologíaDescripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Como Te Vendes Te Contratan (1)	    
	
	
	    Resumen del libro "Como te vendes te contratan".Full description

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Como Te Vendes Te Contratan Resumen	    
	
	
	    Un buen resumen del Libro "Como te vendes te contratan"Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Como Te Vendes Te Contratan (resumen)	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Como Te Atreves - Partes	    
	
	
	    arreglo banda metales

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Como Te Hago Entender	    
	
	
	    Partitura salsaDescripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Vegetal Como Te Sientes	    
	
	
	    Vegetal Como Te SientesDescripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Te Quiero Te Quiero	    
	
	
	    Descripción: KEYS

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Hidraulica de Canales Abiertos - Ven Te Chow.pdf	    
	
	
	    Full description

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Hidraulica de Canales Abiertos - Ven Te Chow.pdf	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Ejercicios Del Ven Te Chow Mio	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Hidraulica de Canales Abiertos - Ven Te Chow.pdf	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Hidrologia Aplicada - Ven Te Chow - Mc g	    
	
	
	    ljDescripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Solución problemas Ven Te Chow Hidrología aplicada	    
	
	
	    Descripción: Solucion de problemas cap. 7, 9 , 12

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Ven Te Chow Hidraulica de Canales Abiertos	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Hidraulica de canales abiertos - Ven Te Chow.pdf	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Hidráulica de Canales Abiertos [Ven Te Chow]	    
	
	
	    

	

    

    

    


					    		

            

        

        
	                	
		

		
		        		    
    			
			    				
			        			

    		    

		    		    
			
			    
								    				     RELACIONES INTERPERSONALES



COMO TE VEN TE TRATAN Imagen y Personal Branding



Por ZONIA SOTO Coach Profesional



 RELACIONES INTERPERSONALES



COMO TE VEN TE TRATAN Imagen y Personal Branding



Por ZONIA SOTO Coach Profesional



 AUTOR 



ZONIA SOTO Coach Profesional



 COMO TE VEN TE TRATAN Imagen y Personal Branding Autor: ZONIA SOTO https://www.facebook.com/zoniasototv/ Zonia Soto Sot o zonia zonia soto so to Zonia Soto Sot o



  Ninguna parte de esta publicación puede ser copiada, reproducida en cualquier formato, por ningún medio, electrónico o de otro modo, sin el permiso previo del propietario del copyright y editor de este libro.



 INTRODUCCIÓN EL CAMBIO DE IMAGEN NACE DESDE ADENTRO Aplicando nuevas técnicas de imagen y personal branding, y proyectando una imagen que tú deseas y con equilibrio en tu interior lograras triunfar y tener el éxito que anhelas. Crear una buena impresión requiere del poder encontrar el equilibrio entre nuestra parte interior y exterior. No se trata de dejar de ser lo que soy. Podemos vernos tal como somos… y aun así aceptarnos y querernos incondicionalmente. “La verdadera autoestima es el resultado de una mezcla de sano respeto por uno mismo”. Tener autoestima es sentirte capaz, valioso, confiado apto para asumir cualquier circunstancia en nuestra vida, debes sentirte invencible sacar ese león que llevas por dentro, amar tu propio reflejo. Esto implica conocernos e identificar nuestras fortalezas y debilidades para poder trabajar en ellas. La imagen que los demás se forman de nosotros, a partir de la primera impresión es la que generalmente perdura y la que nos abre o nos cierra puertas hacia nuevas oportunidades. El psicólogo alemán Albert Mehrabian dice el 93% recae sobre la comunicación no verbal y el 7% en la comunicación verbal. Esta es la regla 55% lenguaje corporal, voz 38. ¡No hay una segunda oportunidad, para una  primera buena impresión! Porque las personas solo necesitan ¡10 segundos para saber si tu imagen abre o cierra puertas! De tal manera como te ven, te tratan. Y si te ven mal te maltratan. Yo insisto en que no se puede triunfar si no se tiene confianza en uno mismo. ¿Sabes realmente lo que quieres? Si lo sabes… ¿Por qué no vas por ello?. Para crecer tienes que invertir en tu marca personal y presentarse al mundo mostrando la mejor versión de sí mismo.
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 A manera de presentación



EL CAMBIO DE IMAGEN NACE DESDE ADENTRO  Proyectando una imagen personal que tú deseas y con equilibrio en tu interior lograras triunfar y tener el éxito que anhelas. Crear una buena impresión requiere del poder de encontrarnos a uno mismo tanto en la parte interior y exterior. o se trata de dejar de ser lo que soy. Esto implica conocernos e identificar nuestras fortalezas y debilidades para poder  trabajar en ellas.



Zonia Soto Coach profesional 



 Introducción



“No es solo serlo, sino parecerlo”.



Podemos vernos tal como somos... y aun así aceptarnos y querernos incondicionalmente. La imagen que los demás se forman de nosotros, a partir de la primera impresión, es la que generalmente perdura y la que nos abre o nos cierra puertas hacia nuevas oportunidades; pocas veces somos conscientes de la velocidad con que otros nos etiquetan y clasifican, a veces, solo  basta una mirada o el cruce de un par de palabras, para determinar si ese alguien que acabamos de conocer es el ejecutivo que estamos buscando, si estamos frente a un charlatán o frente a una persona inteligente, aunque tímida; si se trata de un individuo con personalidad o con dificultades para relacionarse. Todos los seres humanos proyectamos una imagen frente a los demás, que comienza a partir de nuestro aspecto físico y se fortalece con todo aquello que dejamos ver de nosotros, y se consolida con lo que los demás perciben e interpretan de cada una de nuestras acciones. La imagen que a diario construimos, es un reflejo de cómo nos perciben puede o no ajustarse a lo que realmente somos. Cuidar nuestra imagen a lo largo del tiempo, para que siempre refleje lo que siempre hemos querido mostrar, requiere de una total coherencia en nuestras actuaciones y comportamientos frente a lo que los demás piensan y esperan de nosotros. Cuando se pierde esa coherencia a si sea solo por  un desafortunado hecho, la imagen se deteriora o puede arruinarse totalmente, siendo casi imposible su recuperación. Hoy en día nuestra imagen demanda cuidados extremos, pues una sociedad donde cada individuo tiene en su bolsillo una celular, que a la vez tiene cámara fotográfica y de video, cualquiera actividad fuera de tono puede ser registrada y subida en segundos a la redes sociales, arruinando para siempre nuestra imagen y la reputación construidas a lo largo de los años. Vivimos en tiempos descomplicados en los que cada cual establece su estilo de vestir, muchas veces alejado de lo que manda el protocolo y la etiqueta, personajes públicos del mundo empresarial y especialmente del artístico, asisten clase actos y eventos , ataviados de las más variadas maneras reforzando o deteriorando la imagen personal que cada cual ha querido mostrar. Pero la imagen no es solo cuestión de maneras de vestir y modos de arreglarse la forma como nos comunicamos con los demás las palabras que utilizamos son muy importantes en el proceso comunicativo, porque revelan nuestro conocimiento grado de educación y respeto así los demás, la entonación y el lenguaje corporal, los aspectos más determinantes de la imagen que los demás se formen de nosotros. La entonación así como el contacto visual, los gestos la expresión corporal, revelan nuestro grado de seguridad o incomodidad frente a determinadas situaciones. Por ejemplo, si soy una persona insegura, antes que tratar de  parecer seguro debo trabajar para conseguir esa seguridad que me hace falta, de modo que mis actuaciones reflejen lo que realmente soy y siento, porque las falsas imágenes se desmoronan con facilidad. No debemos desaprovechar los primeros segundos para generar pensamientos positivos en la mente de los que nos rodean y así aumentar cada día nuestra reputación. Por tanto, debemos trabajar en nuestra imagen personal para conseguir esa seguridad en uno mismo en todo momento; ya que no sabemos quién es la persona que tenemos en frente a nosotros o a quién estamos conociendo y a la vez, saber qué queremos comunicar. Es muy importante saber estos detalles, para poder generar un plan de acción y estrategias que nos puedan ayudar a impactar a los demás.



 IMAGEN Y PERSONAL BRANDING



La imagen personal es nuestra carta de presentación, refleja la manera en que queremos relacionarnos con el mundo y con los



demás. El psicólogo alemán Albert Mehrabian dice el 93% recae sobre la comunicación no verbal y el 7% en la comunicación verbal. Esta es la regla 55% lenguaje corporal, voz 38. ¡No hay una segunda oportunidad, para una primera buena impresión! Porque las personas solo necesitan “10 segundos para saber si tu imagen abre o cierra puertas”. Quiere decir que como te ven, te tratan.  Y si te ven mal te maltratan. Para crecer tienes que invertir en tu marca personal y presentarse al mundo mostrando la mejor versión de sí mismo.



Personal branding La marca personal es algo tan simple como conocerte a ti mismo y las relaciones con los demás para conseguir un fin común. El concepto de Personal Branding o Marca Personal fue introducido hace relativamente poco tiempo; el famoso especialista Tom Peters lo presentó en su obra “50 claves para hacer de usted una marca”, allá por 1997. Personal branding es la rama del marketing que se dedica a construir y optimizar potenciar nuestra marca personal con vistas a conseguir nuestros objetivos  previamente establecidos por nosotros O dicho de otro modo, es ese paquete que contiene nuestro conocimiento, nuestra imagen, nuestro nombre y demás caracteres que nos identifican, y tener claro los objetivos, conocerse, y conocer cómo es  percibido por el entorno, qué opinión tiene el público de nosotros. Presentarse de forma ordenada y coherente proyectando un mensaje al mundo de quienes somos, que hacemos y como lo hacemos. Sin lugar a dudas trabajar en tu marca personal es el  paso más inteligente que puedes dar. La Red 2.0 te permite ser conocido, te diferencia del resto de profesionales, te hace ver  más competitivo, te posiciona como experto en tu especialidad; permite que otras personas te vean como un líder; tienes nuevas oportunidades a tu favor; permite de alguna manera encontrar tu trabajo deseado; contratos de publicidad y sponsors; y te permite conseguir nuevos clientes. Antes de crear y promocionar tú marca personal debes de conocerte bien a ti mismo. Porque si no conoces bien lo que eres capaz de hacer ni lo que realmente quieres conseguir en tu vida personal y profesional. Mucho menos sabrás como planificar  tu estrategia de personal branding. •



Responde con sinceridad las siguientes preguntas: ¿en qué soy bueno?; ¿qué cosas hago mejor que la mayoría de gente?; ¿qué me diferencia del resto de profesionales?; ¿cuáles son mis habilidades y destrezas?; ¿cuál es el medio en el que me siento más a gusto?; ¿estoy preparado para “la fama” / ser conocido por otros?; ¿estoy preparado para que otras personas me critiquen?; ¿soy consciente de los riesgos que tiene el ser famoso / conocido por mucha gente que yo no conozco?; ¿qué cosas me hacen disfrutar como un niño?; ¿cuáles son las actividades que cuando me pongo con ellas parece que el tiem po  pase volando?; ¿qué trabajo estaría dispuesto a hacer sin cobrar?; ¿Cuál es mi trabajo soñado?.



Una vez que tengas las respuestas plasmadas en papel de ¿quién eres y que quieres ahora? ¿Cuál es tu profesión y especialidad? ¿Dónde te quieres posicionar como experto? Así tendrás una imagen bastante certera de tu verdadero “yo”.  No te mientas a ti mismo con respuestas que otros esperan de ti o que durante muchos años tú mismo te has impuesto. Tu vida es tuya y de nadie más.  No mutiles tu marca personal centrándote tan sólo en tu especialidad. Como ya dije antes, los seres humanos somos complejos y con muchas capas diferentes. La vida da muchas vueltas y uno no sabe cómo soplarán los vientos. Debes de centrarte en tu nicho de mercado principal pero tu audiencia tiene que saber también que otras especialidades o aficiones tienes. ¿Por qué? Pues simplemente para que, si las circunstancias cambian, puedas saltar de una especialidad a otra, según mejor te convenga. Además, mostrar tus distintas facetas ayuda a humanizar tu marca. Esto te acerca a otras personas que comparten tus mismos intereses.



 Razones por las que debes trabajar desde hoy mismo en tu marca personal 2.0 •



Te diferencia del resto de profesionales que te pueden hacer la competencia.



•



Te posiciona como experto en tu especialidad.



•



Permite que otras personas te vean como un líder.



•



Crea a tu favor muchas oportunidades nuevas relacionadas directamente o no con tu profesión.



•



Te facilita sobremanera encontrar tu trabajo deseado.



 Imagen interna



AUTOESTIMA Y AUTOIMAGEN “La verdadera autoestima es el resultado de una mezcla de sano respeto por uno mismo”. Tener autoestima es sentirte capaz, valioso, confiado apto para asumir cualquier circunstancia en nuestra vida, tener la capacidad de desarrollar la confianza en sí mismo, saber porque y como actuamos, conocer nuestras capacidades y conocimientos y valores, actitud del individuo hacia sí mismo y el precio de su propio valer. La imagen que formamos de nosotros mismos, es el marco de referencia del cual nos  proyectamos.



¡La verdadera autoestima es amarse a sí mismo! empezando por el interior de cada uno. Hay un ejemplo muy claro el efecto del espejo; donde aparece un gato que se ve frente al espejo como si fuera un león. Quiere decir que debes sentirte invencible sacar ese león que llevas por dentro, amar tu propio reflejo. Una persona con baja autoestima suele pensar de forma negativa sobre sí misma. Esto conlleva a descuidar su imagen. El comienzo de una baja autoestima, está en la mente y nace en la infancia, a través de las diferentes experiencias que atraviesa en el hogar, en la sociedad y las personas con quienes se relaciona influyen decisivamente. El problema de tener una autoestima baja puede llegar a pensar de forma negativa sobre sí misma, a afectar diferentes dimensiones de nuestra vida. Si como persona no te sientes lo suficientemente valiosa, puedes llegar a experimentar dificultades en tu profesión y tu trabajo, en tu relación de pareja, en la crianza de tus hijos, la interacción social y hasta corporal. Es por eso que uno de los factores que más hunde la moral, es no alcanzar los estándares establecidos de belleza. Lo primero es aprender aceptarse, y creer en tus virtudes y cualidades. La idea es encontrarte con tu propio ángel de la guarda. Otro de los factores que afectan nuestra autoestima. Es la estabilidad emocional, que no debería depender de la relación con los demás, porque al tener apego desmedido de las personas se genera dependencias que cuando estas se van, causan vacío, dolor en el interior e incluso inestabilidad. “Cuando mueren los apegos nace la libertad”. De manera que no es bueno involucrarse en relaciones personales tóxicas, cabe recordar que debes ser tratada con respeto y el amor que te mereces. ¿Cuál crees, que de estas opiniones es la más importante para ti? - La opinión que los demás tienen de ti. - La opinión que crees que los demás tienen de ti. - La opinión que tú tienes de ti. Obviamente que la tercera es la que debe importarte, la opinión que tú tienes de ti. ¿Quién le dio el poder a la gente para criticarte? Tú tienes que quererte, valorarte.



 AUTO CONFIANZA Insisto en que no se puede triunfar si no se tiene confianza en sí mismo. Afrontar una entrevista de trabajo, lograr esa meta que tenemos en mente y donde aglutinamos la mayoría de nuestros sueños, encontrar pareja o decidirnos a dar ese primer paso ante la persona que nos atrae, resolver conflictos con otras personas de nuestro entorno personal, atrevernos simplemente a decir en voz alta aquello que sentimos y pensamos... Como podemos ver, son dimensiones realmente importantes en nuestro desarrollo personal y social, sobre las que se sustenta ese pilar llamado auto confianza. Acceder a ella, conocerla y asimilarla requiere de una serie de pasos de los que debemos empezar a ser conscientes.



1. Convertir lo negativo en positivo Debemos empezar a darnos cuenta de esas situaciones en que nuestro pensamiento nos bloquea con frases como “yo no voy a  poder con esto”, “no me atrevo”, “lo voy a hacer mal, soy torpe”, “se van a reír de mí”, “no soy lo suficientemente bueno o  buena”.... ¿Por qué debemos “vestirnos” siempre con esa negatividad? ¿Qué tal si una mañana decidimos vestirnos con la armadura del positivismo? Probar no cuesta nada, basta con darse cuenta de esos instantes en que la negatividad nos detiene e intentar reformularla de otro modo: “soy lo bastante capaz y voy a hacerlo”, “haré realidad mis sueños, puedo conseguirlo”. De nosotros depende dar el giro hacia la confianza en nosotros mismos.



2. Descubre quién eres y lo que quieres ¿Sabes realmente lo que quieres? Si lo sabes. ¿Por qué no vas a por ello? Busca las acciones que pueden llevarte a la meta de tus objetivos, la felicidad es ese escalón al que se accede con dos o tres pasos más, puede que requiera algo de esfuerzo, pero el simple progreso, el subir subiendo peldaño a peldaño va a conseguir que te vayas sintiendo mejor. ¿Por qué no intentarlo si conoces ya lo que te motiva y lo que enciende la luz de tus sueños?



3. Ser consciente de los éxitos conseguidos Todos hemos conseguido cosas en algún momento de nuestras vidas, todos hemos accedido a determinados logros en el pasado y ello nos debe valer para demostrarnos que somos capaces. ¿Si lo conseguimos una vez, por qué no podemos conseguirlo de nuevo? Y más aún, si reconocemos que somos capaces de realizar determinadas cosas, debemos empezar a pensar en intentarlo en otros ámbitos. La autoconfianza se basa también en reconocer nuestras habilidades y nuestros aspectos positivos,  para poder aplicarlos en esas otras áreas en la que nos vemos un poco más inseguros.



4. No te compares  No pongas a los demás como referencia ni tengas en cuenta lo que los demás piensen de ti. Sé tú mismo. Todas las personas somos únicas y particulares, y ello nos enriquece, y si bien es cierto que todos tenemos cosas positivas y negativas, es bueno reconocer esta individualidad para envolverla de fortaleza evitando que nos sintamos “inferiores”.



5. Esforzarnos para mejorar Para mejorar nuestra auto confianza debemos superarnos día tras día hasta que nos sintamos orgullosos de nosotros mismos. Para ello siempre es útil saber qué podemos cambiar para ser un poco mejores, para mirarnos al espejo y decirnos: “Voy a ser  capaz”. “voy a tomar el control de mi vida”. La superación personal es un camino que se teje día tras día con el único  propósito de hacernos sentir mejor y vernos a nosotros mismos como personas capaces de alcanzar las metas que nos  propongamos, vale la pena intentarlo.



  La confianza en sí mismo es el primer secreto del éxito.



 ACTITUD Actitud positiva ante la vida Las personas de éxito saben que una actitud mental positiva es una herramienta indispensable. Tú también puedes ser tan  positivo como desees si te concentras en lo bueno, que viene con esa actitud mental positiva. Cualquier reto que se interponga en tu camino, enfócate en el futuro y no en el pasado. Concéntrate en una visión de tu futuro. Cómo quieres que se vea. Mantén la creencia de que todo lo que te suceda, te acercará más a tu meta. Tener actitud es la capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empeño a pesar de las posibles frustraciones. La actitud ha demostrado ser también muy importante, pues invoca la capacidad de saber que para conseguir ciertos éxitos, hay que saber esperar y trabajar por ellos,ponerse metas asequibles y aumentar progresivamente nuestros desafíos. “Que la vida no sea sólo el conjunto de cosas que nos pasan, sino también un conjunto de cosas que queremos que nos pasen”.



“Una sonrisa es tu mejor cosmético: Píntalo en tu cara y úsalo a diario”.



 Imagen externa y pública



Cuando



alguien nos pregunta ¿cuál es la imagen que quieres proyectar? Generalmente no estamos preparados para esa  pregunta. Lo que debemos hacer es tener bien definido qué imagen queremos proyectar, no tratar de tener una imagen diferente a lo que llevas por dentro, gran parte de nuestras vidas pensamos en ser perfectos sin ser nosotros mismos, sin ser felices y lo  peor muchas veces sin amarnos. Entiéndase por apariencia externa o publica todo lo que vemos y percibimos al observar a alguien, nos referimos desde la  punta de los pies. Tanto el aseo personal como el vestuario, el olor que emitimos este puede ser natural pero limpio, como también incentivarlo con perfumes adecuados y en cantidades necesarias sin exagerar. Desde el punto de vista más técnico de la psicología social, esa primera idea que formamos en nuestra mente o pensamiento acerca de una persona. Se llama efecto de  primacía y según investigaciones de Solomon Asch, que empleamos en la primera impresión para juzgar a una persona con el  paso del tiempo. Dependiendo de ese impacto, se puede tener la oportunidad de tener otras citas o simplemente quedan ahí las cosas y no trascienden. La primera impresión toma 10 segundos iniciales de una conversación lo demás es simplemente un esfuerzo de una conversación, pasado ese tiempo se vuelve ruido y pierdes el interés de la persona al que le estás hablando. Recuerda: “Hay tres cosas en esta vida que nunca vuelven atrás, la palabra pronunciada, la flecha lanzada y la oportunidad perdida”. Tengamos en cuenta que la primera impresión va más allá de una simple apariencia física, tiene que ver con el tono de voz y movimientos corporales, los gestos son varios aspectos que se tienen que analizar cuidadosamente. “no es solo serlo, sino parecerlo”.  Si queremos, por ejemplo, encontrar empleo, tenemos que estar muy alineados en nuestra manera de vestir, en nuestra manera de comportarnos con lo que necesitamos y queremos lograr. Sería entonces, inadmisible, que buscando empleo de gerencia o relacionista lleguemos en vaqueros, con zapatos deportivos, con el pelo desarreglado y manejando un vocabulario poco respetuoso, que aun cuando les parezca exagerado, en mi experiencia profesional ha sucedido. En mi opinión, ésta es una de las principales dificultades con las que nos enfrentamos para conseguir empleo. No sabemos manejar  nuestra imagen, tenemos un desconocimiento acerca de nosotros, de nuestra manera de vestir, de nuestra manera social de comportarnos, de nuestras habilidades sociales para establecer una relación. Así que el primer paso para abrir espacio en el mundo laboral y social que anhelamos, queremos y necesitamos es iniciar una autoevaluación acerca de la imagen que estamos  proyectando a los demás y sobre todo si está alineada con lo que quiero mostrar y con la realidad que necesito crear. Por  ejemplo Lo que se me viene a la mente es un personaje del cine o televisión etc. pensemos en estos aspectos de este personaje: El cabello, los ojos, la forma de vestir, los zapatos, las expresiones del rostro, los movimientos de las manos, los colores que utiliza. Pero todo eso lo encerramos en un concepto, por ejemplo: libre, seguro, divertido, intelectual; es así como entonces transmite elementos de su personalidad física y la imagen personal. No se trata de dejar de ser lo que soy, se trata de fortalecer mis potencialidades, de mejorar lo que tengo que mejorar, de desarrollar lo que estoy en capacidad de desarrollar.



 Una imagen vale más que mil palabras.



6 pasos para generar una buena impresión 1. Los hombros deben tener una cierta caída natural, caminar con una postura erguida y con paso firme. 2. Un saludo correcto es fundamental para una buena impresión, saludar con la mano limpia con seguridad y firmeza. 3. Presentarnos de manera educada mencionando nuestro nombre, apellido y profesión. 4. Tener contacto visual con tu interlocutor te permitirá construir la confianza, captar el interés. 5. Ser respetuosos, tener buenos modales, ser amables. 6. Se tú mismo. “No tengo tiempo para mi”, es la frase más dicha entre las mujeres de mi entorno. Ya no tengo tiempo para mí, ahora sólo uso tenis y pants, no uso maquillaje, mis baños son de 5 minutos y además, ¡parezco loca! Andar con el pelo peinado o bien planchado, la ropa planchadita... ¡ahora no! No tengo tiempo, estoy casada, ¡quien me va mirar! Tengo hijos, ellos requieren tiempo completo ¡no tengo tiempo de arreglarme el pelo! ¡Antes mi clóset era impecable, al igual que mi ropa. Ahora, no tengo tiempo, trabajo todo el día en la oficina!, etc.... “Quienes piensan que la culpa siempre la tiene el tiempo, tienen ataduras invisibles”. “Yo creo que a todas nos pasa que quisiéramos salir corriendo en ocasiones...; quisiera ser pulpo y tener ocho brazos para  poder hacer mil cosas al mismo tiempo. Tienen muchas ocupaciones en el trabajo, en el hogar o simplemente son workohólicas y por esta razón han estado descuidando su salud y aspecto físico. Muchas veces se sienten culpables por  haberse descuidado tanto, comienzan a hacer de todo para recuperar el tiempo perdido y lograr nuevamente su juvenil y atractiva apariencia pero como “no tienen tiempo” fracasan. Para evitar este fracaso y que no tengas la excusa de falta de tiempo, te enseñare una rutina de belleza que podrás practicarla y no necesitaras tiempo extra para lucir más atractiva.



 INDUMENTARIA La libertad de indumentaria en el trabajo puede incrementar la productividad hasta un 45% según diversos estudios. La forma de vestir ayuda a construir la percepción y valoración de la persona. Por lo tanto muchas empresas marcan un código sobre cómo deben vestir sus empleados. En general, las grandes empresas son más clásicas que las pequeñas compañías a la hora de vestir. “La primera impresión puede condicionar de forma severa el resto de la entrevista”. La mayoría de las personas que acuden a una entrevista de trabajo. No saben cómo vestirse o qué ponerse. Ahora bien, si son empresas de corte tradicional tendrá que optar igualmente por presentarse de una forma discreta y de vestimenta clásica. Si la empresa es de “corte moderno” -tienen fama de empresas tecnológicas y creativos publicitarios- o es una pequeña empresa, donde se da mucha más libertad al trabajador para que vista como quiera. Desenfadado pero elegante y con estilo.



 Reglas para lograr un perfecto outfit de diario 1. Tienes que saber que toda persona puede ser tan atractiva y exitosa como lo desee. 2. Sabrás muy bien que la regla No. 1 de la elegancia radica en tu cabello. 3. Elige tu corte de cabello según la forma de tu rostro, edad, físico y objetivo. 4. Cuidar el arreglo de tu cabello de lunes a viernes. No caerás en la trampa del efecto “salón de belleza”: Cuidar el arreglo de tu cabello en eventos de gala. 5. Al tinturar tu cabello te comprometerás a cuidar la raíz cada mes para evitar que se note tu tono anterior. 6. Elige el tono del tinte según tu color de piel, ojos, temporada y de acuerdo a las tendencias. 7. Sabrás que un color sobrio en tu cabello proyecta más elegancia y autoridad que uno con colores de fantasía o mechas; todo depende de tu objetivo profesional. 8. Sabrás muy bien que el cabello lacio proyecta autoridad y liderazgo 9. Sabrás muy bien que el cabello chino proyecta accesibilidad y confianza. 10. Si decides recoger tu cabello cuidarás que el accesorio utilizado no sea la típica liga, o cualquier horquilla que encontraste, elegirás uno con más presencia ejecutiva. 11. Sabrás muy bien que el largo apropiado de un cabello ejecutivo es máximo unos centímetros por debajo de los hombros. 12. Sabrás muy bien que si eres de mediana estatura no te favorece tener el cabello largo; perderás altura y liderazgo. 13. Le brindarás la importancia adecuada a tu maquillaje y sabrás que maquillarte en exceso o no maquillarte en absoluto es un error en los negocios y en lo profesional. 14. Elige una base de maquillaje natural, o traslúcida que se adapte al mismo tono que tu piel. 15. Debes maquillarte con brochas adecuadas, en vez de los aplicadores comunes, estas herramientas te dará un acabado  profesional. 16. Hoy en día en el maquillaje ya no se usan las líneas marcadas, hay que difuminarlas. 17. Te desmaquillarás cada noche de tu vida. Por cada día que no lo hagas envejecerás 7. 18. Sabrás muy bien que no debes usar blusas o camisas que sean transparentes y en cuanto a tu escote no debe ser muy  pronunciado. 19. Debes usar protector solar a diario con un FSP mínimo de 50, para protegerte de las luces de la oficina. 20. Sabrás que la elegancia ejecutiva en los accesorios indica que debes usar máximo 3 (y se refiere a aquellos que llevas en los oídos, cuello y manos) recuerda que menos es más. 21. Sabrás muy bien que los accesorios más importantes de toda mujer son los aretes. 22. Elegirás tus aretes por la forma de tu rostro y en el tamaño correcto según tu estatura. 23. Usar perfectamente accesorios plateados si eres de piel morena y cabello oscuro; dorado si eres de piel clara y cabello rubio. 24. Nunca olvides la importancia de los zapatos es parte de tu estilo, y cuidarás que siempre luzcan en buen estado. 25. Sabrás muy bien que el zapato cerrado y de tacón proyecta autoridad, mientras que el zapato semiabierto al frente,  proyecta accesibilidad. 26. Sabrás muy bien que los zapatos femeninos entre más piel muestren, proyectan un mensaje más seductor antes que ejecutivo. 27. Si decides usar zapatos semiabiertos le darás importancia a tu pedicure y la cuidaras sin falta. 28. Si decides usar pantalón, el largo del mismo debe permitir ver 1/3 del tacón de tus zapatos; jamás cubrirlo por completo. 29. Nunca olvidarás que las botas y botines sólo se usan con pantalón y en época de otoño-invierno. 30. Jamás usarás zapatos de piso al vestir de manera profesional, ya que pertenecen al código casual y no al ejecutivo.



 31. Sabrás muy bien que los jeans y los leggins no pertenecen al código de vestimenta Business Formal sino Casual. 32. Incorporarás a tu armario una colección de vestidos o faldas para lucir femenina y no siempre usar pantalón. 33. Sabrás perfectamente que el largo ejecutivo de una falda o vestido es a la altura de la rodilla. 34. Jamás subestimarás el poder de tu cartera como accesorio en tu imagen ejecutiva. 35. Sabrás que el accesorio de mayor nivel ejecutivo es aquella cartera hecha de piel y en colores lisos y neutros. 36. Cuidarás tu aliento después de cada comida. 37. Nunca te maquillarás frente a otros, acudirás al tocador. 38. Jamás usarás ropa sucia, vieja o rota. 39. Evita el animal print en niveles ejecutivos. 40. Aprende los códigos de comunicación de la ropa: autoritario y accesible. 41. Identifica los colores que te favorecen y cuáles debes evitar. 42. Conoce la forma de tu cuerpo y el tipo de escote que te favorece. 43. Aprenderás a combinar de forma maestra los colores neutros. 44. Utilizarás estratégicamente los colores claros para resaltar las zonas de tu cuerpo (busto o caderas). 45. Utilizaras de forma estratégica los colores oscuros para adelgazar en las zonas de tu cuerpo donde existe mucho volumen (busto o caderas). 46. Agrega prendas actualizadas a tu armario por lo menos 2 vez al año. 47. Vestirás para el trabajo que quieres tener y no para el que tienes. 48. Identifica la forma de tu cuerpo y aprenderás a vestirlo con los cortes y acabados adecuados a tu silueta y peso. 49. Recuerda que mientras tus prendas sean ceñidas a la cintura proyectarás una imagen más femenina y estética. 50. Aprenderás a hacer de tu imagen una herramienta de éxito. 51. Identificar tu estilo y jamás disfrazarás tú personalidad con la ropa. 52. Conocerás las reglas del Código Business Casual y vestirás apropiadamente en el trabajo. 53. Sabrás adecuar el uso de las telas según el clima. 54. Planearás tu atuendo según tu cita de mayor importancia, ya sea en el día o para la noche. 55. Adquiere un espejo de cuerpo entero para verificar y corregir los errores que puedas tener un buen outfit a diario. 56. Utiliza ganchos delicados para mantener tu ropa en buen estado. 57. Cuida la estética de tus uñas: Deben estar bien cortadas, limadas y esmaltadas y nunca utilizarás uñas de gel muy largas (en vez de lucir elegantes pueden hacerte perder profesionalismo). 58. Evitar esmaltes en colores muy llamativos (tonos metálicos o fluorescentes). 59. - Elegirás sabiamente el armazón de tus anteojos, de acuerdo a la forma de tu rostro y el mensaje que deseas proyectar. 60. Conoce las prendas básicas de todo guardarropa femenino ejecutivo. 61. Armonizar el largo de tus pantalones con la altura del tacón de tus zapatos. 62. Usa pantalones sin pinzas para lucir una silueta más delgada. 63. Aprenderás que el blazer o saco ejecutivo combinado con un vestido te dará una imagen femenina, fresca y autoritaria. 64. Identificar y usar estratégicamente los colores de poder ejecutivo. 65. Identifica e incorpora a tu combinación de vestuario los colores confiables. 66. Si tienes sobrepeso, debes saber usar prendas inteligentes que te hagan lucir más delgada. 67. Si eres de baja estatura aprenderás como lucir prendas que te hagan ver más alta.



 68. No olvides el uso del perfume como un toque de distinción y elegancia. 69. Vestirás bien todos los días, porque todos los días de tu vida son importantes para tu éxito. El pañuelo es un accesorio cool. Esta versátil pieza puede ser el centro de atención de tus clientes y compañeros de oficina. Cambia el tipo de nudo como mejor te parezca. El pañuelo es un accesorio cool. Esta versátil pieza puede ser el centro de atención de tus clientes y compañeros de oficina. Cambia el tipo de nudo como mejor te parezca.



Vestirás para el trabajo que deseas y no para el que tienes



 EL PODER DE INFLUENCIA MASCULINA EN LA VESTIMENTA El asunto de la imagen para la mayoría de los hombres en el mundo de los negocios y el trabajo, es saber las reglas del buen vestir es parte de su cultura y educación. Una buena imagen abre muchas puertas y crea nuevas oportunidades. A mayor imagen, mayor poder de influencia.



1. Tu apariencia y vestimenta deben respaldar tu posición Si ejerces un puesto de autoridad y liderazgo, tu imagen debe respaldar tu capacidad, conocimientos y experiencia. De nada sirven muchos años de estudio y preparación sino los proyectas. Tu imagen debe hacerte el camino más fácil, no convertirse en un obstáculo.



2. Aprende a vestir de acuerdo a tu tipo de cuerpo Reconocer la forma de tu cuerpo es crucial para poder proyectar una imagen de alto nivel. Sólo de esa manera podrás saber  qué corte de ropa te favorece. Por ejemplo, un traje de dos botones lucirá mejor en un hombre delgado y de talle corto, mientras que uno de tres botones será mejor para un hombre de baja estatura. Una camisa de vestir de cuello italiano le va mejor a un hombre de cara alargada. Una corbata de rayas diagonales ayuda a ensanchar el torso de un hombre delgado. Un nudo angosto de corbata lucirá mejor en un hombre de cara redonda. Unos pantalones con valenciana serán recomendables  para un hombre alto. Como te darás cuenta existen secretos en la vestimenta masculina, sin mencionar las reglas de estilo y elegancia.



3. Identifica los colores que mejor te van con tu tono de piel Algunos hombres conocen el significado de los colores, es decir, la psicología del color. Pero en cuestión de imagen personal masculina saber ese significado no es suficiente. Entra en juego la colorimetría, es decir, la armonía que guardan los colores que se usan cerca de la cara con el tono de nuestro cabello, ojos y piel. Cuando trato este tema en mis seminarios de imagen masculina siem pre les comento sobre la importancia del color. “Todo hombre que aprenda y domine el tema del color en su vestimenta se distinguirá de cualquier otro, proyectando el mensaje que desea, y luciendo más capaz y seguro”. Cuando decidimos que el color en la imagen masculina es más importante que en las mujeres, pues definitivamente los hombres no usamos maquillaje ni nos teñimos el cabello (salvo algunas excepciones). Sólo cuentan con el color de la vestimenta para lograr una apariencia estética, atractiva, armónica y saludable. El secreto está en lograr la armonía. Esto explica por qué ciertas combinaciones te hacen ver mejor que otras, y no a todos se nos ve igual. Así, un color verde olivo no lucirá tan bien en un hombre de piel muy morena y de color de ojos café que a diferencia de un moreno de ojos verdes. Un consejo: El color que uses debajo del rostro nunca debe notarse antes que tu cara. Si esto sucede, entonces el color que estás usando no es armónico con tus características de color en ojos, piel y cabello.



4. Conoce los códigos de comunicación en la ropa para proyectar autoridad y accesibilidad La ropa es en sí mismo un código de comunicación no verbal. Por la vestimenta de un hombre se sabe qué profesión tiene, su erarquía en la empresa (operativo, mando medio, directivo), su nivel educativo, social y económico. En este punto quiero ser  muy claro, pues no tiene nada que ver con el precio de la ropa. Por ejemplo, un código de autoridad en la vestimenta masculina es el uso de mancuernillas (las cuales no deben de ser estrictamente de una marca cara), lo importante es que comunican poder y autoridad. Los colores lisos proyectan más poder que las prendas con patrones como rayas o cuadros, que comunican accesibilidad. Las telas delgadas son más elegantes. Una camisa de vestir sin bolsas proyecta más autoridad. Muy pocos hombres saben el significado no verbal de la vestimenta. Conoce estos códigos y lograrás proyectar una buena imagen según sea tu evento o tu objetivo.



 5. Nunca olvides el entorno profesional en el que te desenvuelves y el puesto que ejerces Tú eres la imagen de la empresa donde trabajas, tu apariencia su logotipo. Muchos hombres creen que siempre deben vestir de traje y corbata, lo cual es un error. Todo depende de 3 factores: a) La empresa en donde trabajas: su industria y productos que ofrece.  b) El tipo de clientes. c) Tu puesto. Pensar en un traje y corbata para provocar la mejor impresión, no siempre es verdad. Un ejecutivo que trabaje en una empresa dedicada a la fabricación de maquinaria automotriz que tenga como clientes indirectos a ingenieros mecánicos de perfil medio, cometería un error si vistiera de traje y corbata. Sus clientes no visten de esa manera. El traje, camisa de vestir y corbata comunican un código de autoridad y poder, en vez de accesibilidad. Habrá creado una barrera a través de su vestimenta. En cambio, un ejecutivo que labore en una empresa de seguros, con clientes de perfil alto que acostumbran una vestimenta formal, si decide visitarlos vestido en camisa sin corbata y pantalones de mezclilla, también será un error. Su vestimenta no es apropiada para un ejecutivo que debe proyectar seguridad y profesionalismo a sus clientes. ¿Ahora entiendes el por qué, aunque esté de moda no usar corbata, no siempre te conviene? Si vistes formal o casual, en ambos casos debes proyectar profesionalismo.



6. Tu higiene personal debe ser impecable Un hombre de negocios respetable siempre cuida su higiene personal, sin importar si en sus citas tratará con más hombres. Muchos creen que la higiene sólo es importante cuando se tiene una cita amorosa. La pulcritud es bienvenida en el mundo de los negocios, e incluye tu peinado, salud de tu piel, aroma, aliento, manos y uñas recortadas, etc.



¡Una imagen de alto nivel impulsa tu éxito.!



 TENER ESTILO PROPIO El estilo suele definirse como una manera de ser, de hablar, de moverse, de actuar y por supuesto, de vestir . También se refiere a la gracia de una persona o cosa centrándose en lo elegante o distinguida que parece. El estilo comienza teniendo confianza en ti misma y amando y respetando tu cuerpo. Estilo es utilizar  la moda a nuestro favor, tener buen gusto y saber que todo lo que te pongas te queda bien, te realza tus cualidades y atractivo, pero en ningún caso seguirla a ciegas. ¿Qué es tener estilo? ¿Cómo se tiene estilo? Si lo tomo del diccionario (manera, forma, modo, género, expresión,  personalidad; también moda, costumbre y usanza) lo definiría como algo muy simple o muy complicado, según Jean Cocteau. Yo prefiero definir el estilo como una mezcla de magnetismo y movimientos. Crear, coleccionar, recopilar, escoger, tomar de un lado, inspirarse en un cuadro, en una película, en una persona; todo ese simbolismo hace parte de formar y crear nuestro  propio estilo. Describirlo resulta imposible, pero el estilo es lo que rodea a cada persona. Evoluciona con nuestra cultura a medida que vamos adquiriendo conocimientos. Trabajo, libros, música, arte, teatro, cine, viajes y toda clase de vivencias y experiencias alimentarán nuestro estilo. Es nuestra huella digital, es tal vez nuestra fuerza interior, nuestra determinación y, desde luego, nuestros secretos. Conocerse es el paso definitivo para tener estilo. Una persona que se ha observado con detenimiento frente al espejo y se ha tomado el tiempo para analizar su cuerpo, sus facciones y tonos de piel y pelo, tiene más  posibilidades, con su comportamiento, de proyectar su imagen con mayor éxito y seguridad. Y, claro, con estilo muy propio. Al estilo lo vemos en una prenda llevada de una u otra manera, en el movimiento de nuestro cuerpo, en una nota escrita, en un tono de voz. Estilo es el gusto que imprimimos a cada acción que emprendemos a lo largo de nuestra existencia, es una esencial elegancia que nace de adentro hacia afuera, es como la luz del alma y marca a las demás personas como una  presencia muy definida. “El estilo no se compra como la moda”. Existen muchos, muchísimos estilos muy marcados. Fanny Mikey, a quien todos recordamos con felicidad porque nos llevó al mundo del teatro con sus odiseas del Festival, siempre, o casi siempre, se vestía de negro, y lo contrastaba con su melena color zanahoria, mucho maquillaje y brillo. Ese era su estilo muy personal. Jacqueline Kennedy marcó una era con su forma de decorar la Casa Blanca y de vestirse con sastres Chanel, vestidos de gala de los mejores diseñadores y su infaltable collar de perlas a lo largo de la Presidencia de John Kennedy. Siempre será recordada por su estilo en la memoria colectiva. Lo mismo ocurrió con la desaparecida Lady Di. Dejó una huella en la moda de las jovencitas con su corte de pelo, sencillez y amor por la moda de diseñadores como su amigo Versace. Kate Middleton se describe como icono de la moda con un estilo impecable y moderno es un referente en todo el mundo. Lo llaman el efecto kate todo lo que se pone se agota. Michelle Obama, primera dama de raza negra en los Estados Unidos, desde el primer día imprimió su estilo fuerte, independiente, relajado y fresco; convirtió la moda de diseñadores jóvenes y desconocidos y algunas marcas masivas en la definición de su estilo. El tema va ligado a la personalidad y es la moda la que proyecta, con cada prenda, un estilo propio. Bohemio, recatado, moderno, clásico... Puede que ya tengas estilo sin que te hayas dado cuenta. Presta atención al tipo de ropa que ya tienes. Evalúa tu ropa, ve los cajones de ropa y tu clóset y ve la ropa que ya has comprado antes. Probablemente encuentres patrones dentro de tu comportamiento de compras. •



¿La mayoría de tu ropa es más de tipo casual?



•



¿Existe algún color predominante?



•



¿El tamaño de tus faldas y tus vestidos es el mismo?



•



¿La mayoría de tu ropa es de fibra natural o sintética?



•



¿Tienes 15 pares de pantalones y una falda?



Saca del closet tu ropa favorita y ponlo sobre tu cama. Sólo escoge ropa que te encante y que nunca podrías deshacerte de ella. Observa con cuidado cada atuendo que escogiste y pregúntate porque te encanta.



 •



¿Es muy cómodo?



•



¿Te hace sentir sexy? ¿Poderosa? ¿Divertida?



•



Piensa en cómo te sientes cada vez que vistes ese atuendo. ¿Existe un factor común?



•



Determina si usas La ropa para impresionar a otros o si la usas porque te hace sentir bien. ¿A caso prefieres la moda por  encima de la comodidad o la comodidad por la moda?



•



¿Tu ropa favorita la puedes usar en la mayoría de tus actividades diarias?



•



¿Tiendes a comprar ropa que te atrae, aún y cuando sea totalmente impráctica para tu estilo de vida? Si es así, esa ropa definitivamente es de tu estilo.



 La elegancia y el estilo no tienen nada que ver con el dinero.



 CÓMO LUCIR CORRECTAMENTE EL DÍA A DÍA SIN NECESIDAD DE IR A LA PELUQUERÍA O SALÓN DE BELLEZA Peinados fáciles, que reflejen se riedad, profesionalidad y elegancia en tu vida. ¡Menos es más! El pelo no tapará nunca la cara, debe estar despejada. Una mujer de negocios, debe evitar algunos looks demasiado glamorosos; piensa dos veces antes de teñir tu cabello de un color demasiado artificial o de llevar accesorios capilares demasiado ostentosos; por ejemplo una melena con rizos salvajes,  pueden transmitir falta de profesionalismo. No es recomendable usar demasiados productos de acabado: cera, laca o gel  puedes aparentar ser una persona demasiado estricta, looks muy fantasiosos no encajan en el ámbito profesional. Después de todo, uno quiere ser respetado por tu seriedad y profesionalismo. Saber mantener un buen puesto de trabajo requiere de mucha capacidad, además implica rendir satisfactoriamente. Pero también consiste en dar una buena imagen, en el caso de las mujeres tener el rostro fresco y limpio es importante; pero el cabello es imprescindible para causar una buena impresión. Esto implica Levantarte dos horas antes para pasar por la ducha y  plancharse el pelo o arreglárselo. Te proponemos algunos peinados fáciles y rápidos para ir elegantes y bonitas a la oficina sin repetir demasiado el look.



La cola de caballo: Es un recogido muy versátil moda clásica y fácil de hacer, además es muy seleccionada por el gusto femenino; un simple atarse el cabello puede convertirse en algo favorecedor si lo haces con elegancia. Este estilo es la solución ideal para ir a trabajar.



Moño clásico y elegante: Es un peinado chic que puede ser una opción acertada para ir a la oficina. No lo subestimes son look femeninos y elegantes que reflejan seriedad y profesionalidad; pueden ayudarte a ascender en tu vida profesional.



Alísate la melena: Es otra de las opciones más comunes pero también más eficaces a la hora de mostrar una buena imagen  para conseguir un trabajo. Una melena extra lisa debe ir muy bien cuidada, limpia y bien peinada.



 Las melenas con ondas:  un estilo muy moderno que además resulta una elección adecuada a la hora de una entrevista de trabajo. Damos una imagen seria pero a la vez sofisticada y cuidada. Si tu melena es larga o más corta, este look es apto y  proyectarás una imagen adecuada.



Peinado tupé: A nosotras nos gusta mucho cuando parece informal; para conseguir el tupé simplemente debes coger la parte superior y delantera del cabello; hacer el tupe con el peine, luego fijar con laca y unas horquillas; después realizas una cola de caballo normal. Si quieres conseguir el efecto informal o despeinado únicamente debes hacer una coleta, despeinar el pelo y fijarlo con laca.



Trenzas laterales: Nosotras creemos que el pelo recogido es el peinado ideal para ir a trabajar porque es más cómodo. Sin embargo, si optas por llevar el pelo suelto, pues te recomendamos que lo recojas la parte delantera con unas trencitas laterales. Los pasos a seguir son muy simples: hacer la raya en medio, coges de cada lado de la raya los primeros mechones más cercanos a la frente y hacer una trenza simple en cada lado.



 Para finalizar, tensarlas en la parte trasera de la cabeza con una horquilla.



 CORTES DE CABELLO QUE VAN CON TU VIDA LABORAL Y ACTUAL, QUE TE DEN PRESENCIA, SERIEDAD Y LIDERAZGO



PARA ELLAS El corte Bob es considerado un estilo perfecto para la vida diaria y profesional. Estas medias melenas se adaptan a las nuevas tendencias, nos enseñan a reinventarlo; pueden llevarse simétricos o con flequillos. El corte long Lob en una versión más larga; también se puede convertir en un Swag la clave de estos estilos es mantener la textura despeinada. Estilos de corte que se adaptan a la tendencia actual o de momento. Cuando el corte empieza a perder la forma, es recomendable recogerlo en una  pequeña cola o moño; de esta manera mantienes el rostro limpio, despejado y los mechones no dificultan el contacto visual, estar pendiente del mantenimiento de tu corte estos deben estar cortados perfectamente, tener un buen acabado; porque si no,  pueden transmitir una muy mala imagen y desorganización de la persona que lo lleva, muchos asocian un aspecto descuidado con una ética poco profesional.



Rostro rectangular Tienen la mandíbula recta y la frente del mismo ancho, es más larga que ancha, Lo que más te favorece es acortar visualmente la cara. Suavizar la angulosidad de sus facciones, primordialmente en la zona del maxilar. Los cortes con capas largas y onduladas que caigan sobre los laterales del rostro, sin aportar demasiado volumen, ayudan a minimizar la angulosidad del mismo. Evitar agregar volumen en la parte superior, esto alargaría el rostro. Los recogidos, mejor parciales y a media altura, con mechones que cubran la zona de las sienes y que caigan sobre los laterales del rostro cubriendo el maxilar y sin aportar  volumen al mismo, así como los flequillos largos y rectos orientados suavemente hacia un lateral, favorecerán la armonía del rostro.



Rostro redondo Con barbilla redondeada, ángulos bien definidos, mejillas prominentes. Para este tipo de rostros, debemos minimizar la impresión de una cara redonda, lo ideal sería hacer un corte en capas para enmarcar la cara. Otro consejo seria tener un corte de cabello más largo que la altura de nuestra cara, por lo que lograremos siempre dar una impresión de tener una cara más larga y menos aplanada. Al tener el tipo de cara redonda debemos evitar los cortes de cabello cortos, es decir siempre mantener nuestro largo por debajo de nuestra barbilla.



 Rostro ovalado Es la forma más deseada, la más simétrica y a la cual favorecen casi cualquier tipo de corte de cabello, son más anchos en las mejillas que en la frente o el maxilar.es considerada como la cara ideal y la que más beneficia de cualquier look. Cortes de cabello largo, medio, corto, con o sin flequillo entre otros, siempre serán los estilos aconsejables.



Rostro Triangular Este tipo de rostro es llamado rostro corazón, es aquel que tiene una frente y pómulos anchos, y termina en una barbilla estrecha y en punta. Disimular el ancho de la sien y dar un poco de volumen a la barbilla estrecha. De esta manera logre así una armonía en su rostro. Como quieras llevarlo te queda bien, siempre y cuando recuerdes que debes aportar volumen en las  puntas, y disimular el ancho de la frente.



Rostro cuadrado Este tipo de rostro tiene la frente y el mentón anchos, con una barbilla muy poco definida y los contornos demasiados rectos. Si tienes este tipo de rostro lo aconsejable para suavizar esa mandíbula es recomendable optar por un look de cabello largo y con capas. Además podrías dividir tu cabello hacia el costado. Un flequillo a la altura de las cejas también nos puede ayudar a conseguir equilibrio.



 Rostro alargado Un rostro alargado necesita cortes de pelo que favorezcan la anchura, es decir, que den el efecto óptico de que hay más volumen en los laterales de la cara. Los cortes a la altura de la barbilla son ideales, o con mechones que enmarquen el rostro y caigan a esa altura. También te irán bien los flequillos largos con capas cortas cerca de la cara, para resaltar los pómulos.



Rostro diamante los rostros en forma de diamante se caracterizan por una frente estrecha, pómulos anchos y un mentón estrecho. En algunos casos pueden tener barbilla puntiaguda. El truco para encontrar un peinado favo-recedor para este tipo de cara es encontrar  uno que reduzca la altura, menos volumen en la zona de los pómulos y aumentar cerca del cuello y las orejas de esta manera crear una apariencia suave y armoniosa.



PARA ELLOS El cabello del hombre debe estar perfectamente cortado, sino puede transmitir desorganización y una muy mala imagen de la  persona que lo lleva. Muchos asocian un aspecto desaliñado con una ética laboral descuidada. El estilo “mowhak”, así como los cortes rapados, son cortes de cabellos favorecedor no solo resalta lo mejor de tu rostro y esconde tus defectos sino que también mejora tu imagen total.



 Rostro ovalado Son aquellos que tienen la forma de la cara alargada y redonda. La frente sobresale poco, de la misma manera que la barbilla. Las mejillas dominan el contorno y la barbilla es más corta que la frente. Este rostro, podemos considerarlo ideal ya que guarda bastante las proporciones, por lo que cualquier peinado te quedará genial, aunque quizás los más cortos los que mejor   puedan marcar la perfección de tus facciones. Un apunte. No lleves peinados con mucho flequillo ya que se te verá el rostro más ovalado todavía.



Rostro diamante Se distingue por tener la barbilla marcada más de lo normal y los pómulos bastante finos. Además la frente suele sobresalir un  poco de manera que se crea una forma casi triangular. El corte que mejor sentará a los que tengan este tipo de rostro, será el que pueda disimular un poco la “dureza” de vuestros ángulos, por lo que los peinados o cortes a “largos” pueden ser tu mejor  aliado. Puedes apostar por llevar una media melena y combinarla con una barba que te permita sacar mayor partido a tus  pómulos.



Rostro redondo Tal y como indica su propia palabra, la cara redonda es la cara que tiene forma completamente redondeada, sin que sobresalgan ni mentón, ni pómulos ni nada. Este tipo de rostros, crean una especie de círculo a partir de la anchura que suele tener a la altura de las mejillas, la curva que tiene en la frente y en la barbilla. El mejor corte será un corte largo que permita disimular un poco esa redondez, como por  ejemplo una media melena, o concentrar mayor volumen en la parte alta de la cabeza para poder atraer a este punto todas las miradas. Los peinados con raya puede que te favorezcan también.



 Rostro cuadrado Es un rostro con los maxi-lares muy marcados el cual presenta la frente y la barbilla planas. Se asocia con ser el tipo de rostro más masculino de todos. La idea es la de poder suavizar un poco tus facciones, y que los ángulos de tu cara no se marquen tanto por lo que un corte con volumen en el centro, y los lados rapados, serán sin duda tu corte de cabello perfecto.



Rostro rectangular Es un tipo de rostro en donde la barbilla tiene casi la misma anchura que la frente, haciendo la forma de rectángulo. Suelen ser  rostros anchos. El corte de cabello ideal para las caras rectangulares serán aquellos que te permitan disimular el ancho del rostro, por lo que los cortes con volumen o cantidad de pelo hacia la frente, o con flequillo pueden ser tu mejor opción para disimular la “dureza” de tus rasgos. Los hombres con cabello rizado y este tipo de rostro es mejor que saquen partido a sus rizos naturales y los dejen crecer cuanto quieran.



Rostro alargado Los rostros alargados son iguales que los cuadrados en lo que se refiere a las proporciones aunque la frente y barbilla serán redondeadas en lugar de ser angulares. Si deseas que tu rostro no se vea tan alargado, deberás llevar un corte en el que se tenga mayor volumen en la parte superior, incluyendo la frente y los lados de la cabeza, manteniendo el cabello de esa zona un  poco más largo alrededor de las oreja.



Rostro triangular Es un tipo de rostro que muchos consideran bastante armónico ya que la frente es más ancha que los maxilares o los pómulos, los cuáles suelen marcarse bastante. Los flequillos son vuestros mejores aliados, ya que nos permite disimular la frente. También los de raya. Efecto algo despeinado.



 TRUCOS DE MAQUILLAJE PARA POTENCIAR TU BELLEZA Estos trucos son imprescindibles para que te hagan ver impecable, saludable y con una piel radiante y a la vez sentirte segura todo el día.



Todas o por lo menos la mayoría de las mujeres hemos pasado por una entrevista de trabajo, una reunión de negocios o nuestra  primera cita, etc. Y sabemos que en ese momento no hay nada más importante en el mundo para nosotras que causar una buena impresión y parte fundamental de esto es el maquillaje, pero ¡atención!, antes de que comiences a ponerte plastas y plastas de  pintura, toma en cuenta lo siguiente. Según los expertos en recursos humanos, una mujer con un “look” natural denota más seguridad y confianza en sí misma, que una que se va con todo el maquillaje encima, lo cual es fundamental para un empleo. Pero tampoco se trata de que te vayas de cara lavada. Así que toma nota de estos 11 tips. •



Antes de maquilarte ocúpate del vello facial. Esto reafirma una estructura facial fina y una apariencia limpia. Mantén la línea de tus cejas en buena forma, la parte superior de tus labios sin vellos, y de igual forma la barbilla.



•



La base de maquillaje que utilices debe de ser muy suave y preferentemente líquida, ya que te dará un aspecto más natural y no tendrás el efecto acartonado que tanto odiamos las mujeres.



•



Recuerda que las tendencias en maquillaje ahora se basan mucho en la luminosidad de la piel, así que después de la base de maquillaje pon solo un poco de polvos traslúcidos sobre la parte superior de tus mejillas y arriba de tus cejas.



•



Si tienes imperfecciones y ojeras usa solo un poco de corrector, toma en cuenta que cada uno de estos productos los aplicarás en pocas cantidades.



•



Los ojos deben de ir en colores suaves como el café claro, los pasteles, los “nude” el gris, etc. Así que olvídate de los “smokey eyes” y de las sombras en tonos brillantes.



•



Muchas mujeres son fanáticas del delineador negro, pero le puede robar atención al contacto visual que debes tener con la  persona que te va a entrevistar y es algo fuerte para el día, así que mejor utiliza delineador café con tonalidades grisáceas.



•



El rímel debes aplicarlo en pocas cantidades y por favor, ¡si usas extensión de pestañas, trata de que se vean naturales.



•



Recuerda que las cejas son las encargadas de enmarcar tu rostro, así que depílalas muy bien y dales forma con ayuda de una sombra café o negra según sea el caso.



•



Lo ideal sería que en lugar de que usaras un “blush” en tonalidades rojizas o rosas, te apliques un coral, o bronceado.



•



El color de tus labios por nada del mundo debe ser rojo, pues darás una imagen diferente a la que seguro quieres dar, lo mejor es que te pongas un labial “nude” o con tonalidades rosas y arriba un “gloss” transparente ¡y sin brillos! Cuida de tus labios usa frecuentemente un humectante para labios y úsalo a lo largo del día.



•



 COLORES DE CABELLO QUE TE FAVORECEN ¡Atrevete, cambia! Quieres cambiar tu look, pero tienes miedo de teñir tu cabello, con los años nos teñimos el pelo para renovarnos y además  para tapar esas primeras canas. Pero no sabes bien cuál será el color que te favorecerá más. Tienes miedo de usar colores que no definan tu personalidad y no estar a la moda y hacerte lucir sofisticada e inteligente. Siempre me preguntan ¿“si me tiño el cabello se me malogra, se me cae el pelo? ¿Si comienzo nunca más voy a dejar de teñirme? ¿Qué color me queda? etc... Mi experiencia como profesional les dice que si usamos los productos adecuados, no tendremos ningún problema con nuestro cabello, después de cada proceso químico es recomendable usar tratamientos de hidratación para que no pierda brillo, y recupere su fuerza capilar. Opta por una coloración natural son las menos dañinas para el cabello. No alteran la estructura, ni implican ningún tipo de  proceso de decoloración para aplicar el color. Además no contienen productos químicos están hechos a base de componentes naturales.



El color según el tono de piel y ojos Según nuestro tono de piel, podemos decidirnos por uno u otro color.



• Moreno o negro Para elegir este color de pelo debemos tener los rasgos de la cara suavizados, es decir, este color no favorece a mujeres con el rostro anguloso. La piel clara con ojos azules, verdes o cualquier versión de ojos claros, sería una elección perfecta. El resultado será el de una belleza exótica. Para las pieles morenas con ojos verdes o marrones también es una excelente elección.



Colores castaños Los tonos castaños o madera sientan de maravilla a las pieles claras con ojos color miel y verde. Son muchas las celebridades que optan por este tono, ya sea por que es su tono natural y lo quieren matizar más, o simplemente porque les da vida a sus facciones. 1. Puedes utilizar los tonos rubios para suavizar las facciones y verte más joven. 2. Si eres de piel morena o se tienes la piel muy bronceada evita los tonos rubios porque se creará un contraste poco favorecedor. 3. Si te decides aclarar el cabello es recomendado hacerlo de manera progresiva. Todo proceso químico tiende a dañar un  poco. 4. Si se tiene la piel muy blanca es recomendable utilizar tonos dorados; y si se tiene la piel más bronceada se pueden hacer  unas degradaciones progresivas en diferentes tonalidades en rubios.



Colores rubios Es un color muy favorecedor porque suaviza los rasgos y nos quita años de encima; son tonalidades perfectas para las pieles claras con ojos verdes, azules y grises, marrones sienta muy bien. La versión de piel ligeramente bronceada y ojos claros, también es una mezcla perfecta. 1. Utilizar los rubios para suavizar las facciones y verse más joven. 2. Evitar los rubios si se es muy morena o se tiene la piel muy bronceada porque se creará un contraste poco favorecedor. 3. Si se quiere aclarar dos tonos el color del cabello es recomendado hacerlo poco a poco porque si no se dañará mucho. 4. Si se tiene la piel muy clarita es recomendable utilizar tonos dorados y si se tiene la piel más bronceada se pueden hacer  mechas de diferentes colores rubios, castaños y miel.



 Colores negros El cabello oscuro o negro favorece a las chicas jóvenes o a las chicas que tengan cara de niña buena porque endurece mucho las facciones.



Colores rojos Los cabellos pelirrojos son cabellos con mucha luz, personalidad y muy atrevidos que también hay que hacerles un cuidado especial porque pierden su color y su brillo con facilidad. Se recomiendan los tonos rojizos para pieles claras con los ojos verdes o azules y pieles doradas con los ojos verdes y color miel.



¿Cómo decolorar el cabello de negro a rubio? ¿Alguna vez has querido decolorarte el cabello? el color platino es tanto atrevido como glamoroso, quizá por eso nunca pasa de moda. Afortunadamente, el cabello decolorado es un look que podrás crear en casa con unos cuantos materiales de las tiendas de productos de belleza. Para decolorártelo, tendrás que emplear productos como el peróxido y decolorante en polvo. Productos para el proceso de decoloración: •



Decolorante en polvo: viene en sobres o en tubos.



•



Peróxido: escoge este producto según el tono de tu cabello. Si tu cabello es castaño Oscuro, castaño claro, o rubio según sea el color escoges el peróxido de 10, 20, 30 ,40 volúmenes.



•



10 vol. deposita color 



•



20 vol. aclara de 1a 2 tonos



•



30 vol. aclara de 2a 3 tonos



•



40 vol. aclara de 3a4 tonos



Si tu cabello es castaño oscuro o negro, quizá tengas que usar un peróxido 40 vol. Entre menor sean los volúmenes, menos daño hará a tu cabello. Puedes empezar con peróxido volumen 20 con aceite aclarador. En la parte inferior desde la nuca hasta altura del oído dejando un centímetro de la raíz y después continuar con peróxido volumen 30 con aceite aclarador En la parte superior de la coronilla. Ultimo decolorar la raíz, Nunca utilices una de más de 40 vol. Es más, algunos recomiendan nunca utilizar más de 10 vol. Consulta la opinión del vendedor para que sepas qué comprar para tu cabello. •



Corrector de color: Este eliminará el color amarillo del cabello decolorado. Algunos correctores tiñen el cabello de  blanco y le dan un efecto plateado.



•



Shampoo tonificación, para neutralizar los anaranjados.



•



Una brocha para teñir, un bol, guantes y papel aluminio.



•



Compra un paquete extra de decolorante y peróxido para que tengas más en el caso de que te quedes sin producto a la mitad del proceso. El cabello de algunos absorberá la mezcla de decolorante más rápido que otros y tener una mezcla de



 decolorante extra a la mano te ahorrará el problema de quedarte sin nada. Nadie quiere estar a la mitad de proceso y no tener más mezcla.



Mezcla el decolorante: Hay que mezclar en un bol con espátula o cuchara el decolorante con el peróxido según la fórmula que indica. En algunos casos en el sobrecito vienen las instrucciones con las medidas exactas. La mezcla será de color azul o  blanco. Ponte guantes cúbrete con una toalla la piel y la ropa, puede manchar la ropa e irritar la piel. Aplícate el decolorante desde las raíces hasta las puntas con una brochita para teñir, separa con pinzas o cuadrados de papel aluminio. •  No frotes el decolorante en la cabeza, porque los químicos podrían quemar tu cuero cabelludo.



•



Si quieres dar efectos californianos separa en mechas el cabello, las que vas a decolorar. Pon papel aluminio debajo de las mechas.



Aplicas el producto y envuélvelas con papel aluminio y dejar que actue el tiempo adecuado. Para hacer este proceso, lo mejor quizá sea contar con la ayuda de un espejo. •



Te recomendamos aplicarte el decolorante en la sección delantera del cabello, dejar que actúe y lavártela antes de hacer la sección trasera. Aplicar la mezcla de decolorante en toda la cabeza toma tiempo y quizá no te dé tiempo para terminar la  parte trasera antes de que tengas que lavar la sección delantera.



Deja el decolorante actuar en el cabello unos 15 a 30 minutos. Cúbrete el cabello con papel aluminio. Deja que el producto empiece a actuar. Entre más tiempo lo dejes, más claro será el resultado. Revísate el cabello después de 15 minutos. Para hacerlo, saca el decolorante de unos cuantos cabellos con una toalla. Si el color todavía se ve más oscuro del que quieres, vuélvete a aplicar el producto en esos cabellos y deja que siga actuando 10 minutos más. Sigue revisándote cada 10 minutos hasta que estés satisfecho con el color de tu cabello. No te dejes el decolorante puesto por más de 45 minutos en total. Enjuágate el decolorante con abundante agua fría y shampoo especial para cabello decolorado. Sécatelo y revisa el color. Colocar el color final el que tú deseas, si te gusta, habrás terminado. Péinate como de costumbre. Y no te olvides que después de cada proceso químico hacer tratamientos de hidratación a tu cabello. •  No intentes decolorarte las pestañas ni las cejas. El decolorante podría caerte fácilmente en los ojos y causarte una irritación grave o incluso ceguera.



 MANICURE, STATUS PARA TU IMAGEN Tus manos también transmiten estilo, reflejan mucho de los cuidados personales que te regalas día con día, es por eso que deben contar con un cuidado especial y dar ese aspecto que refleja: la sensibilidad, higiene y amor por ti misma. Para que logres este efecto, aquí te presentamos cómo cuidar tus manos. Tener una manos y uñas hermosas es más sencillo de lo que parece, sólo requieres de unos minutos para hacerte un manicure  perfecto y tener ciertos hábitos sanos te ayuden a cuidar la salud de tus manos.



Las manos tienden a envejecer más rápido que el rostro y son fieles reveladoras de la edad de una persona. Para que tus manos luzcan siempre jóvenes por las noches aplicar una generosa dosis de crema, masajear tus manos, usa unos guantes finos de algodón y no te lo quites hasta la mañana siguiente, cuando te despiertes notaras esa suavidad e hidratación deseada.



¿Que necesitas? •



Alicates para retirar la cutícula



• •



Lima de uñas de papel Removedor de esmalte



•



Removedor de cutícula



•



Palito de naranjo



•



Crema humectante



•



Corta uñas



•



Tijeritas



•



Esmalte



•



Algodón



Procedimiento 1. Retira cualquier rastro que tengas de esmalte 2. Corta las uñas y con la lima dales la forma deseada, de preferencia que sea cuadrada para evitar que las orillas se entierren. 3. Aplica un poco de crema humectante sobre las cutículas con la ayuda de un hisopo, para ablandarla. 4. Agrega a unas gotas de aceite de almendras a un recipiente con agua tibia e Introduce los dedos por algunos minutos. 5. Saca los dedos y sécalos con la toalla. Empuja hacia atrás la cutícula con un palito de naranjo, si está muy gruesa o larga, lo ideal es recortarla con unas tijeritas previamente desinfectadas. 6. Para que tus manos luzcan suaves e hidratadas, exfólialas con algún producto o mezcla 1/4 de taza de azúcar. Da un suave masaje y después de 5 minutos enjuaga con agua tibia y seca. 7. Aplicar la crema humectante sobre la palma de las manos, de un masaje en las dos manos con suaves movimientos y sienta como se liberan de la tensión. 8. Aplica una capa de tratamiento fortificador en las uñas para que no se rompan fácilmente.



 9. Aplica 2 capas de tu esmalte favorito y una más de secador. 10. Aplica una capa de brillo transparente para prolongar por más tiempo la vida de tu esmalte. 11. Finalmente aplicar secante de uñas o coloca tus manos por frente a un ventilador por unos 3 o 4 minutos. Para tener unas manos hermosas, también es importante tener una buena higiene. Debes saber que al lavarte las manos con un abón que sea suave y respetuoso con tu PH, así mismo debes hacerlo con agua tibia. Recorta tus uñas frecuentemente para que no sean un foco de infección si tienes algún “pellejito” no lo muerdas, retíralo con unas tijeras. ¡Cuídate!



Lo que las manos dicen de los hombres Cada día son más los hombres que deciden mejorar su aspecto físico con tratamientos de belleza. Una de las partes del cuerpo que más llama la atención cuando miras a alguien son sus manos. De hecho hay mucha gente que se forma una primera opinión de alguien en función del cuidado de sus manos. Un hombre que huele muy bien y lleva el pelo perfectamente peinado puede estropearlo todo si sus manos no están bien cuidadas, con las uñas cortas y limpias. Por lo general cuando un hombre se decide a hacer un tratamiento de belleza no está dispuesto a sacrificar mucho de su tiempo, por lo que los tratamientos masculinos suelen ser más rápidos, optan por una manicura express. Si eres de esos hombres a los que les importa el aspecto de sus manos y uñas, pero no se atreve todavía a ir a un centro de belleza, no te preocupes porque te vamos a explicar cómo hacer una manicura para hombre desde casa. Queremos que tus manos transmitan estilo. En esta entrada explicaremos cómo hacer la ma-nicura para hombres paso a paso, los productos que necesitas y algunos consejos para conseguir un mejor resultado. 1. Asegúrate de que las uñas queden cortas. Debes cortarlas rectas y limarlas en forma redonda o cuadrada .Has que los  bordes queden parejos. Corta tus uñas en línea recta. 2. Lima la punta de las uñas en una sola dirección. Esto hará que no queden bordes con picos que lastimen. Es importante que limes siempre en el mismo sentido para evitar que se descame la uña. 3. Una vez limadas es hora de limpiar las uñas, poner tus manos en un bol con agua tibia (puedes añadir sales de baño si lo deseas), después seca tus manos con una toalla o papel absorbente. 4. Debes colocar un par de minutos removedor de cutícula, de esta manera tus cutículas estarán reblandecidas, y podrás retirarlas o empujarlas hacia dentro con ayuda de un bastón quita cutículas o palito de naranjo, y veras que apretando la  piel hacia la base de la uña, quedara más despejada y limpia la superficie, y si estas están muy largas con la ayuda de un alicate cortarlas, incluso parecerán más largas. 5. Agrega aceite para uñas antes de usar el pulidor para que luzcan un brillo natural que le sienta de maravilla a la mano. El lado negro del pulidor es el que se usa primero, luego el lado blanco, y por último el gris. Cepilla el polvo que tenga las uñas alrededor de los bordes. 6. Es bueno usar una ligera capa de esmalte transparente con vitaminas para dar brillo y fortalecer la uña.



 MUJERES: CÓMO LUCIR UN ROSTRO MÁS ATRACTIVO Lucir fabulosa en público es difícil. Ya sea que estés tratando de lucir lo mejor que puedas para una entrevista de trabajo, para conseguir la atención de alguien, o simplemente te quieres ver bien. Lo primero que tienes que hacer para cuidar el cutis es entrar en una rutina de limpieza. Dos veces al día con un producto apropiado podrás atacar los problemas más comunes de la  piel y el rostro, sintiéndose saludable y luciendo maravilloso. Jamás te vayas a la cama sin limpiar tu rostro. Usa humectante para mantener tu cutis suave y lleno de vida. Es una de las rutinas indispensable que todos debemos tener como habito para cuidar nuestra piel, y es considerada un cuidado elemental que las pieles de todo tipo necesitan. La razón es simple: todos los días nos exponemos no sólo al maquillaje, sino que además al smog y la suciedad del ambiente. Con una buena limpieza facial conseguimos eliminar las impurezas, que la piel respire y que se vea en un tono más homogéneo y natural”. Además de la rutina que tenemos a diario, se recomienda hacerla una vez al mes, para que haya un buen recambio celular y lucir así una piel saludable todo el año. “La higiene es fundamental todos las noches ya que la piel de noche se regenera, oxigena y se prepara para enfrentar distintas temperaturas como el sol y el frio”, añade la especialista. Es importante que sepas que si realizas una buena limpieza, los productos de tratamiento que utilices serán mejor absorbidos por la piel. Esta guía te ayudará a mantener un cutis saludable que te hará brillar.



Gel limpiador o espuma Lavar tu rostro con gel facial es ideal para todo tipo de pieles. con la ayuda de un cepillito en movimientos forma de círculos todo tu rostro, incluyendo el cuello. De este modo eliminas el exceso de grasa, células muertas, impurezas, y limpia el exceso de maquillaje y al enjuagar con abundante agua tibia, la piel queda fresca y limpia, sin poros obstruidos, y además ayuda regenerar y cicatrizar.



Exfoliantes Los exfoliantes son productos capaces de remover parte de la capa más superficial de la piel. Son compuestas, generalmente de granos o ácidos, que remueven las células muertas, impurezas, y grasas. El exfoliante es importante para tu rostro ya que deja tu piel más fina, brillante. el uso 2 veces a la semanal del exfoliante para remover completamente las grasas, impurezas y células muertas. No aplicar ningún producto en seguida para evitar  irritaciones en tu piel, si usas durante el dia, aplicar filtro solar para proteger tu piel del medio ambiente. •



Si tu cutis es seco o sensible se debe realizar la exfoliación una vez por semana. Si es grasa se puede hacer dos o tres veces.



•



Después se procede a aplicar la crema exfoliante con pequeñas dosis en la nariz, las mejillas, el cuello, la frente y la  barbilla.



•



El paso siguiente es masajear la zona de exfo-liación con movimientos circulares muy suaves.



•



Retirar el producto con agua tibia para eliminar las células muertas



•



Cuando la piel está recién exfoliada está lista para aplicar mascarillas pues penetran mejor.



•  No se debe usar exfoliante en el contorno de ojos pues esta piel es extremadamente delicada y puede tener una mala reacción.



Tonifica tu rostro El tónico facial es una parte primordial de todo tratamiento para el rostro, y lamentablemente es uno de los productos a los que menos importancia le suelen dar las mujeres cuando se realizan cualquier tipo de cuidado en su cutis. gracias a su textura y aroma es considerado un agua multisensorial que beneficia la piel y los sentidos, este producto debe de ser usado a diario después de cada limpieza facial, y antes de aplicar la crema hidratante o tratante que finaliza todo el proceso. Una es con un algodoncito embebido en la loción tonificante aplicas mediante suaves golpecitos sobre la piel o movimientos circulares suaves. Por último, puedes esparcir el tónico por el rostro con las manos con suavidad para que el producto penetre. Antes de aplicar la crema o loción en la piel, tienes que esperar que el tónico facial se seque por completo naturalmente al aire. Fundamentalmente la loción tonificante contribuye a normalizar la piel que ha sido sometida a una limpieza, éste restablece el



  pH del cutis, independientemente si se usó para ello espuma, gel o crema limpiadora. además refresca, hidrata, cierra los  poros, equilibra la piel, y la prepara para que pueda recibir el tratamiento posterior. Existen diversos tipos de tónicos los cuales son especiales para cada cutis, los hay para dermis sensibles, grasas, secas, fláccidas, etc...



Mascarillas •



En concreto me refiero a las mascarillas de hidrogel de ácido hilaurónico, que viene impregnada con un serum a base de este excelente ácido, una fórmula que restaura la hidra-hidratación, la elasticidad y la vitalidad de la piel, además de  proteger a la piel de los radicales libres, reduce la perdida de humedad. Estas mascarillas se aplican sobre piel limpia y se ajustan perfectamente a la superficie de la piel, asegurando así la absorción rápida y homogénea de todos los nutrientes activos del serum. Una vez finalizado el tiempo de espera se retira la mascarilla, el tono se unifica y el rostro se ilumina dejándolo suave y lizo.



•



Para el tratamiento con colágeno anti edad, la mascarilla concentrada proporciona directa-mente a la piel mucha humedad, mejorando ostensiblemente el tono y la flexibilidad, a la vez que disminuye la apariencia de las líneas finas, dejando un rostro firme. No olvides que el descanso es importante para verte bien. El dicho “voy a tomar un sueño de belleza” es realidad, ya que la formación de colágeno se produce mientras dormimos.



Y de igual forma por la noche limpia tu piel con movimientos suaves y circulares con la crema limpiadora, aplica el tonificante al igual que por las mañanas. No olvides tu crema humectante de noche; con movimientos ascendentes, sobre el contorno de ojos dar golpes suaves, aplícala. Semanalmente o quincenalmente, debes de aplicar mascarillas para limpieza  profunda. Los rayos ultravioleta dañaran tu piel con el tiempo y es esencial que lo protejas tu cara, de esta radiación tan dañina. Usa  buen protector solar o maquillaje con protector UV incluido y tendrás un cutis fresco y saludable.



 HOMBRES: CÓMO LUCIR UN ROSTRO MÁS ATRACTIVO Aunque parezca que la limpieza facial es algo tan sólo de las mujeres, lo cierto es que para los hombres también es recomendable que nos hagamos, de vez en cuando, una buena limpieza del rostro, y de este modo poder mantenernos hidratados, además de regenerar la piel.



Espuma o gel El uso de jabón o gel facial será esencial para poder eliminar la suciedad acumulada a lo largo del día; es cierto que no hay nada mejor para despertar que lavarnos la cara; y de paso evitamos que se vea cansada. Lavar con espuma el rostro con la ayuda de un cepillito en forma de círculos luego enjuagar con abundante agua tibia.



Exfoliantes Por otro lado tenemos los exfoliantes, que suelen utilizarse para eliminar todas las impurezas acu-muladas, además de las células muertas de la piel, y que son mucho más difíciles de quitar que con un simple jabón.Hay que decir que en el caso de los hombres los exfoliantes que se venden para ellos cuentan con macropartículas o gránulos algo más grandes que en los específicos para mujeres; de este modo, se adaptan mejor a las necesidades de la piel masculina, más gruesa, dura, y grasa.es recomendable usar antes de hacerse la barba.



Tonificar el rostro El tónico facial se aplica tras limpiar bien el rostro y permite que se recupere el PH de nuestra piel, si bien al efectuarnos una limpieza, ya sea con jabón, leche, o crema, alteramos ese PH por lo que aunque servirá para hidratar toda la piel una vez está limpia, también permite que esta se reequilibre. Además lo puedes encontrar para pieles mixtas, grasas, y para pieles secas.



Por la noche, lavar bien la cara con jabón o gel, y también el exfoliante es recomendable por la noche, Y una vez tengamos la cara seca, aplicamos el tónico facial. Podemos humedecer un algodón y darse pequeños toquecitos sobre la piel hasta notar  una sensación de frescor por todo el rostro (podemos aplicarlo también con los dedos). ¿Sabías que el ombre muestra los signos de envejecimiento en la piel, más tarde que la mujer? ¡Sí!, ¡Así es! Sin embargo cuándo comienza, el proceso es más brusco y rápido.es recomendable que empieces a cuidarte. A hidratar tu rostro con cremas humectantes o Con estas mascarillas de ácido hilauronico o colágeno te deja una piel reluciente y firme.



Arreglarse algunas inseguridades (cirugía estética) A todos nos gusta sentirnos y vernos bien, incluso ser bellos y hasta sorprender a los demás con nuestra apariencia. La cirugía estética se ha puesto de moda, tanto en las mujeres como en los hombres desde hace algunos años, parece ser que cada vez es más natural aceptar lo que antes era un tabú por considerarse que, al someterse a una cirugía estética para arreglarse algunas inseguridades. Sin embargo conforme pasa el tiempo, arreglarse el cuerpo con el bisturí se ha convertido para muchos en algo cada vez más aceptable y hasta normal, ya no se esconde como antes, ahora se considera una alternativa rápida para moldear el cuerpo, quitar arrugas, grasa excesiva, moldear la nariz, labios etcétera. Entre otras cosas, subir la autoestima. Si estás pensando someterte a una intervención estética, para mejorar tu imagen será mejor que visites un profesional experto en cirugías estética, y tener tu idea clara y realista como quieres quedar, sin exagerar... ¡Suerte!



 Correr en las mañanas Realizar cualquier tipo de actividad física o practicar determinado deporte con regularidad es bueno para la mente la salud,  por lo que muchas personas aprovechan los múltiples beneficios de correr para mantenerse en forma, ya que es fácil, práctico y simple. De esta manera nos mejora la calidad de vida. Esté deporte lo puede hacer cualquier persona. No es necesario tener  habilidades especiales para salir a correr, todos pueden hacerlo, salvo que se tenga algún problema de salud. Es práctico. No se necesitan equipamientos caros para salir a correr uno de los deportes más practicados del mundo. Tan sólo un par de zapatillas adecuadas; puede aprovecharse cualquier momento y lugar. Mantiene el cuerpo en forma. Uno de los principales beneficios de correr es el aumento de la capacidad aeróbica; también el fortalecimiento de los músculos y la mejora en la circulación sanguínea general y nos permite regular la frecuencia cardiaca. Además nos ayuda a relajarnos y liberar estrés, mejora nuestro humor. Correr por las mañanas se benefician en su respiración ya que el aire matutino es más puro que a lo largo del día. Asegúrate de beber mucha agua, tú cuerpo necesita mucha hidratación.



Correr limpia tu mente.



 Relaciones interpersonales



Antes que nada, la relación más importante es la relación con nosotros mismos, las siguientes relaciones serán con las



 personas que nos rodean, con las que interactuamos, el asunto es entender cómo influyen de manera positiva o negativa esas relaciones humanas en nuestro entorno. El psicoanalista Sigmund freund señalo al amor y al trabajo como los aspectos más significativos en la experiencia humana y frente a ellos sugería que debería enfocarse de una manera asertiva para ser felices. Estas, nos permiten aumentar el nivel de entendimiento, en la medida que nos manejemos a través de una comunicación eficaz y teniendo en consideración las diferencias y puntos de vistas de los demás, de esta manera se reducen las divergencias o alguna situación de conflicto que pueda ayudarte a surgir o a quedarte estático, en el mismo lugar, sin evolución alguna. Otras de las relaciones interpersonales son las amorosas son para muchos la razón misma de vivir; La primera relación debe ser consigo mismo, hay que aprender a honrarse, cuidarse y amarse, para poder amar, honrar y cuidar a los demás, esa es la verdad que no hemos sido capaces de aceptar. En las relaciones con otra persona hay que permitir que cada uno se preocupe no del otro, Sino solo y únicamente de sí mismo. Lo que hace que las relaciones fracasen es obsesionarse y está centrada  pensando ¿Qué dice, quiere o pide? ¿Qué piensa, espera o planea? La persona que más ama es la que está centrada en sí misma. Si hablamos de relaciones humanas y de lograr una estabilidad emocional, La religión y la espiritualidad es una relación más,  porque nos da tranquilidad, paz en nuestro interior. Por esta razón, en las organizaciones y empresas deben esforzarse por conformar equipos de trabajo donde exista capacidad  proactiva y buena actitud para el desarrollo de relaciones interpersonales, evitando así los escenarios conflictivos. Cuando una persona tiene dificultades para comunicarse de manera armoniosa, ya sea consigo mismo o en su entorno familiar o laboral, es importante que busque herramientas para mejorar esa situación. “Las relaciones humanas serían más pacíficas si todos tuviéramos una mayor voluntad de diálogo”, “Con la tecnología, las relaciones humanas se hicieron virtuales”.



 CÓMO GANAR REPUTACIÓN EN EL SOCIAL MEDIA



A través de nuestras redes sociales “nos vendemos” social y profesionalmente y por eso hay que ser cuidadosos con lo que



 posteamos en nuestro Facebook o twiteamos ya que con eso de alguna manera estamos haciendo personal branding. Es importante no mentir y ser lo más honesto posible, recordando que puede darse un encuentro cara a cara. Tener conciencia de que en la actualidad la venta propia en más directa, rápida, efectiva por lo que no puedes descuidar tu imagen. Las redes sociales son tu hogar en el ciberespacio. Tienes que hacerte una fotografía de estilo pro-fesional. Es imprescindible que se te vea bien la cara. Viste de forma adecuada a la imagen de ti que quieres reflejar. Evita aparecer serio y con los brazos cruzados. Recuerda que tu objetivo aquí es crear  cercanía y confianza a quien vea tu foto. Una buena solución es aparecer en la foto haciendo ver que trabajas. Hazte dos o tres fotos y utilízalas en tus perfiles en redes sociales, en tu fondo de Facebook, twitter, en tu canal de youtube y, sobre todo, en tu  blog personal. Tu cara sonriente es lo primero que deberían ver los visitantes de tu blog.



¿Has preguntado alguna vez a google quién eres? ¿Quiénes somos? ¿Quién eres tú? Bueno, puede que tú sepas quien eres, pero ¿y qué hay de los demás? ¿Sabe la gente quién eres en realidad? En un mundo en el que las barreras entre nosotros son cada vez más débiles y el muro de nuestra privacidad más transparente, hemos de saber a quién ven los demás cuando miran a través nuestro. No hay donde esconderse. ¿Qué dice Google de nosotros? Búscate en Google y mira a ver qué dice de ti. ¿Y de tu negocio? ¿Habla bien? ¿Mal? ¿O simplemente no dice nada? Si tras la búsqueda no te ha gustado lo que has visto o no se ajusta a lo que tú desearías ver, aún estás a tiempo de ponerle remedio. Nunca había sido tan fácil moldear nuestra marca personal como ahora. Día a día, post a post, tweet a tweet, interacción a interacción, vas construyendo la imagen de tu “yo” en la red. Si estamos de acuerdo en que la red se está convirtiendo en el medio de comunicación por excelencia ¿por qué descuidar nuestra imagen en esta? ¿Por qué no trabajar  activamente para mostrar al mundo quienes somos en realidad y qué podemos aportar de valor?. La Web 2.0 esta valiosa herramienta amplifica la forma en que nos movemos en la red, no solo para promocionarnos, sino también para que nuestro nombre se asocie automáticamente a un concepto o rutina. las primeras impresiones y la visibilidad  personal y la auto-promoción, se ha convertido en una herramienta primordial para el desarrollo de las relaciones sociales y  profesionales. Investigaciones recientes indican que Facebook se coloca como la red social más utilizada en la búsqueda de empleo (52%), seguida de LinkedIn (38%) y Twitter (34%). Tu perfil de Facebook, Esta es una red social de ocio. Procura que no perjudique tu perfil profesional, con fotos en las que estas en actitudes comprometidas. A no ser que busques un empleo en un puesto en las que las fotos comprometidas te hagan conseguir puntos, esto echará para atrás a la persona que te quiere contratar. Para ello, asegúrate cual es el contenido y quien lo puede ver. También es importante que si alguien te etiqueta en alguna imagen, antes tengas que aprobarlo. Te evitara algún que otro disgusto. Tu eres la marca ,y por lo tanto tu dominio debe ser tu nombre •



Cuida los comentarios que coloca la gente de ti y tus propios comentarios.



•



Crea tu perfil a detalle, demuestra lo que sabes y la experiencia que tienes.



•



Participa en grupos constantemente.



•



Vincúlate con las personas con quienes te gustaría trabajar.



Cuando busques tu nombre en Google, ase-gúrate que los 10 primeros resultados son contenidos creados y gestionados por  ti. Analiza cómo eres de influyente en redes sociales. La herramienta klout mide la influencia que tiene un usuario a través de sus redes sociales se mide de porcentaje de 0 a 100 Tu perfil de Linkedin. Posiblemente sea una de las mejores tarjetas de presentación. Créate un blog con dominio propio. Final del formularioVincúlate con las personas con quienes te gustaría trabajar. Demuestra tu talento y capacidad, publica tu trabajo y tus propuestas.



 SELFIE En la época de las redes sociales, Tomarse fotos a uno mismo, o como le llaman en inglés, hacerse una “selfie”, cada día es más común, sin embargo en la búsqueda de la foto perfecta algunas personas han puesto incluso su vida en peligro. algunos destinos turísticos están instituyendo prohibiciones contra las “selfies”, o específicamente contra los bastones para “selfies”. Argumentando que representan un riesgo para las antigüedades y los visitantes.Las selfies surgieron como una forma aceptable de documentar acontecimientos mundiales impor-tantes, especialmente los que involucran multitudes.



 TIPS PARA QUE TU SELFIE SE VEA MÁS PROFESIONAL Iluminacion Para tomar una buena selfie lo primero que tienes que tener es una buena iluminación.



Retroiluminación Evitar la luz que brota detrás de ti y tratar de hacer frente a la luz; de preferencia usar la luz natural, es la más favorecedora. Una selfie con poca iluminación no solo se verá mal, también dará el aspecto de un estado de ánimo bajo. Cuando todo lo demás falla use un filtro, Flash no es su amigo y se debe evitar si es posible; es duro y puede hacer que el efecto de ojos rojos, asegúrate de que estés iluminado en la parte de enfrente o en el costado.



Encuentra tu lado bueno y distancia Todos tenemos nuestro “lado bueno”, por lo que tienes que encontrar el tuyo y utilizarlo. Experimenta con muchos ángulos y la cabeza se inclina hacia diferentes lados para encontrar tu pose perfecta. Intenta girar la cabeza con una ligera inclinación; es  por lo general más halagador que mirar a la cámara de frente que puede parecer un poco como una ficha policial. Si la posición de la cámara es muy cerca, podrías provocar alguna distorsión en tu rostro. Mantener la cámara alejada de tu rostro para lograr un mejor ángulo y apariencia delicada. Sostén el brazo estirado, ponlo en una posición de “alto” tus brazos fuera del cuerpo; ¡este truco te hace ver más delgada o delgado!



Tu rostro debe estar hidratado y maquillado Un poco de color puede hacer mostrar un rostro armonioso en estas selfies.



Efectos y retoques Lo ideal es ser lo más natural posible, pero quieres darle un toque extra a tus capturas, usa las aplicaciones disponibles para resaltar algún color o textura, además se deshacen de las arrugas y las bolsas y ayudar a darle un cutis radiante.



•



Mirada misteriosa. En la mayoría de los autorretratos la gente es muy expresiva, pero la recomendación es no abrir por  completo los ojos; trata de forzar la mirada como si estuvieras muy atento en algo, esto te dará un toque misterioso y un tanto seductor. -



•



Sonrisa moderada. Al igual que el aspecto anterior de la mirada, la sonrisa es un punto crucial. No hagas que tu selfie termine como una caricatura de ti mismo, que sólo se prestará a risas. Una sonrisa discreta y sincera funciona mejor que la sonrisa más alegre y actuada.



•



Fondo. Posar como una estrella para una selfie debe ser natural, no olvides revisar el fondo existen saboteadores de imágenes. No hay nada tan desagradable como ver todo un desorden a tu alrededor. Personas haciendo gestos entre otras cosas. Un buen fondo limpio es tan importante como un rostro hermoso.



Ser creativo. Busca una escena que sea inolvidable, no te límites a sólo estirar el brazo y sacar la foto. Intenta jugar con los enfoques, encuadres y situaciones. Foto con una amiga o amigo Si no te da mucha seguridad tomar una selfie por ti mismo, invita a tus amigos y diviértete. ¿Qué mejor que compartir un gran momento y sonriente con un amigo?



Enfoca algo que quieras resaltar.  Una selfie es un buen pretexto para dar a conocer o presentar algo nuevo. Tu rostro no necesariamente es el pro-tagonista. Puedes enseñar un corte de cabello nuevo, algún tipo de maquillaje, accesorios, entre otras cosas.



 Encuadre con tu cara (autorretrato) Buscar el encuadre exacto solo para tu rostro, elegir un fondo neutral, una pared vacía, o nada más que tu cara sea el enfoque de la fotografía, de esta manera sacar tu mejor autorretrato.



 Deberías leer un libro por cada cinco selfies que te haces.
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