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								    				    ASUHAN KEPERAWATAN PADA Ny.M DENGAN MENOPAUSE



A. PENGKAJIAN 1. Biodata a. Identitas Klien Nama



: Ny. M



Umur



: 52 Tahun



Jenis kelamin



: Perempuan



Agama



: Islam



Pendidikan



: SMA



Pekerjaan



: Ibu Rumah Tangga



Status Perkawinan : Menikah Alamat



: Jl. Surapati



b. Identitas Suami Nama



: Tn. B



Umur



: 55 Tahun



Jenis kelamin



: Laki-laki



Agama



: Islam



Pendidikan



: Akademi



Pekerjaan



: Pensiunan PNS



2. Riwayat Kesehatan Saat Ini a. Keluhan Utama



 Klien datang sendiri ke Poli Kandungan, dengan keluhan tidak menstruasi sejak 2 bulan yang lalu



b. Riwayat Penyakit Sekarang Klien mengeluh tidak menstruasi sejak 2 bulan yang lalu, disertai dengan perasaan tidak enak, seperti rasa hangat yang menyebar dari badan



ke



wajah.



Klien



merasa



nyeri



disekitar



vagina



ketika



berhubungan dengan suami sehingga ia sering menolak bila diajak berhubungan dengan suaminya. Beberapa bulan sebelumnya klien tidak menstruasi dan tidak teratur. Klien merasa tidak nyaman dengan keaadaannya sekarang. Klien menceritkan bahwa klien mempunyai 2 orang anak laki-laki. Anak tertuanya baru saja meninggalkan rumah untuk sekolah. Klien tinggal di rumah bersama suami dan anak keduanya yang berumur 13 Tahun. Klien mengatakan tidak tahu mau bercerita dengan siapa tentang kondisinya sekarang. Klien malu untuk bercerita kepada anak-anaknya. Klien tampak cemas (depresi) dan sering bertanya tentang keadaannya.



3. Riwayat Keadaan Masalalu a. Klien tidak pernah mengalami kelainan haid (dysmenarhoe, menarghi, metroraghi, dll), penyakit kelamin, tumor, dll. b. Klien pertama kali haid (menarche) pada umur 14 tahun. c. Klien tidak pernah abortus atau kegugran.



4. Riwayat Obstetrik G2P2A0H2



5. Riwayat Kesehatan Keluarga



 Tidak ada anggota keluarga yang menderita penyakit kelamin, tumor pada organ genitalia.



6. Riwayat Psikospiritual a. Klien merasa cemas dan selalu menanyakan keaadaannya. b. Harapan klien



:



klien



berharapa



dapat



mengetahui



penyebab ia tidak menstruasi. c. Konsep diri



: klien merasa malu bila ia hamil lagi, tapi bila ia



hanya menopause, ia dapat menerima keadaanya. d. Hubungan keluarga



:



klien



mengatakan



komunikasi



dalam



keluarga kurang lancer dan terbuka. Klien merasa malu untuk bercerita kepada anak-anaknya, karena semua anaknya laki-laki. e. Hubungan masyarakat



: klien tinggal di lingkungan perumahan elit,



klien tidak pernah bersosialisasi dengan masyarakat sekitanya. f. Kegiatan keagamaan



: klien selalu sholat 5 waktu, klien tidak



pernah mengikuti kegiatan pengajian di masjid



7. Kebutuhan Dasar a. Pola makan Klien makan 3x sehari dengan komposis nasi, sayur, lauk, buah. Nafsu makan baik. Makanan yang disukai nasi goring. b. Pola minum Klien minum ± 6-8 gelas/hari (1500-2000 cc) dengan minuman kesukaan teh. c. Pola Eliminasi -



Eliminasi miksi



: klien BAK lancar dengan frekuensi ±



4-5 x/hari (± 1000-1500 cc). Tidak ada kelainan saat klien BAK.



 -



Eliminasi defekasi : klien BAB 1x sehari, konsistensi lunak, tidak ada keluhan sakit saat defekasi.



d. Pola tidur -



Klien tidur malam pukul 21.00 – 05.00 WIB



-



Klien tidur siang pukul 13.00 – 15.30 WIB



8. Pemeriksaan Fisik a. Vital sign -



TD : 120/90 mmHg



-



P



-



N : 84 x/menit



-



S



: 24 x/menit



: 37 ® C



b. Kulit



: mulai keriput, tidak ada lesi dan kemerahan.



c. Kepala



: simetris tegak lurus dengan garis tengah tubuh,



klien kepala bersih, rambut mulai beruban. d. Muka



: tampak cemas, kemerahan, hangat, tumbuh bercak-



bercak kecoklatan. e. Mata



: icterus (-), anemis (-), pupil isokor kiri dan kanan.



f. Telinga



: bentuk simetris kiri dan kanan, pendengaran tidak



terganggu. g. Mulut



: bibir lembab, sianosis (-), lidah dapat dijulurkan dengan



maksimal dan dapat bergerak bebas. h. Hidung



: bentuk simetris, fungsi penciuman baik, polip (-),



tidak ditemukan darah atau cairan keluar dari hidung. i.



Leher



:



tidak



ada



digerakkan dengan bebas.



pembengkakan



kelenjar



tyroid,



dapat



 j.



Dada



: bentuk dan gerakan simetris, tidak ada nyeri tekan.



k. Abdomen



: tidak ada pembesaran hati, limpa



l.



: simetris kiri kanan, dapat melakukan aktivitas dengan



Tungkai baik



m. Kuku



: pendek dan bersih



B. DIAGNOSA KEPERAWATAN 1. Disfungsi



seksual



berhubungan



dengan



perubahan



struktur/fungsi



seksual. Ditandai dengan : DS : -



Klien mengeluh nyeri di sekitar vagina bila berhubungan.



-



Klien mengeluh sering menolak bila diajak berhubungan dengan suaminya.



Tujuan : -



Klien mengungkapkan disfungsi seksual teratasi setelah dilakukan tindakan keperawatan dengan kriteria hasil :



• Nyeri hilang bila berhubungan • Klien tidak menolak bila diajak berhubungan



2. Kecemasan berhubungan dengan stress psikologis perjalanan proses penyakit ditandai dengan : DS : -



Klien merasa cemas dan selalu menanyakan keadaannya.



-



Klien merasa tidak nyaman dengan keadaannya sekarang.



 -



Klien mengatakan tidak tahu mau bercerita dengan siapa tentang kondisinya sekarang.



DO : -



Klien tampak cemas



Tujuan : Setelah dilakukan tindakan keperawatan pada klien, cemas berkurang atau hilang dengan kriteria hasil : •



Klien merasa rileks



•



Klien dapat menerima dirinya apa adanya



C. INTERVENSI 1. Disfungsi seksual berhubungan dengan perubahan struktur/fungsi seksual Intervensi : a. Ciptakan lingkungan saling percaya dan beri kesempatan kepada klien untuk menggambarkan masalahnya dalam kata-kata sendiri. Rasional : -



Kebanyakan klien kesulitan untuk berbicara tentang subjek-subjek sensitive, tapi dengan terciptanya rasa saling percaya dapat menentukan/mengetahui apa yang dirasakan klien mencukupi kebutuhannya.



b. Beri informasi tentang kondisi individu Rasional : -



Informasi akan membantu klien memahami situasinya sendiri.



c. Anjurkan klien untuk berbagi pikiran/masalah dengan pasangan/ orang dekat Rasional :



 -



Komunikasi terbuka dapat mengidentifikasikan area penyesuaian atau masalah dan meningkatkan diskusi dan resolusi



d. Diskusikan dengan klien tentang penggunaan cara/ teknik khusus saat berhubungan (misalnya penggunaan minyak vagina) Rasional : -



Mengurangi kekeringan vagina yang dapat menimbulkan rasa sakit dan



iritasi



sehingga



meninggkatkan



kenyamanan



dalam



berhubungan. e. Kolaborasi dengan dokter Berikan obat sesuai indikasi : estrogen pengganti Rasional : -



Memulihkan atrofi genitalia, kekeringan vagina, uretra.



2. Kecemasan berhubungan dengan stress psikologis, pengalaman proses penyakit. Intervensi : a. Kaji tingkat ketakutan dengan cara pendekatan dan bina hubungan saling percaya. Rasional : -



Hubungan



saling



percaya



mempermudah



klien



dalam



mengungkapkan perasaannya b. Pertahankan lingkungan yang tenang dan aman serta menjauhkan benda-benda berbahaya Rasional : -



Lingkungan yang nyaman dan aman dapat mencegah terjadi halhal yang tidak diinginkan.



c. Libatkan perawatan



klien



dan



keluarga



dalam



prosedur



pelaksanaan



dan



 Rasional : -



Klien dan keluarga harus dijadikan subjek, jangan dijadikan objek.



d. Ajarkan penggunaan relaksasi Rasional : -



Teknik relaksasi dapat menurunkan tingkat kecemasan



e. Beritahu tentang penyakit klien dan tindakan yang dilakukan secara sederhana Rasional : -



Membantu klien dalam kegiatan mandiri.



D. ANJURAN JIKA TELAH MEMASUKI MASA MENOPAUSE 1. Pengetahuan makanan (rendah lemak/kolesterol, cukup vitamin A,C,D,E dan cukup serat). 2. Mengkonsumsi makanan yang mengandung fitoestrogen : a. Isiflavon terdapat pada kacang-kacangan b. Lignan terdapat pada padi, sereal, dan sayuran c. Caumestran terdapat pada daun semanggi 3. Mengkonsumsi makana dengan kadar gula dan tidak berlebihan 4. Tambahan asupan kalsium 1000-1500 mg/hari dan vitamin D 5. Kontrol rutin 1 tahun sekali (pap smear) 6. Memberikan nasehat agar selalu mengkomunikasikan setiap masalah/ perubahan yang terjadi kepada suaminya. 7. Memberikan nasehat untuk lebih mendekatkan diri kepada Tuhan yang Maha Esa
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