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Dalam makalah ini berisikan tentang KEPERAWATAN Dengan Masalah Utama



“LAPORAN PENDAHULUAN DAN ASUHAN



“Menopause ”, kami mengharapkan kritik dan saran agar 



kami dapat lebih baik. Semoga makalah ini dapat berguna bagi pembaca dan khususnya bagi penulis.



Mojokerto,12 November 2012



Tim penyusun



BAB I PENDAHULUAN



 Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



 Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



menyenangkan. Oleh karena itu sangatlah penting bagi setiap wanita untuk benar-benar  memahaminya. Sekitar separuh dari semua wanita berhenti menstruasi antara usia 45 dan 50, sekitar seperempat berhenti sebelum umur 45 tahun, dan seperempat lainnya terus menstruasi sampai melewati umur 50 tahun. Selanjutnya, salah satu hal yang dapat dilakukan untuk membuat kehidupan saat menopause ini sedikit lebih mudah adalah dengan diet menopause yang dapat membantu untuk energi tubuh, mengendalikan berat badan dan mencegah sejumlah kondisi yang dapat menjadi lebih terlihat pada saat proses penuaan terus berlanjut. Terapi Sulih Estrogen (TSH) serta olahraga yang teratur juga dapat mengurangi beban pada saat terjadinya proses menopause ini. Untuk lebih jelasnya, akan dibahas pada pokok pembahasan. B. Tujuan 1



Tujuan Umum



Mengetahui masalah menopause pada lansia 2



Tujuan Khusus



1. Apa pengertian Menopause dan macam-macamnya? 2.



Apa penyebab dan gejala-gejala menopause?



3. Bagaimana tahap- tahap menopause ? 4. Apa saja jenis-jenis dari menopause? 5. Apa saja gangguan menopause? 6. Bagaimana cara mencegah pemunculan menopause? 7.



Bagaimana pengobatan menopause



C. Manfaat 1. Bagi mahasiswa



Merupakan sumber tambahan informasi dan pengetahuan tentang permasalahan
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Mengukur pengetahuan dan pengalaman mahasiswa dalam menyusun asuahan keperawatan pada lansia dengan mengambil dari berbagai berbagai sumber sumber literature. literature.
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BAB II TINJAUAN TEORI



A. DEFINISI MENOPAUSE



Menopause berasal dari bahasa Yunani yaitu Men Dan Pauseis yang menggambarkan  berhentinya haid. Menurut kepustakaan abad 17 dan 18, menopause dianggap tidak berguna dan tidak menarik lagi.



Webster’s Ninth New Collgiate Dictionary mendefinisikan menopause sebagai periode  berhentinya haid secara alamiah yang biasanya terjadi antara usia 40 – 50 tahun. Menopause kadang-kadang juga dinyatakan sebagai masa berhentinya haid sama sekali. Dapat didiagnosa setelah 1 tahun tidak mengalami menstruasi. Masa pancaroba ini disertai dengan gejala-gejala yang khas. Pada premenopause timbul kelainan haid, sedangkan dalam  postmenopause terjadi gangguan vegetatif seperti panas, berkeringat dan palpitari, gangguan gang guan  psikis berupa labilitas emosi dan gangguan organis yang bersifat atrofi at rofi alat a lat kandungan dan tulang. Menopause didefinisikan secara klinis sebagai suatu periode ketika seorang wanita tidalagi mengalami menstruasi karena produksi hormonnya berkurang atau berhenti. Menopause merupakan suatu fase dalam kehidupan seorang wanita yang ditandai dengan  berhentinya masa subur.



B. ETIOLOGI MENOPAUSE



Akibat dari kadar hormon esterogen, progerseteron dan hormon ovarium yang  berkurang akan menyebabkan perubahan fisik, psikologis dan seksual yang menurun pada wanita pasca menopause (Hacker&Moore, 2001). Seseorang disebut menopause jika tidak lagi menstruasi selama 12 bulan atau satu tahun. Menopause umumnya terjadi ketika perempuan memasuki usia 48 hingga 52 tahun (Rachmawati, 2006).
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 permukaan vagina menjadi pucat. Selain itu, rugae-rugae (kerut) vagina akan jauh berkurang yang mengakibatkan permukaannya menjadi licin, akibatnya sering sekali wanita mengeluhkan dispareunia (nyeri sewaktu senggama), sehingga malas berhubungan seksual. 2.1 Faktor Predisposisi



a. Usia saat haid pertama kali ( menarche ) Jika seorang wanita pertama kali mengalami menstruasi terbilang dalam usia yang masih  belia, maka menopause yang akan terjadi semakin lama.  b. Faktor psikis Mereka para wanita yang belum menikah dan bekerja sangat mempengaruhi menopause itu lebih cepat terjadi dibanding dengan mereka yang tidak menikah dan tidak bekerja. Hal ini sangat mempengaruhi keadaan psikis wanita. c. Jumlah anak  Beberapa penelitian mengungkapkan bahwa wanita yang melahirkan banyak anak, cenderung lebih mudah dan lebih cepat mengalami penuaan dini dan mereka makin dekat dengan masa menopause. d. Usia melahirkan Ketika seorang wanita melahirkan atau memilii seorang anak d alam usia yang cukup tua misalnya memiliki anak di usia 35 tahun, maka semakin lama wanita tersebut memasuki usia menopause. Hal ini disebabkan oleh ketika seorang dalam masa kehamilan dan  persalinan di usia yang cukup tua akan berpengaruh pada lambannya proses sistem kerja dari organ reproduksi dan memperlambat proses penuaan dini e. Pemakaian kontrasepsi
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C. TAHAP- TAHAP MENOPAUSE



Pada dasarnya menopause dibagi menjadi tiga tahap yaitu masa pramenopause, menopause dan pasca menopause. 1. Pramenopause



Pramenopause yaitu masa transisi antara masa ketika wanita mulai merasakan gejala menopause (biasanya pada pertengahan atau akhir usia 40 tahun) dan pada masa siklus haid  benar-benar terhenti (rata-rata 51 tahun). Pada masa pramenopause akan terjadi perubahan fisikyangberarti 2. Menopause



Masa menopause menandakan haid terakhir. Penentuan masa menopause hanya bisa dilakukan setelah seorang wanita tidak haid lagi selama 1 tahun penuh 3. Pascamenopause



Masa ini adalah masa setelah haid terakhir seorang wanita. Dengan kata lain,  pascamenopause terjadi setelah masa menopause. menopaus e. Biasanya, keadaan fisik dan psikologisnya sudah dapat menyesuaikan dii dengan perubahan-perubahan hormonalnya C. GEJALA  –  GEJALA MENOPAUSE



a ) Tanda Awal Menopause 1. Perubahan kejiwaan



Perubahan yang dialami oleh wanita dengan menjelang menopause adalah : merasa tua, mudah tersinggunga, mudah kaget sehingga jantung berdebar, takut tidak bisa memenuhi kebutuhan seksual suami, rasa takut bahwa suami akan menyeleweng. Keinginan seksual



 Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



 Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Karena menurunnya estrogen dapat menimbulkan perubahan kerja usus menjadi lambat, dan mereabsorbsi sari makanan makin berkurang. Kerja usus halus yang semakin berkurang maka akan menimbulkan gangguan buang air besar berupa obstipasi. Perubahan yang terjadi pada alat genetalia meliputi liang senggama terasa kering, lapisan sel liang senggama menipis yang menyebabkan mudah terjadi (infeksi kandung kemih dan liang senggama). Daerah sensitive makin sulit untuk dirangsang. Saat  berhubungan seksual dapat menjadi nyeri.Perubahan pada tulang terjadi oleh karena kombinasi rendahnya hormon paratiroid. Tulang mengalami pengapuran, artinya kalium menurun sehingga tulang keropos dan mudah terjadi patah tulang terutama terjadi pada  persendian paha. Gejala-gejala dari menopause disebabkan oleh perubahan kadar estrogen dan  progesteron. Karena fungsi ovarium berkurang, maka ovarium menghasilkan lebih sedikit estrogen/progesteron dan tubuh memberikan reaksi. Beberapa wanita hanya mengalami sedikit gejala, sedangkan wanita yang lain mengalami berbagai gejala yang sifatnya ringan sampai berat. Hal ini adalah normal. Berkurangnya kadar estrogen secara bertahap menyebabkan tubuh secara perlahan menyesuaikan diri terhadap perubahan hormon, tetapi  pada beberapa wanita penurunan kadar estrogen ini terjadi secara tiba-tiba dan menyebabkan gejala-gejala yang hebat. Hal ini sering terjadi jika menopause disebabkan oleh pengangkatan ovarium. Perubahan hormonal pada tubuh tersebut berakibat munculnya gejala-gejala seperti nyeri sendi & sakit pada punggung, pengeringan pada vagina (sehingga sakit saat melakukan hubungan seksual), sulit menahan kencing, gangguan mood & emosi tinggi sehingga
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f. Sulit tidur  g. Perubahan pada mulut h. Kerapuhan tulang  j. Penyakit Bagi kebanyakan wanita keluhan-keluhan tersebut terutama yang bersinggungan dengan kehidupan sehari-hari dapat menimbulkan dampak negatif pada kualitas hidup & rasa  percaya diri. Untuk itu perlu penanganan menopause menop ause yang tepat dalam menghadapinya. Saat ini pengobatan yang paling efektif untuk mengobati gejala menopause & sekaligus sebagai  pencegahan terhadap osteoporosis adalah dengan terapi berbasis hormon estrogen yang  bertujuan untuk u ntuk menggantikan penurunan estrogen yang terjadi saat menopause. Dan untuk  wanita menopause yang masih memiliki uterus (rahim) maka terapi tersebut dikombinasikan dengan progestogen.



D. JENIS-JENIS MENOPAUSE



Menopause dapat dibedakan menjadi dua jenis, yaitu menopause alamiah dan menopause prematur (dini). 1. Menopause Alamiah



Menopause ini terjadi secara bertahap, biasanya antara usia 45-55 tahun. Menopause alamiah terjadi pada wanita yang masih mempunyai indung telur. Durasinya sekitar 5-10 tahun. Meskipun seluruh proses itu kadang-kadang memerlukan waktu tiga belas tahun. Selama itu menstruasi mungkin akan berhenti beberapa bulan kemudian akan kembali lagi. Menstruasi datang secara fluktuatif. Lamanya, intensitasnya, dan alirannya mungkin
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atas 40 tahun, misalnya usia 42 dan 43, ia tidak dikategorikan sebagai wanita yang mengalami menopause dini. Demikian juga pada wanita usia produktif yang tidak lagi haid karena pengangkatan rahim, ia tidak dapat disebut sebagai penderita menopause dini. Ini disebabkan indung telurnya masih ada dan masih memproduksi sel-sel telur serta mengeluarkan hormon estrogen. Sementara itu, jika kedua indung telurnya di angkat, otomatis produksi hormon estrogen terhenti pula. Otomatis tidak akan mengalami haid lagi untuk seterusnya sehingga dapat disebut telah mengalami menopause dini. Menopause ini dapat disebabkan oleh beberapa faktor. Pertama, bisa karena indung telurnya diangkat, misalnya karena menderita kanker indung telur. Kedua, diduga karena gaya hidup, seperti merokok, kebiasaan minum minuman beralkohol, makanan yang tidak  sehat, dan kurang berolah raga. Ketiga bisa karena pengaruh obat-obatan seperti obat  pelangsing dan jamu-jamu yang tidak jelas zat kimianya. Pada umumnya, obat-obatan  pelangsing memang mengandung zat kimia yang dapat menghambat produksi hormon. Gejala menopause dini dengan menopause biasa tidak ada bedanya, walaupun setiap orang mengalami gejala dalam waktu yang sama. Tetapi dari segi perubahan fisik penderita menopause biasanya tampak lebih parah. Ini terlihat dari keluhan  – keluhan keluhan yang mereka alami, yaitu osteoporosis dan penyakit jantung koroner yang datang lebih cepat. Oleh karena itu datangnya menopause dini perlu diwaspadai. d iwaspadai.



E. GANGGUAN MENOPAUSE



Gangguan menopause ialah jadwal menopause 1



Menopause premature
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20% lagi mengalami pengurangan. Karena tidak ada lagi resiko kehamilan, banyak   perempuan mempunyai keinginan seksual yang lebih besar dan bahkan kadang memperbaiki m emperbaiki hubungan antara pasangan. Memang, dalam kenyataannya nafsu seksual tidak ada hubungannya



dengan



produksi



hormon



pada



saat



atau



sesudah



menopause.



Penelitian di Amerika menunjukkan bahwa perempuan masih tetap mempunyai nafsu seksual sampai pada usia yang lebih tua dibanding kaum laki-laki. Setiap tujuh diantara 10  pasangan di Amerika masih tetap melakukan senggama sesudah usia 60 tahun. Alasan utama  berhentinya kegiatan seksual mereka biasanya disebabkan oleh adanya adan ya gangguan kesehatan, yang biasanya terjadi pada pihak laki-laki. Kendati demikian, sementara sebagian  perempuan tidak mengalami perubahan pada keinginannya untuk berhubungan seks, sebagian lainnya tidak peduli jika ia tidak berhubungan dengan pasangannya selama  berbulan-bulan.



b ) Menopause Pada Laki-Laki



Ternyata tidak hanya perempuan yang mengalami menopause tetapi laki-laki juga mengalami menopause. Menopause pada laki-laki



dinamakan “andropause”. Istilah
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F. Pemeriksaan Penunjang Diagnostik 



Tanda-tanda dan gejala menopause cukup untuk mengatakan kebanyakan wanita telah mulai melewati transisi menopause. Jika wanita mempunyai keluhan mengenai menstruasi tidak  teratur atau hot flashes dapat memeriksakan ke dokter. Pemeriksaan penunjang diagnostik  untuk menopause dapat dilakukan dengan cara memeriksa tingkat follicle-stimulating hormone (FSH) dan estrogen (estradiol) dengan tes darah. Dikatakan menopause, jika hormon FSH dan estradiol menunjukan tingkat penurunan. Dokter mungkin juga merekomendasikan tes darah untuk menentukan tingkat kemampuan thyroid-stimulating hormone, karena hypotiroidisme dapat menyebabkan gejala mirip dengan menopause



G. Komplikasi



a. Gejala menopause Gejala menopause cenderung lebih berat pada wanita yang mengalami menopause mendadak, misalnya akibat pembedahan, dibandingkan pada wanita yang mengalami gagal ovarium bertahap (Chakravati et al,,1977).
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Tidak semua perempuan yang mengalami menopause memerlukan terapi estrogen  pengganti, sebagian lagi la gi hanya han ya memerlukann ya selama beberapa bulan, karena tidak semua semu a  peremuan mengalami gejala menopause yang demikian d emikian mengganggu sehingga memerlukan estrogen pengganti.Di masyarakat Asia pada umumnya, gejala menopause tidak banyak  dikeluhkan karena secara kultural orang-orang yang menjadi lanjut usia justru mendapatkan kedudukan sosial yang terhormat. Perempuan yang masih tetap aktif ketika memasuki masa menopause juga tidak mengalami gejala menopause yang berarti. Adapun kegiatan-kegiatan yang dapat mencegah pemunculan gejala-gejal menopause. 1. Olahraga teratur menjelang menopause



Berolahraga secara teratur banyak manfaatnya. Berolahraga memungkinkan untuk  membakar lemak yang berlebih dengan lebih efisien. Dengan demikian, olahraga mambantu mengandalikan berat badan. Selain itu olahraga mempunyai manfaat sebagai berikut : 1)



Meningkatkan fungsi kekebalan tubuh, serta kemampuan tubuh untuk menjaga kadar  gula darah.



2)



Menjaga kepadatan tulang.



3)



Menjaga massa otot.



 Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



 Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



2. Pola makan sehat menuju menopause



Menopause merupakan peristiwa alami dalam siklus kehidupan wanita. Untuk  mencegah berbagai keluhan yang mungkin terjadi di masa menopause yang disebabkan oleh kekurangan hormon estrogen, pengaturan menu makanan yang tepat sedini mungkin adalah salah satu jawaban yang tepat untuk mengatasi kekurangan hormon estrogen pada tubuh. Hal ini merupakan alternatif alamiah, yaitu dengan mengkonsumsi ekstra estrogen yang  banyak terkandung pada sejumlah bahan pangan. Sebuah menopause diet adalah waktu yang baik untuk membatasi makanan yang tidak   begitu bagus untuk seorang wanita menuju masa menopause karena ransel di kalori dapat lebih mudah selama fase kehidupan ini dan faktor risiko jenis penyakit tertentu bisa naik. Tidak mengkonsumsi lemak berlebih dan tidak mengkonsumsi minuman beralkohol juga minuman berkafein, akan memelihara hati dan sistem kardiovaskular yang sehat dan membantu untuk mengurangi risiko kondisi seperti kanker dan diabetes. Ganti pilihan dengan pilihan yang lebih sehat seperti air mineral dan teh hijau tanpa kafein. Sayuran dan buah-buahan segar selalu penting untuk disertakan dalam setiap diet. Seorang wanita harus menjauhi makanan berlemak dan manis serta yang mengandung
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 brokoli). Kalau jumlah kalsium dari makanan kurang mencukupi, dapat juga memak an tablet kalsium. Vitamin Tambahan Sebagian besar vitamin yang diperlukan tubuh sudah diperoleh melalui makanan kita sehari-hari..



I.PENGOBATAN



Tidak semua wanita pasca menopause perlu menjalani Terapi Sulih Hormon (TSH). Setiap wanita sebaiknya mendiskusikan resiko dan keuntungan yang diperoleh dari TSH dengan dokter pribadinya.Banyak ahli yang menganjurkan TSH dengan tujuan untuk : 



Mengurangi gejala menopause yang tidak diinginkan.







Membantu mengurangi kekeringan pada vagina.







Mencegah terjadinya osteoporosis.



Beberapa efek samping dari TSH : 







Perdarahan vagina  Nyeri payudara



 Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



 Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



menimbulkan masalah, diantaranya sakit kepala, migren. Estrogen bisa diberikan dalam  bentuk tablet atau tempelan kulit (estrogen transdermal). Krim estrogen bisa dioleskan pada vagina untuk mencegah penipisan lapisan vagina (sehingga mengurangi resiko terjadinya infeksi saluran kemih dan beser) dan untuk  mencegah timbulnya nyeri ketika melakukan hubungan seksual. Wanita pasca menopause yang mengkonsumsi estrogen tanpa progesteron memiliki resiko menderita kanker  endometrium. Resiko ini berhubungan dengan dosis dan lamanya pemakaian estrogen. Jika terjadi perdarahan abnormal dari vagina, dilakukan biopsi lapisan rahim. Mengkonsumsi  progesteron bersamaan dengan estrogen dapat mengurangi resiko terjadinya kanker  endometrium. Biasanya terapi sulih hormon estrogen tidak dilakukan pada wanita yang
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BAB III TINJAUAN KASUS



A. GAMBARAN KASUS



 Ny. A usia 65 tahun Alamat. Desa Puri, Kec, Puri Kab. Mojokerto, pendidikan terakhir  PGSD, dan sekarang sekarang sudah pensiun, kebangsaan Indonesia , Suku Jawa, Agama Agama islam,  Ny A meminta pada pad a anaknya untuk diantar ke Panti Pan ti Werdha dan yang bertanggung jawab di Panti adalah kedua anaknya. Ny A di panti sudah sudah 5 bulan pada saat pengkajian klien mengatakan semenjak suaminya meninggal klien di rumah sering sendirian dan merasa
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terlihat putih. Pada mulut dan bibir tidak ada sariawan (stomatitis), lidah bersih, tidak ada  pembengkakan dan perdarahan pada gusi, gigi ada caries. Tidak ada pembesaran pada kelenjar thyroid dileher dan kelenjar getah bening di axilla. Bentuk dadanya simetris dan tidak ada retraksi pada dadanya, bunyi jantung ada bunyi mur-mur dan paru – paru tidak ada  bunyi wheezing, Pada punggung dan pinggang tidak ada kelainan, posisi tulang belakang lordosis, tidak ada nyeri ketuk pada pinggang. Kulit kuning bersih, keriput tidak ada bekas luka dan tidak ada odema B. Pengkajian Individu Pada Lansia



I



IDENTITAS : Ny A
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III STATUS FISIOLOGIS 



Penampilan/ciri-ciri tubuh



:



 Ny A di pipi sebelah kanan terlihat ada tahi lalat dan posisi tulang belakang lordosis 



Ttv dan status gizi







Suhu



: 36,5 0 C.







TD



: 170/80 mmHg,



 Nadi



: 74x/mnt







RR



: 21 x/mnt







TB



:160 cm
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 Ny A sulit menahan kencing, dan saat BAK terasa panas, tetapi tidak ada odema  pada abdomen i) Genetalia Sudah tidak mendapatkan haid sejak 3 bulan yang lalu  j) Ektremitas Pada punggung dan pinggang tidak ada kelainan, posisi tulang belakang lordosis, nyeri pada pinggang k) Integument Kulit putih bersih, keriput keriput tidak ada bekas luka dan tidak ada odema
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Perputaran leher  Menggerakkan kaki, memegang obyek untuk dukungan, kaki tidak menyentuh sisisisinya, keluhan vertigo, pusing, atau keadaan tidal stabil.
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VI PSIKOSOSIAL 



Konsep diri
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Lanjutkan pertanyaan Tahap 2 jika jawaban
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Apakah ibu merasa tidak mampu berbuat apa-apa? Apakah ibu sering merasa gelisah Apakah ibu lebih senang tinggal dirumah daripada keluar dan mengerjakan sesuatu? Apakah ibu akir-akhir ini sering pelupa?



Ya Ya Ya



Tidak  Tidak  Tidak 



Ya



Tidak 
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Bila masih salah, ulanglah penyebutan ke 3 nama benda tersebut, sampai Atensi dan kalkukasi Hitunglah berturut-turut selang 7 mulai dari 100 ke bawah 1 angka untuk tiap jawaban yang benar. Berhenti setelah 5
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