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								    				    ASKEP DEMAM THYPOID (NANDA, NOC, NIC) ASKEP DEMAM THYPOID (NANDA, NOC, NIC) BAB I LATAR BELAKANG



1.1 Pendahuluan



Demam Demam tifoid tifoid adalah adalah suatu suatu pe!a"i pe!a"itt siste sistemi" mi" a"ut !a# dise$a dise$a$"a $"a oleh oleh enterica



Salmonella



se%ot!pe t!phi, dapat &u#a dise$a$"a oleh Salmonella enterica se%ot!pe pa%at!phi A, ',



atau C (demam pa%atifoid) Demam tifoid ditadai ata%a lai de#a demam ti##i !a# te%us mee%us $isa selama *+ mi##u, to"semia, de!ut adi !a# %elatif lam$at, "ada# #a##ua "esada%a sepe%ti me#i#au, pe%ut "em$u#, spleome#ali da le"opei Di $a!a" $a!a" e#a%a e#a%a $e%"em $e%"em$a# $a#,, te%mas te%masu" u" di Idoe Idoesia sia,, demam demam tifoid tifoid masih masih tetap tetap me%upa"a me%upa"a masalah masalah "esehata "esehata mas!a%a"at, mas!a%a"at, $e%$a#ai upa!a !a# dila"u"a dila"u"a utu" mem$e%atas mem$e%atas  pe!a"it ii tampa"!a tampa" !a $elum memuas"a Se$ali"!a di e#a%a ma&u sepe%ti Ame%i"a Se%i"at, E%opa da epa# misal!a, sei%i# de#a pe%$ai"a li#"u#a, pe#elolaa sampah da lim$ah !a# memadai da pe!ediaa ai% $e%sih !a# -u"up, mampu meu%u"a isidesi  pe!a"it ii se-a%a d%amatis. Di a$ad "e ./ demam tifoid masih me%upa"a pe!e$a$ "esa"ita da "ematia utama di Ame%i"a, amu se"a%a# "asus!a sudah sa#at $e%"u%a# Ti##i!a &umlah pede%ita demam tifoid tifoid tetu tetu me&adi me&adi $e$a e"oomi e"oomi $a#i "elu%a#a "elu%a#a da mas!a%a"at mas!a%a"at 'esa%!a 'esa%!a $e$a e"oomi te%se$ut sulit dihitu# de#a pasti me#i#at a#"a "e&adia demam tifoid se-a%a tepat ta"  dapat dipe%oleh



 BAB II TINA!AN TEORITIS



".1 De#$n$%$ Demam tifoid me%upa"a pe!a"it ife"si a"ut pada usus halus de#a #e&ala demam



satu mi##u atau le$ih dise%tai #a##ua pada salu%a pe-e%aa da de#a atau tapa #a##ua "esada%a (Pe!a"it Ife"si T%opi" Pada Aa", .//) T!phoid adalah pe!a"it ife"si a"ut usus halus !a# dise$a$"a oleh "uma salmoella th!pi da salmoella pa%a th!pi A,',C sioim da%i pe!a"it ii adalah T!phoid da  pa%at!phoid a$domialis, ( S!aifullah Noe%, .//0 ) T!pus a$domialis adalah pe!a"it ife"si a"ut !a# $iasa!a me#eai salu%a  pe-e%aa de#a #e&ala demam le$ih da%i 1 ha%i, #a##ua pada salu%a -e%a, #a##ua "esada%a, da le$ih $a!a" me!e%a# pada aa" usia .2 3 . tahu ( 145 * 045 ), pada usia 4 * +4 tahu ( .45*245 ) da diatas usia pada aa" .2*. tahu se$a!a" ( 65*.45 ) (Mas&oe%, A%if .///)



"." E&$l'$



Salmoella t!phii, $asil 7%am e#atif, $e%#e%a" de#a %am$ut #eta%, tida" $e%spo%a, mempu!ai se"u%a# * "u%a#!a empat ma-am ati#e !aitu 8 ati#e 4 (somati"), H (fla#ella), 9i da p%otei mem$%a hiali (Mas&oe%, 2444)



". Ge*ala Kl$n



%$ Masa tuas 1*.+ (%ata*%ata  3 4) ha%i, selama i"u$asi ditemu"a #e&ala p%od%omal (#e&ala a:al



• • • • • • • •



tum$uh!a pe!a"it;#e&ala !a# tida" "has) 8 Pe%asaa tida" ea" $ada, paas di#i 


1) De+a+ Demam $e%la#su#  mi##u Mi##u I 8 Demam %emite, $iasa!a meu%u pada pa#i ha%i da mei#"at pada so%e da •



• •



malam ha%i Mi##u II 8 Demam te%us me#i#au Mi##u III 8 Demam mulai tu%u se-a%a $e%a#su% 3 a#su% 



") Ganuan ada %alu-an ene-naan 


• •



t%emo%  Hati da limpa mem$esa% !a# !e%i pada pe%a$aa Te%dapat "ostipasi, dia%e



) Ganuan /e%ada-an Kesada%a !aitu apatis 3 somole • 7e&ala lai =>OSEO


"ulit) (>ahmad u:oo, .//@)



".0 Pa&h'#$%$'l'$ Kuma salmoella masu" $e%sama ma"aa atau miuma, setelah $e%ada dalam usus



halus a"a me#ada"a iasi "e &a%i#a limfoid pada usus halus (te%utama pla" pe!e%) da  &a%i#a limfoid meset%i"a Setelah me!e$a$"a pe%ada#a da e"%osis, "uma le:at  pem$uluh limfe masu" "e da%ah ($a"te%emia p%ime%) meu&u o%#a %eti"uloedotelial sistem



 (>ES) te%utama hati da limpa Pada a"hi% masa i"u$asi 6 * / ha%i "uma "em$ali masu" "e o%#a tu$uh te%utama limpa, "adu# empedu "e %o##a usus halus da me!e$a$"a %eife"si di usus Dalam masa $a"te%emia ii "uma !a# me#elua%"a edoto"si !a# susua "imia!a sama de#a somati" ati#e (lipopolisa"a%ida), !a# semula di du#a $e%ta##u#  &a:a$ te%hadap te%&adi!a #e&ala * #e&ala da%i demam tifoid Demam tifoid dise$a$"a "a%ea salmoella t!phosa da edoto"si!a !a# me%a#sa# sitesa da pelepasa Bat pi%o#e oleh leu"osit pada &a%i#a !a# me%ada# Sela&ut!a $e%eda% mempe#a%uhi pusat te%mo%e#ulato% di hipotalamus !a# a"hi%!a meim$ul"a #e&ala demam (Pe!a"it ife"si T%opi" Pada Aa", .//)



". Pena&ala/%anaan . Pe%a:ata Pede%ita demam tifoid pe%lu di%a:at di %umah sa"it utu" di isolasi, o$se%asi se%ta



 pe#o$ata Pede%ita ha%us isti%ahat 6 * 1 ha%i $e$as paas, tetapi tida" ha%us ti%ah $a%i# sempu%a sepe%ti pada pe%a:ata demam tifoid dimasa lampau Mo$ilisasi dila"u"a se:a&a%!a, sesuai de#a situasi da "odisi pede%ita Pede%ita de#a "esada%a meu%u posisi tu$uh!a pe%lu diu$ah * u$ah utu"  me#hida%i "ompli"asi peumoia hipostati" da de"u$itus 2 Diet Diet demam th!poid adalah diet !a# $e%fu#si utu" memeuhi "e$utuha ma"a  pede%ita th!poid dalam $etu" ma"aa lua" %edah se%at Tu&ua utama diet demam th!poid adalah memeuhi



"e$utuha



ut%isi



pede%ita



demam



th!poid



da me-e#ah



"e"am$uha Pede%ita pe!a"it demam Tifoid selama me&alai pe%a:ata ha%uslah me#i"uti



. 2  +



 petu&u" diet !a# dia&u%"a oleh do"te% utu" di "osumsi, ata%a lai8 Ma"aa !a# -u"up -ai%a, "alo%i, itami  p%otei Tida" me#adu# $a!a" se%at Tida" me%a#sa# da tida" meim$ul"a $a!a" #as Ma"aa lua" di$e%i"a selama isti%ahat



 Ma"aa de#a %edah se%at da %edah sisa $e%tu&ua utu" mem$e%i"a ma"aa sesuai "e$utuha #iBi !a# sedi"it mu#"i mei##al"a sisa sehi##a dapat mem$atasi olume feses, da tida" me%a#sa# salu%a -e%a Pem$e%ia $u$u% sa%i#, &u#a ditu&u"a utu"  me#hida%i te%&adi!a "ompli"asi pe%da%aha salu%a -e%a atau pe%fo%asi usus S!a%at*s!a%at diet sisa %edah adalah8 . 2  + 6



Ee%#i -u"up sesuai de#a umu%, &eis "elami da a"tiitas P%otei -u"up, !aitu .4*.65 da%i "e$utuha ee%#i total 


Pem$atasa ii disesuai"a de#a tole%asi pe%o%a#a @ Me#hida%i susu, p%odu" susu, da#i# $e%se%at "asa% (liat) sesuai de#a tole%asi pe%o%a#a 1 Me#hida%i ma"aa !a# te%lalu $e%lema", te%lalu mais, te%lalu asam da $e%$um$u ta&am 0 Ma"aa dimasa" hi##a lua" da dihida#"a pada suhu tida" te%lalu paas da di#i / Ma"aa se%i# di$e%i"a dalam po%si "e-il .4 'ila di$e%i"a utu" &a#"a :a"tu lama atau dalam "eadaa "husus, diet pe%lu dise%tai supleme itami da mie%al, ma"aa fo%mula, atau ma"aa pa%ete%al



Ma/anan 2an d$an*u-/an an&a-a la$n 3



.



Sum$e% "a%$ohid%at 8 $e%as di$u$u%;tim, %oti $a"a%, "eta# %e$us, "%a"e%s, tepu#*tepu#a



di$u$u% atau di$uat pudi# 2 Sum$e% p%otei he:ai8 da#i# empu", hati, a!am, i"a di%e$us, ditumis, di"u"us,diu#"ep, dipa##a# telu% di%e$us, ditim, di-eplo" ai%, didada%, di-ampu% dalam ma"aa da miuma susu ma"simal 2 #elas pe% ha%i  Sum$e% p%otei a$ati 8 tahu, tempe ditim, di%e$us, ditumis pida"as susu "edelai + Sa!u%a 8 sa!u%a $e%se%at %edah da seda# sepe%ti "a-a# pa&a#, $u-is muda, $a!am, la$u siam, tomat masa", :o%tel di%e$us, di"u"us, ditumis 6 'uah*$uaha 8 semua sa%i $uah $uah se#a% !a# mata# (tapa "ulit da $i&i) da tida" $a!a"  meim$ul"a #as sepe%ti pepa!a , pisa#, &e%u", alpu"at



 @ 


D$e& denan %e+ua nu&-$%$ en&$n Ene-$



Dia&u%"a utu" mei#"at"a asupa ee%#i de#a .4*245 "a%ea "eai"a suhu tu$uh A:al!a, selama tahap a"ut, pasie mu#"i dapat ha!a me#"osumsi @44* .244"-al;da!, tetapi asupa ee%#i ha%us $e%a#su%*a#su% mei#"at de#a pemuliha da tole%asi diti#"at"a P-'&e$n Ke$utuha p%otei le$ih te%"ait de#a "epa%aha da du%asi ife"si da%ipada "eti##ia demam Ka%ea ada "e%usa"a &a%i#a !a# $e%le$iha, asupa p%otei ha%us diti#"at"a utu" .,6 sampai 2#m p%otei ; "# ; $e%at $ada ; ha%i tu" memiimal"a "ehila#a  &a%i#a, ma"aa p%otei ilai $iolo#is ti##i sepe%ti susu da telu% ha%us di#ua"a se-a%a  $e$as "a%ea me%e"a !a# pali# mudah di-e%a da dise%ap tu" me-apai hal ii, ma"a se-a%a te%atu% ha%us ditam$ah de#a miuma p%otei ti##i Ca-4'h2d-a-e% Asupa "a%$ohid%at li$e%al disa%a"a utu" me#isi to"o #li"o#e ha$is tu$uh Mudah di-e%a, "a%$ohid%at &u#a dimasa" sepe%ti pati sede%haa, #lu"osa, madu, #ula te$u dll ha%us dimasu""a "a%ea me%e"a meme%lu"a pe-e%aa le$ih sedi"it da $e%asimilasi de#a $ai" D$e& Se-a& Se$a#ai #e&ala tipus te%masu" dia%e da lesi di salu%a usus, se#ala $etu" i%itasi ha%us dihila#"a da%i diet Semua se%at, "asa% me&e#"el"a ha%us, "a%ea itu a"a dihida%i dalam diet, "a%ea me%upa"a i%ita me"ai" Le+a/ 



 Ka%ea ada!a dia%e, emulsi lema" $etu" sepe%ti "%im, mete#a, susu, "ui# telu%, ha%us dimasu""a dalam diet, "a%ea me%e"a mudah di-e%a Ma"aa !a# di#o%e# !a# sulit utu" di-e%a ha%us dihida%i M$ne-al Ka%ea hila#!a ele"t%olit !a# $e%le$iha sepe%ti sup at%ium, "alium da "lo%ida asi, "aldu, &us $uah, susu ha%us dimasu""a utu" me#"ompesasi hila#!a ele"t%olit Supleme Bat $esi ha%us di$e%i"a utu" me-e#ah aemia 5$&a+$n Ka%ea ife"si da demam %esultats, ada "e$utuha utu" mei#"at"a asupa 9itami A da C Ca$-an Dalam %a#"a utu" me#"ompesasi "e%u#ia melalui "ulit da "e%i#at da &u#a utu"  memasti"a olume !a# memadai u%i utu" me#elua%"a lim$ah, asupa -ai%a li$e%al sa#at peti# dalam $etu" miuma, sup, &us, ai% $iasa dll adi ee%#i !a# ti##i, p%otei ti##i, diet -ai%a peuh dia&u%"a di a:al da se#e%a setelah demam tu%u, se%at, ham$a% %edah, diet lua" ha%us di$e%i"a "epada pasie



 O$at O$at * o$at atimi"%o$ia !a# se%i# di#ua"a 8 a Klo%amfei"ol  $ Tiamfei"ol - Cot%imoFaBole d Ampi-ili da amoFili O$at * o$at simtomati"  a



Atipi%eti"a



BAB III ASKEP PADA KLIEN DENGAN THYPOID



 .1 Pen/a*$an .1.1 Idetitas Pasie Meliputi ama, umu%, &eis "elami, a#ama, pedidi"a, pe"e%&aa, alamat, status pe%"a:ia,



su"u $a#sa, omo% %e#iste%, ta##al M>S, da dia#osa medis .1." >IGAYAT KESEHATAN PASIEN . Keluha tama Pasie data# de#a "eluha paas sudah 2 ha%i, mutah F 2 >i:a!at Kesehata Se"a%a# Pasie data# de#a diata% "elua%#a!a de#a "eluha paas, pusi#, mual mutah F, semula di %umah sudah dipe%i"sa"a "e mat%i setempat, tetapi "a%ea paas la#i ma"a se#e%a di$a:a "e %umah sa"it  >i:a!at Kesehata Ya# i:a!at Kesehata Kelua%#a A##ota "elua%#a tida" ada !a# mede%ita sa"it sepe%ti ii da tida" ada pe!a"it he%edite% !a# lai .1. Pola Ke$iasaa Pasie Seha%i*Ha%i . Pola Nut%isi m sa"it 8 Ma"a  F seha%i, de#a asi, lau" da sa!u%, ma"aa !a# tida" disu"ai !aitu "u$is da



!a# pali# disu"ai !aitu mie a!am Pasie ma"a de#a pi%i# da sedo" $iasa, tapa



sa"it



m sa"it



 sa"it



mempe%hati"a :a%a da $aha!a Mium 1 * 0 #elas seha%i 8 Ma"a F seha%i, de#a diet $u$u% halus, ha!a ha$is  po%si, "a%ea lidah!a te%asa pahit Pasie ma"a da%i tempat !a# disedia"a oleh %umah sa"it Mium 1 * 0 #elas seha%i 2 Pola Elemiasi 8 'A' . F seha%i de#a "osistesi lua", :a%a "ui# 'AK *+ F seha%i , :a%a "ui# &e%ih 8 selama 2 ha%i pasie $elum 'A' 'AK *+ F seha%i, :a%a "ui# &e%ih  Pola Isti%ahat 3 Tidu% 



 m sa"it



8 pasie tidu% de#a te%atu% setiap ha%i pada pu"ul 2444 GI' sampai &am 4644 GI' Kada#* "ada# te%$a#u utu" 'AK Pasie &u#a te%$iasa tidu% sia# de#a :a"tu se"ita% 2 &am I$u



sa"it m sa"it



 sa"it



 pasie selalu mem$a-a"a -e%ita se$a#ai pe#ata% tidu%!a 8 pasie susah tidu% "a%ea suasaa !a# %amai + Pola A"tiitas 8 pasie $e%mai de#a tema * tema!a sepula# se"olah de#a pola pe%maia  $e%"elompo" da &eis pe%maia meu%ut "elompo" 8 pasie ha!a te%$a%i# di tempat tidu%



.1.0 Pe#"a&ia Psi"o * Sosio 3 Spi%itual . Pada#a pasie de#a "odisi sa"it!a Pasie me!ada%i "alau dia $e%ada di%umah sa"it da dia me#etahui $ah:a dia sa"it da



 pe%lu pe%a:ata tetapi dia masih "eta"uta de#a li#"u#a $a%u!a ". Hu$u#a pasie de#a teta##a, "elua%#a, da pasie lai Hu$u#a pasie de#a teta##a da "elua%#a sa#at $ai", $a!a" teta##a da saa"  sauda%a !a# me&e#u"!a di %umah sa"it Seda#"a hu$u#a de#a pasie lai tida"   $e#itu a"%a$ Pasie "eta"uta . Apa"ah pasie te%#a##u dalam $e%i$adah a"i$at "odisi sa"it!a Pasie $e%a#ama Islam, dalam me&ala"a i$adah!a pasie di$atu oleh "elua%#a!a I$u pasie selalu me#a&a"!a $e%doa utu" "esem$uha!a .6 Peme%i"saa isi"  . Keadaa mum 8 pasie tampa" lemah 2 Kesada%a 8 -omposmetis  Kepala 8 o%mo-hepali-, %am$ut hitam, pede" da lu%us de#a pe!e$a%a !a# me%ata Tida" ada lesi + Mata 8 leta" simet%is, "o&u#tia tida" aemis, s"le%a tida" i"te%i" 6 Hidu# 8 pe%apasa tida" me##ua"a -upi# hidu#, tida" ada polip, $e%sih @ Mulut Mulut 8 tida" ada stomatitis −  $i$i% tida" "e%i# − #i#i8 "oto% da te%dapat -a%ies, − lidah 8 "oto% − 1 Teli#a 8 pede#a%a $ai", tida" ada se%ume 0 


 atas 8 ta#a "aa te%pasa# ifus da a"tifitas!a di$atu oleh "elua%#a  $a:ah 8 tida" ada lesi − .2 Aus 8 tida" ada haemo%%oid . Tada * tada 9ital 8 Te"aa Da%ah8 .24;04 mmH# −  Nadi 8 .24 F;meit − Suhu 8 /J C − >espi%asi 8 2+ F;meit − −



.@
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T!phoid adalah pe!a"it ife"si a"ut usus halus !a# dise$a$"a oleh "uma salmoella th!pi da salmoella pa%a th!pi A,',C sioim da%i pe!a"it ii adalah T!phoid da pa%at!phoid a$domialis, ( S !aifullah Noe%, .//0 ) Demam tifoid me%upa"a pe!a"it ife"si a"ut pada usus halus de#a #e&ala demam satu mi##u atau le$ih dise%tai #a##ua pada salu%a pe-e%aa da de#a atau tapa #a##ua "esada%a (Pe!a"it Ife"si T%opi" Pada Aa", .//)
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