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BREUZINHO FAMÍLIA BURSERACEAE



Diversas espécies do gênero Protium são utilizadas como medicinal: Espécies: Protium heptaphyllum (Aubl.) March.   Protium aracouchini (Aubl.) heptaphyllum (Aubl.) March)



March.(esta espécie é muito semelhante e próxima a  Protium



Protium icicariba (DC) March. (ocorre do Amazonas até a té São Paulo)  Protium opacum Swart é uma espécie ainda não descrita como medicinal, mas possui cumarolignanas  Protium brasiliense Engl.



Todas estas espécies apresentam resina que são ricas em triterpenos como os oleonanos, ursano e eufano, apresentam óleos voláteis caracterizando o aroma típico. São popularmente conhecidas como Breu ou Breu mescla (Região Sudeste) e Breu ou Breuzinho (Região Norte). Na Amazônia a resina é utilizada para espantar insetos, popularmente utilizada para afastar “maus espíritos”, para tratar doenças relacionadas a músculos e nervos, e para melhorar problemas de raciocínio, auxiliando a memória. APUÍ



FAMÍLIA MORACEAE Espécies: Fícus insipida Wild. (ocorre da Amazônia ao Rio de Janeiro) o látex (leite) é anti helmíntico e recomendado para tratar ancilostomose. As folhas desta espécie contém uma substância denominada  psoraleno. O látex é conhecido como afrodisíaco, para melhorar a memória e para colar fraturas. SAMAÚMA



FAMÍLIA BOMBACACEAE (L.) Gaertn. A raiz e a casca são utilizadas para curar ferimentos. A seiva seiva é utilizada   para tratamento de conjuntivite e também como soro. Nas sementes encontra-se uma substância denominada metil glucoronoxylano, e a composição do óleo da semente é muito bem estudado. Ceiba petandra



 CASTANHEIRA



FAMÍLIA LECYTHIDACEAE  Bertholletia excelsa Humb. & Bonpl



O chá preparado do fruto é utilizado para curar gastralgia. Outras  propriedades são atribuídas às sementes, conhecidas pela ação ernergética e pelas propriedades do óleo que são bem estudadas. A entre casca é popularmente utilizado entre populações tradicionais da Amazônia para fortificar o sangue e para curar problemas de útero.



PÁU D´ARCO



FAMÍLIA BIGNONIACEAE (Mart.) Standl. É uma espécie que ocorre da Bahia até o Rio de Janeiro. É conhecido como Pau d’ arco ou Ipê roxo. A infusão da estre-casca foi estudada e possui ação contra sarna e comprovada ação contra alguns tipos de câncer devido a presença de uma substância denominada lapaxol.. Tabebuia impetiginosa



(Mart.) Standl. Ocorre da Amazônia até o Rio Grande do Sul. A decocção da casca é adstringente, mucilaginosa e apresenta ação contra sífilis ulcerada. A ação anti-inflamatória de extratos  já foi comprovada cientificamente. Tabebuia ipe



Tabebuia serratifolia (G.Don)Nichols (Ipê amarelo da Amazônia)



MULATEIRO



FAMÍLIA RUBIACEAE (Benth) K.Sch. A infusão da casca é utilizada como vermífugo e anti helmíntico. Sua ação principal é como fungicida, emoliente, vulneraria. É também utilizada contra “sarna negra”. A casca é utilizada para a renovar e hidratar a pele. Calycophyllum spruceanum



IMBURANA DE CHEIRO



FAMÍLIA LEGUMINOSAE (sub família Faboideae = Papilionoideae) As espécies abaixo são muito próximas e distinguem-se também quanto à distribuição.  Amburana cearensis (Fr. All.) A.C. Smith (anteriormente a revisão de Smith a espécie era denominada Torresia cearensis Fr. All.) ocorre no Nodesdeste tanto na caatinga como na floresta pluvial. Ocorre



também no Espírito Sano, Minas Gerais, São Paulo, Mato Grosso do Sul, Mato Grosso, Goiás, Tocantins.



 Amburana acreana (Ducke) A.C. Smith (anteriormente a revisão de Smith a espécie era denominada Torresia acreana Ducke) ocorre no Sudoeste da Floresta Amazônica em Rondônia, Acre e Amazonas.



 O óleo extraído da casca misturado com o das sementes é utilizado contra friagem, tosse, bronquite e asma, bem como pode ser utilizado como conservante de alimento. A casca é rica em cumarina, tem ação comprovada como anti-espasmódica, sedativa e emenagoga. Extratos testados em laboratório com animais demonstraram o efeito anti inflamatório e efeito broncodilatador.



CARAPANAÚBA



FAMÍLIA APOCYNACEAE   Aspidosperma exelsum Banth



Ocorre na floresta Amazônica. A casca é carminativa, estomáquica e recomendada contra bronquite. Os alcalóides da casca demonstraram a ação anti microbiana. Esta espécie é conhecida como a “anacauita” utilizada contra uma doença que leva ao definhamento lento e   progressivo do organismo. Estudos das propriedade contraceptivas da planta foram realizadas e observados o uso em populações indígenas e povos da floresta.   Aspidosperma nitidum Benth



O extrato da casca desta espécie foi estudada e demonstrou atividade



anti-malárica e anti térmica.  Aspidosperma carapanauba Pichon



é outra espécie de carapanaúba, porém não consta nos registros da espécie estudos publicados de suas propriedades medicinais. MASSARANDUBA/MAÇARANDUBA



FAMÍLIA SAPOTACEAE Manilkara huberi (Ducke) A.Chev. Manilkara bidentata (A. DC.) A. Chev. Manilkara cavalcantei Pires & W.A.Rodrigues



 Não foram encontrados até o momento estudos das propriedades medicinais das espécies citadas, sendo que todas as três são de ocorrência da Floresta Amazônica nos Estados do Para, Amazonas e Rio Branco, também ocorre no Maranhão. São utilizadas pela madeira e pelo látex que é conhecido como   balata. O uso medicinal em populações tradicionais na Amazônia recomenda a planta para curar   problemas de pele, bem como para reverter as propriedades contraceptivas da carapanaúba. As três espécies são conhecidas como maçaranduba. Em outras regiões do Brasil (Bahia, Espírito Santo, Mato Grosso, São Paulo) existem outras espécies da mesma família que são popularmente denominadas maçaranduba (=massaranduba).
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