
	
		
		    
			
			    
			
			
			    
			    
			    
			 
		    

		                     
				 Home
	 Add Document
	 Sign In
	 Register


			
			    
				
				    
					
					
					    
					

				    

				

			    

			

		    

		

	

	
    
	
	        	    
		    		Tratamiento psíquico, tratamiento del alma.docx    	    

	    	    	Home 
	Tratamiento psíquico, tratamiento del alma.docx


	

    




    
	
	    	    
		
		    
			
			    
				Descripción completa...			    

			        			    
    				Author: 
				    					Isabel Berti				        			    

			    
			

			
			    

			     20 downloads
			     486 Views
			        			     102KB Size
			    			

			
			     Report
			

		    

		    
			
			    
				 DOWNLOAD .PDF
			    

			

			
			    
				
				
				    
				
				
				
				    
				
				
				    
				
			    

			    
				

			    

			

		    

		    

		    

		    
		    

		

            

            
                
                    Recommend Documents

                

		
		    									    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		FREUD.Vol. 1 tratamiento psiquico tratamiento del alma	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Tratamiento contable del software	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Posibilidades Del Tratamiento 1	    
	
	
	    Protocolo de tratamiento en biorresonancia scioDescripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Tratamiento Del Duelo, Worden	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		El Tratamiento Del Duelo	    
	
	
	    William WordenDescrição completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Tratamiento Del Crudo Emulsiones	    
	
	
	    tratamientos de petroleosDescripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Tratamiento Del Duelo, Worden	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Libro Del Tratamiento Termico	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Propuesta Tratamiento Del Cancer	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		El Tratamiento Del Duelo	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		5. Tratamiento Del Crudo	    
	
	
	    hidrocarburosDescripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Tratamiento Contable Del Fideicomiso	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Tratamiento Del Hombro	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Ficha Del Tratamiento Corporal	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		El Tratamiento Del Duelo	    
	
	
	    William WordenDescripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		tratamiento del alma freud.pdf	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Tratamiento Del Habla	    
	
	
	    Descripción: ejercicios articulatorios en aula

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Tratamiento Apraxia Del Habla	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Generalidades Del Tratamiento Antimicrobiano	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Tratamiento Termico Del Acero	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Tratamiento Curricular	    
	
	
	    

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		TRATAMIENTO TERMICO	    
	
	
	    TRATAMIENTO TERMICODescripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Tratamiento Quimico	    
	
	
	    Material de Apoyo Tratamiento QuimicoDescripción completa

	

    

    

    


						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		TRATAMIENTO PENITENCIARIO	    
	
	
	    Descripción completa

	

    

    

    


					    		

            

        

        
	                	
		

		
		        		    
    			
			    				
			        			

    		    

		    		    
			
			    
								    				    TRATAMIENTO PSIQUICO, TRATAMIENTO DEL ALMA FREUD 1905 Psique Psique es una palabra palabra griega griega que en nuestra nuestra lengua lengua signif significa ica alma. alma. Por tanto, el “tratamiento psíquico” (Psicoterapia) ha de llamarse tratamiento del alma. “Tratamiento psíquico” denota más bien el tratamiento desde el alma un tratamiento -de los trastornos anímicos anímicos tanto como corporalescorporales- con medios que actan directa e inmediatam inmediatamente ente sobre lo anímico anímico del ser  humano. !as palabras son, en efecto, los instrumentos esenciales del tratamiento anímico. "l profano seguramente hallará difícil comprender que los trastornos patol#gicos del cuerpo $ del alma puedan ser eliminados por  medio de las “meras” palabras del m%dico. !a relaci#n entre lo somático $ lo anímico es, en el animal como en el hombre, una interacci#n reciproca,  pero su otra fa& -la acci#n a cci#n de lo anímico sobre el e l cuerpo- result# en los primeros tempos poco grata a los m%dicos. 'eterminado grupo de enfermos se destaca por la ariedad $ la euberancia del cuadro clínico* son personas que no puede pueden n real reali& i&ar ar ning ningn n esfu esfuer er&o &o ment mental al a caus causaa de sus sus dolor dolores es de cabe& cabe&aa o de su falt faltaa de concentraci#n, los o+os les duelen al leer, las piernas se les fatigan al caminar, su digesti#n esta perturbada  por sensaciones molestas, etc. Todos Todos estos trastornos pueden presentarlos simultánea, sucesia o s#lo  parcialmente* más en todos los casos trátase a todas las luces de una $ la misma enfermedad. demás, los síntomas suelen ser mu$ ariables $ sustituirse o sucederse mutuamente* el mismo enfermos que hasta el momento estaba impedido de traba+ar por los dolores de cabe&a, sin que lo molestara su digesti#n, puede sentirse al día siguiente totalmente aliiado de aquellos, pero desde ese instante no soportará, por e+emplo, casi casi ningn ningn alimen alimento. to. !os trasto trastorno rnoss tambi% tambi%n n pueden pueden desapa desaparec recer er sbit sbitame amente nte ante ante una modifi modificaci caci#n #n  profunda de sus condiciones de ida* en un ia+e, por e+emplo, podrá sentirse mu$ bien $ saborear sin trastornos todas las comidas, etc, pero cuando uela a su casa los malestares olerán. "n algunos de estos enfermos el trastorno  un dolor, una debilidad parali&ante- hasta puede trocar de pronto el lado del cuerpo afectado, saltando del derecho a la misma regi#n del lado i&quierdo. ás en todos los casos es posible confirmar que los síntomas se hallan ba+o la influencia directa de las ecitaciones, de las conmociones emocionales, las preocupaciones, etc, $ que pueden desaparecer, cediendo la pla&a a una prefecta salud, sin de+ar rastro alguno, aunque sean de larga data. Por fin, la inestigaci#n m%dica ha llegado a reelar que tales personas no deben ser consideradas ni tratadas como enfermos del est#mago, de la ista, etc, sino que nos encontramos en ellos con una afecci#n del sistema nerioso en su totalidad. /ierto /iertoss estados estados han sido sido califi calificad cados os de “neri “neriosi osidad” dad” (neura (neuraste stenia nia,, hister histeria) ia) $ consid considera erados dos como  padecimientos meramente “funcionales” del sistema nerioso. Por otra parte, tambi%n en muchas afecciones nerio neriosas sas más estable establess $ en aquell aquellas as que s#lo s#lo produce producen n síntom síntomas as psíqui psíquicos cos las las denomi denominad nadas as ideas ideas obsesi obsesias as,, las ideas ideas delira delirante ntes, s, la demenci demenciaa- la inest inestigac igaci#n i#n deteni detenida da del cerebro cerebro,, una e& muerto muerto el enfermo, ha sido totalmente infructuosa.



 sí, i%ronse los m%dicos ante el problema de estudiar la naturale&a $ el origen d las manifestaciones morbosas en estos indiiduos neriosos o neur#ticos. l abordarlo, descubri%ndose que, por lo menos en una  parte de ellos, los signos clínicos tienen por nico origen una influencia alterada de su vida psíquica sobre  su organismo, o sea que la causa directa del trastorno ha de buscarse en el psiquismo. 0olo estudiando lo morboso se llega a comprender lo normal. sí, gran parte de los procesos relatios a la influencia de lo anímico sobre el cuerpo siempre fueron conocidos, pero s#lo ahora pudieron ser obserados  ba+o su erdadera lu&. "l e+emplo más comn de acci#n psíquica sobre el cuerpo, obserable siempre $ en cualquier indiiduo, nos lo ofrece la denominada expresión de las emociones. /asi todos los estados anímicos de una persona se eteriori&an por tensiones $ rela+amientos de su musculatura facial, por la orientaci#n de sus o+os, la ingurgitaci#n de su piel, la actiidad de su aparato ocal $ las actitudes de sus miembros* ante todo, de sus manos. "stos cambios corporales concomitantes, por lo general, no le ofrecen al su+eto proecho alguno* mu$ al contrario, suelen malograr sus intenciones cuando se propone ocultar al  pr#+imo sus moimientos anímicos, pero srien a los demás, precisamente, como signos fidedignos para deducir aquellos procesos anímicos, $ generalmente se confía más en ellos que en as simultaneas epresiones intencionadas por medio de la palabra. 0i se logra obserar detenidamente a una persona en el curso de ciertas actiidades psíquicas, hállase otras consecuencias somáticas de las mismas en las alteraciones de sus actiidades cardiaca, en las fluctuaciones de la distribuci#n sanguínea en el organismo $ en otros fen#menos seme+antes. "n numerosos estados anímicos que se denominan afectos, la participaci#n del cuerpo es tan notable $ espectacular, que muchos psic#logos han llegado a aceptar que la esencia de los afectos residiría nicamente en estas sus manifestaciones corporales. 0on de todos conocidas las etraordinarias alteraciones de la epresi#n facial, de la circulaci#n sanguínea, de las secreciones, del estado ecitatio de la musculatura oluntaria, que pueden producirse ba+o la influencia del miedo, de la ira, del dolor anímico, del %tasis seual $ de otras emociones. enos conocidas, pero absolutamente indudables, son otras acciones somáticas de los afectos que $a no forman parte de la epresi#n directa de los mismos. sí, ciertos estados efectios  permanentes de naturale&a penosa o, como suele decirse “depresia”, como la congo+a, las preocupaciones $ la aflicci#n, reducen en su totalidad la nutrici#n del organismo, llean al encanecimiento preco&, a la desaparici#n del te+ido adiposo $ a alteraciones patol#gicas de los asos sanguíneos. 1ecíprocamente ba+o la influencia de ecitaciones go&osas, de la “felicidad”, obserase c#mo todo el organismo florece $ la persona recupera algunas manifestaciones de la +uentud. !os grandes afectos tienen, eidentemente, íntima relaci#n con la capacidad de resistencia frente a las enfermedades infecciosas. !os afectos en sentido estricto se caracteri&an por una mu$ particular inculaci#n con los procesos corporales* pero en realidad todos los estados anímicos incluso aquellos que solemos considerar como “procesos intelectios”, tambi%n son en cierto modo afectivos, $ a ninguno le falta la epresi#n somática $ la capacidad de alterar procesos corporales. 2asta en el pensamiento más reposado, por medio de “representaciones”, descargarse continuamente, de acuerdo con el contenido de dichas representaciones, estímulos hacia los msculos lisos $ estriados, que se pueden reelar por medio de una adecuada intensificaci#n $ que permiten eplicar numerosos fen#menos harto notables, pretendidamente “sobrenaturales”. sí se eplica, entre otros fen#menos, la denominada adivinación del pensamiento por los  peque3os moimientos inoluntarios que reali&a el médium durante la eperiencia, consistente, por e+emplo, en de+arse guiar por %l hacia un ob+eto escondido. Todo este fen#meno merece más bien el calificatio de revelación del pensamiento.



 l considerar los dolores, que por lo comn se inclu$en entre las manifestaciones somáticas, siempre debe tenerse en cuenta su estrechísima dependencia de las condiciones anímicas. !os profanos, que tienden a englobar tales influencias psíquicas ba+o el r#tulo de “imaginaci#n”, suelen tener poco respecto a los dolores “imaginarios”, en contraste con los proocados por heridas, enfermedad o inflamaci#n. ás ello es flagrantemente in+usto4 cualquiera que sea la causa del dolor, aunque se trate de la imaginaci#n, los dolores mismos no por ello son menos reales $ menos iolentos. Para eplicar las curaciones milagrosas no es necesario, sin embargo, recurrir a factores distintos de los  poderes anímicos. "n efecto, an ba+o estas condiciones no se manifiestan reacciones que podrían resultar  incomprensibles a nuestro raciocinio4 todo ocurre en forma natural* el poderío de la fe religiosa eperimenta aquí un refor&amiento en irtud de arias fuer&as impulsoras de índole genuinamente humana. !a fe piadosa del indiiduo es ealtada por el entusiasmo de la multitud, sumido en cu$o seno aqu%l suele acercarse al santuario. erced a tal efecto de masas, todos lo desmesurado. /uando una persona aislada busca su curaci#n en un lugar milagroso, la influencia de la multitud es sustituida por la fama, la reputaci#n del aquel lugar, o sea que nueamente uele a hacerse sentir el poderío de la masa. Tal influencia puede e+ercerse tambi%n a tra%s de otro camino. 0iendo conocido que la misericordia diina s#lo se uelca siempre sobre unos pocos entre los muchos que la solicitan, cada uno quisiera contarse entre esos preferidos $ elegidos, $ así la anidad $acente en todos ser humano iene en a$uda de la fe religiosa. /uando tantas fuer&as  poderosas se anan, no hemos de admirarnos porque en ocasiones realmente se alcance el ob+etio  perseguido. 0iempre eisten tratamientos $ m%dicos de moda que dominan particularmente a la alta sociedad, donde el afán de contarse entre los primeros $ de emular a los más encumbrados constitu$e la más poderosa fuer&a impulsora del alma. Tales tratamientos de moda tienen efectos absolutamente a+enos a sus propias acciones, $ un mismo recurso terap%utico, en manos de un m%dico de moda, conocido qui&á por haber asistido a un  persona+e destacado, tiene una acci#n mucho más poderosa que si fuera aplicado por otros m%dicos. sí, eisten milagreros seglares, a seme+an&a de lo sagrados, con la nica diferencia de que aquellos, encumbrados por el faor de la moda $ de la imitaci#n, se gastan rápidamente, como corresponde a la naturale&a de las fuer&as que obran en su faor. "iste un sinnmero de artes $ de practicantes naturistas que uelen a competir con los m%dicos en el e+ercicio de su profesi#n, $ de los cuales podemos afirmar, por lo menos con ciertos isos de certe&a, que da3an a los enfermos con más frecuencia que los benefician. 0iempre, en tiempos pasados mucho más an que en el presente, los m%dicos han practicado la psicoterapia. 0i comprendemos como tal los esfuer&os encaminados a despertar en el enfermo las condiciones $ los estados psíquicos faorables a la curaci#n, entonces esa forma de tratamiento m%dico es hist#ricamente la más antigua. sí, entonces como ahora, la personalidad del m%dico era uno de los factores cardinales para crear en el enfermo es estado anímico faorable a la curaci#n. /omen&amos ahora a comprender tambi%n en todo su alcance la “magia” de la palabra. "n efecto, la palabra es el medio más poderoso que permite a un hombre influir sobre otro* la palabra es un ecelente recurso para despertar moimientos anímicos en su destinatario, $ por eso $a no nos parecerá tan enigmática la afirmaci#n de que la magia de la palabra pueda eliminar manifestaciones morbosas, particularmente aquellas que reposan a su e& en estados anímicos. !os afectos, la orientaci#n de la oluntad, el ale+amiento de la



 atenci#n, la epectaci#n confiada, todos estos poderes, que en ocasiones anulan la enfermedad, no lo hacen en otros casos, sin que su ariable eficacia pudiera atribuirse a la índole del mal. "s eidente $ natural que el m%dico, que $a no puede despertar admiraci#n en calidad de sacerdote o de  portador de una ciencia oculta, oriente su personalidad de manera tal que pueda cautiar la confian&a $  buena parte de la simpatía de su paciente. Toda una serie de recursos psíquicos sumamente eficaces se sustraen por fuer&a a la acci#n del m%dico, $a sea porque no tiene el poder o porque carece del derecho de aplicarlos. "sto rige, ante todo, para la  proocaci#n de fuertes afectos, es decir, de los recursos más importantes por medio de los cuales lo psíquico acta sobre lo somáticos. "l destino cura a menudo enfermedades mediante conmociones deslices, por la satisfacci#n de necesidades, la reali&aci#n de deseos* con %l no puede competir el m%dico, que, fuera de su arte especifica, suele estar condenado a la impotencia. 5ui&a este más al alcance de sus facultades el despertar el miedo $ el susto con fines terap%uticos. !as facultades del m%dico para modificar el psiquismo de sus pacientes parecen, en principio, tan limitadas, que la psicoterapia deliberadamente orientada no ofrecería, frente a la forma anterior, enta+a alguna. !a posibilidad de que todo lo infundido al paciente durante la hipnosis s#lo llegue a manifestarse más tarde en el estado normal (sugesti#n posthipn#tica), pone en manos del m%dico un recurso para aplicar su enorme  poderío durante la hipnosis, a fin de modificar el estado $ la conducta del paciente en su ida igil. 2e aquí,  pues, un e+emplo mu$ simple del tipo de curaci#n que se alcan&a por medio del tratamiento anímico. "l m%dico coloca al paciente en estado hipn#tico* le imparte la sugesti#n, adaptada a las circunstancias  particulares de cada caso, de qu% no se halla enfermo, de que, una e& despierto, $a nada sentirá de sus  padecimientos* lo despierta luego, $ puede confiar en que la sugesti#n ha cumplido su influencia frente a la enfermedad. 0i una sola interenci#n de esta índole no bastara, podría repetirse id%ntico procedimiento un suficiente nmero de eces. 'emuestra ser insostenible la premisa básica de que mediante la hipnosis lograríamos librar a los enfermos de la molesta autonomía psíquica igente en su aparato anímico. !as distintas personas manifiestan susceptibilidades mu$ dispares a la hipnosis terap%utica. 0i se lograra hallar un recurso mediante el cual fuese posible profundi&ar todas estas fases del estado hipn#tico hasta alcan&ar la hipnosis completa, quedarían eliminadas las disparidades originadas por la susceptibilidad indiidual $ se tendría reali&ado el ideal de la psicoterapia. !a sugesti#n no siempre tiene asegurado desde un principio el triunfo sobre la enfermedad, aun cuando se ha$a alcan&ado la hipnosis $ aunque %sta ha$a llegado a un niel profundo. !a acci#n curatia de la sugesti#n hipn#tica es, en efecto, un hecho real que no necesita de eageraciones encomiásticas. Por otra parte, es comprensible que los m%dicos a qui%nes la psicoterapia hipn#tica pareci#  prometerles tanto más de lo que fue capa& de cumplir no se cansen de buscar otros m%todos que permitan e+ercer sobre el alma del enfermo una influencia más profunda o menos eleidosa. "s dable abandonarse a la certe&a de que la moderna $ concien&uda psicoterapia, que representa un noísimo renacimiento de ie+os m%todos curatios, habrá de poner en manos del m%dico armas mucho más poderosas todaía para combatir  la enfermedad. !os medios $ los caminos conducentes a tal ob+etio surgirán de una comprensi#n  profundi&ada de los procesos de la ida anímica, cu$os primeros atisbos reposan precisamente en las eperiencias hipn#ticas.
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